BAI 1: TIEP CAN CHAN POAN, PIEU TRI VA
CHAM SOC BENH NHAN BONG

I. MUC TIEU:

- Néu duogc khai niém vé bong.

- Chan doan, danh gia d6 nang cua 01 ca bong.

- Trinh bay duoc cac co ché bénh sinh va hau qua caa bong.
- Chi dinh duogc cac can 1am sang can thiét.

- Trinh bay duoc cac nguyén tic xir tri cua bong.

- Tiép can diéu tri va cham séc ban dau 01 ca bong.

IL. PAI CUONG:

Bong 1a mot cap ctu thuong gap trong cudc song doi thuong. Thinh
thoang phai cap ctu bong hang loat. Bén 80 % tong so bénh nhan la bong
nong trén dién hep, chiém dudi 20% dién tich da caa co the.

Bong 12 mot ton thuong ngoai khoa thuong gap trong cudc song hang
ngay; nhitng tlen b vé cham soc bong trong 3 thap Ky qua, dac biét la cong
tac so cltU VA Cap cau bong, da cai thién chat luong diéu tri bong va giam ti 16
tr vong d6i Vai cac trudng hop bong nang.

1. Tac nhén gay béng:

1.1. Béng do nhiét: thuong gap nhat, khoang 90% céc ton thuong bong;
dai da s 1a bong do nhiét &6 cao; gom 2 nhém:

1.1.1 .Bong do nhiér do cao:

- Bong do stre nhiét khd: bong do Ira chay nhiét d6 cao nhu cui go chay,
xang chdy, hoa chat chdy (NH4NO3, C2H2,..); bong do tia lira dién (3200-
48000C); bong do vat nong nhu kim loai ndng chay (1800-20000C); bong do
c4c chat néng dinh nhu nhya duong néng chay.. .. Thudng bong sau va nang.

- Bong do strc nhiét wot: nhigt do gay bong thuong khdng cao, co thé do
nuéc s6i, thirc dn nong s6i, dau M soi, hoi nudc tir Noi 4p Suat.

~ -Co ché bong cua stc nhiétt: khi té baq bi néng do nhiét s& xuat hién cac
ton thuong tuy thudc nhiét do va thoi gian tiép xuc.

1.1.2. Ton thuong do nhiét dg qua thap: 1a ton thuong do cong lanh gay
ra; co ché chu yéu la do ton thuong mang ludi vi tuan hoan.

1.2. Béng do ludng dién:

- Mirc d6 ton thuong bong tly thudce vao dién thé, diém vao va diém ra
cuaa luong dién, thoi gian bi, khu vuc co thé chiu anh huong caa luong dién.



Ton thuong tai chd thudng sau téi gan co, xwong khép, mach mau, than kinh..
Ti 1€ bénh nhan tur vong kha cao.

- Bong do dién ¢6 3 co ché: bong do ludng dién, bong do tia lua dién,
bong vira do luong dién vira do tia lira dién.

1.3. Béng do héa chat:

- Bao gdm céc chat oxy hoa, chat khir oxy, chat an mon, chét giy doc
cho nguyén sinh chat, chat lam khd, chat lam rop da, cac chat kiem manh.

- Mirc do ton thuong bong phu thudc loai hda chét, ndng do va thoi gian
tiep xUc cua hoa chat do6 trén da va niém mac.

- Bong do axit thuong c6 do rong gIO’I han, nhung ton thuong sau. Bong
kiém thuong sau, tiép tuc tién trién, va tram trong hon bong axit.

1.4. Bong Do Buc Xa:

- Bong do tia hong ngoai.

- Bong do tia Rongen, tia laser.

- Bong do tia gamma, hat co ban béta.

- Bong do nang mit troi ciing 1a loai bong do buc xa anh sang.

Co ché gay bong: do nhiét lwong cua tia xa, do phan ung quang hoa hoc,
lam khoé gay boc hoi nuac, do ion hoa gay buc xa xuyén...

1.5. C4c ton thwong giong bong:

- Mot s6 bénh ly gay phong da, tréc vay va hoai tar da nang sé cé ton
thuong giong bong

- Ton khuyét da do tai nan: sinh hoat, giao thong, lao dong.

- Ton thuong da do di tmg: ban do, hoi ching Steven Johnson, hoai tir da nhiém déc.
- Loét do ti d¢

2. Cach tinh digén tich béng

- C6 nhiéu céch tinh dién tich bong, ngudi 16n tinh khac tré em vi & tré
em ty I¢ gitra dau - mat - ¢6 so vai cac chi lon hon nguoi lon:

- Nguoi 16n theo “luat 9” cua Wallace:

Vi tri Dién tich ( %) Cong
Pau - mat - ¢b 9 % 9%
Théan minh phia truéc 9% x 2 18 %
Than minh phia sau 9%x 2 18 %
Mot chi trén 9% 18 % ( 2 tay)
Mot chi dudi 9% x 2 36 % (2 chan)
\Vung hau mon sinh duc 1% 1%




100 %

Céch tinh bg‘mg long ban tay ( theo Faust ): Mdi long ban tay cta bénh
nhan dugc tinh bang 1 % dién tich da bi bong.

Déi vai tré em: Tré em cang nho tudi thi ty 1& dau mat ¢6 so voi chi dudi
cang lén hon nguoi 16n.

Vi tri Méi dé 1 tudi 5 tuoi 10 tudi 13 tuoi
Pau mit 20% 17% 13% 10% 8%
Hai dui 11% 13% 16% 18% 19%
Hai cing 9% 10% 11% 12% 13%
chan

Bong trén 15 % dién tich co thé & nguoi 16n va trén 8 % o tré em Ia
bong nang.

3. Phan loai d6 sau béng

Ngu:(‘)’i ta dua vao nguyén nhan gay bong ( bong xang sau hon bong nudc

...), thoi gian gay bong ( ngdm trong nudc soi thi nang hon bi doi thoang
qua ) va dién bién 1am sang ( tir 6 nhe c6 thé thanh d6 nang ...) ma chia do
sau cua bong ra céc loai : bong néng, bong sau, bong trung gian.

Bong ndng: La bong nhe, d& khoi va khi khoi khong dé lai seo.

Bong do 1: La bong & 16p sing. Chd da bi béng do, rat, 2 — 3 ngay thi
khoi va khong dé lai seo. Hay gap: bong nang, bong nudc sbi chd khong co
quan &o.

Bong d6 2: Thuong ton 16p biéu bi. Trén nén da do, xuat hién nhiing nét
phong nudc chira dich trong. Vi chua téi 16p té bao day nén khi khoi khdng
dé lai seo. Khoi sau 10 — 14 ngay. Hay gap: bong nudc s6i chd ¢ quan 4o...

~ Bong sau: La loai bong nang va rat niang, tdc nhan gay bong pha huy lop
te bao day, dé lai so dam do, da so can phai lai va da.

Bong do 3: Lop € bao ddy bi pha huy, bong an lan t6i trung bi, gay hoai tir
dg diép rong. y‘l mat !(yp t€ bao sinh san, da khong duoc bao vé, nén bong loai nay
hau hét bi nhiem khuan. Thuong gap bong do xang, acid, bong dién...

Bong d6 4: Téc nhan gay bong pha huy hét da, béng an t6i tn co, xuong, ca
mat vung caa chi bi chay den. Thuong gap do dién cao the, sét danh, chay nha (
trong cac tham hoa chay nha cao tang), chay 6 t6 tro khach. ..).

Bong trung gian: La loai bong ,ném gitta gidi han bong ndng va bong
sau. Bong lan t6i mot phan cua 16p té bao day ( 16p ndng, phan uon luon Ién




xubng ). Bong loai nay tién trién tot, nhu’ng cling ¢co thé ning 1én va thanh
bong sau. Thuong gap bong nudce sdi chd co quan 4o.

4. Chan do4an d¢ sau ciaa bong

Mot s6 nghiém phap don gian dé chan doan bong ndng va bong sau:

- Thur cam giac vung da bi hoai tir bong: dung kim nhon, tam bong.

- Bong thugng bi: Pau s¢ tang.

- Bong trung bi: Con dau nhung giam.

- Bong sau: Khong biét dau.

- Cap rit 16ng & vung hoai tir bong: Néu khong dau, rat dé 12 bong su.

- Nghiém phép tuan hoan viing béng: Pt vong vai cua dung cu do HA Ién
trén cua vung chi bi bong. Bom khong khi dén 80 — 90 mmHg dé 10 phat. Neu
la bong ndng mau se tim dan. Neu la bong sau s& khong thay d6i mau sac ( do
tac mach).

5. Tién lwong béng

- Nguyén nhan gay bong: Bong do hoa chat nang hon bong nhiét...

- Dién tich va d6 sdu cua bong: dién tich bong rong nang hon dién tich
bong hep..., bong sdu nang hon bong nong...

- Co dia bénh nhan: bong ¢ tré em va nguoi gia yéu tién luong nang.
Nguoi l6n, bong d6 2 qua 30 %, d6 3 qua 15 % la bong nang. Nhung tré em,
bong d6 2 qua 12 %, d6 3 qua 6 % di 1a ning.

- Dya vao vi tri bong: bong duong ho hap hiém gip hon nhung rét nang.
Bong ving dau mat, tién lugng nang co 1€ do roi IoEm van Nmach qéy thiéu
mau nao, gay phu ndo. Bong vung hau mén sinh duc de bi nhiem khuan. Bong
ban tay gay seo co va dan dén mat chirc nang cua ban tay...

6. Dién bién 1am sang caa béng

Pa s6 bong néng, dién tich hep nén tién luong nhe, chi can chim soc tai
cho la khoi. Bong nang dién bién qua cac giai doan:

- Giai doan dau: s6¢ bong: Trong 48 gio dau.

+ Do dau: Bénh nhan kéu la vat va, ndn va budn ndn, dan dan nam la di,
vé mat tho o, va mo hdi & tran, mai, lanh dau chi.

+ Do giam khéi lugng tuan hoan: Huyét tuong thoat ra ngoai mach,
ngam vao to chirc gay phu né. Nan nhan nam la di, mach nhanh nho, HA tut.

+ Xét nghiém mau: Mau bi c6 dic, du trix kiém giam, BN nhiém toan.
Kali mau tdng, creatinin tang.

+ Céc co quan bi anh huong cua sbc 1a: Néo, gan, than, trong d6 than
nang nén nhat. D& bj viém than do séc bong: nudc tiéu ngay cang it di, do



dic, dai ra huyét cau td, protein... Tir thiéu niéu, dan dan tro nén vé niéu - suy
than cap.

+ Néu khdng bdi phu khdi luong tuan hodn sém va déy du, ty 1é tir vong rét cao.

- Giai dogn 2: Nhiém doc cap tinh bat dau tir ngay thu 3 tro di (3 - 15
ngay) do nhiém khuan, do hap thu nhirng chat doc cua to chuac hoai tu.

V& 1am sang: BN kich thich vat va, lo mo, tri giac kém dan, c6 thé di vao
hon mé. BN sét cao 40 — 410 C, da lanh, noi van tim. BN thd nhanh néng,
khong déu, do bi viém phoi. BN chan an, non, di ia long va tham chi con bi
chay mau tiéu hoa.

Trong mau: Lwong hdng cau giam do méu bi ¢6 dic, roi loan dién giai va
toan hoa mau. Ure va creatinin tang cao, protein giam.

_ Day la giai doan nguy hiém nhat ctia bong vi d& dan dén tir vong. Vi vay
can diéu tri tai cho, cat loc to chuc hoai tur tot, boi phu dua khoi Iugng tuan
hoan, can bang duc dién giai mau cho BN

- Giai dogn 3: Nhiém trUng la chinh, do méat m@t‘dién tich da rong va
trong thoi gian dai. Cac vi khuan thuong gap 1a tu cau vang, lién cau tan
huyet, truc khuan mu xanh, c6 thé ca uon van. Nhiem trung tai cho bong co
thé gay nhiem khuan mau. Nhimng truong hop bong nang, néu qua dugc thoi
ky soc bong, thi 70 % t& vong trong giai doan nay.

V& diéu tri: boi phu mau, dich da va va da som cho bénh nhan.

- Giai dogn 4: Hoi phuc va suy kiét

Néu diéu tri tot, bong nhe, véa da sém... thi BN hdi phuc dan.

Néu diéu tri kém, bong _nang...BN suy kiét dan - mot ‘vong luan quan:

Thiéu mau, thiéu protein, nhidm khuan. .. cang loét thém, miéng da va bj bong
khong dat két qua.

7. Phéan loai bénh nhén

Can phan ra hai loai: bong nhe (c6 thé diéu tri ngoai tr() va bong can
nhap vién, dé kip quyét dinh hudng xu tri tiép. Nguoi thay thube dau tién
kham cho bénh nhan bong thuong dé danh gia thip do sau cua bong, do thiéu
diéu kién thuc hién viéc tham kham (thoi gian, anh sang, quan &o bénh
nhén...). Mt khac, d§ sdu cua vét bong lic méi bi ton thuong cling chua that
on dinh.

Chi dinh diéu tri noi trd: p dung cdng thirc 5-10-20 cua Hiép hdi Bong
Hoa ky:

- Dién tich bong > 20%.
- Dién tich bong > 10% ddii véi bénh nhan gia hoic tré em
- Dién tich bong sau > 5%.



Ngoai ra, bat buoc nhap vién khéng can tinh dén dién tich bong ddi voi
cac truong hop sau:

- Bong ban tay, ban chan, mat, ting sinh mén.

- Bong mét hoic tai.

- Nghi ngd tén thuong do hit.

- Bong dién va bong hoa chét.

- Bénh nhan suy kiét.

- Bénh nhan c6 ton thuong khac kém theo.

8. Piéu tri:

8.1. Sor cap ciru bénh nhan Bong:

8.1.1. Muc dich ciia so cap citu Bong:

- Nhanh chéng loai trir tdc nhan gay bong ra khéi co thé.

- Giai quyét khan cap nhiing tinh trang anh huong dén tinh mang: séc
do dién, ngat tho...

- Han ché & nhiém ton thuong bong, bing b ton thuong bong, van
chuyén dén co so y te.

8.1.2. YBU cdu Ciia cong tdc so cdp Ciru Bong:

- Tién hanh cang sém cang tét.

- Bam bao an toan cho nan nhan va ngudi tham gia cap cuu.

- Pam bao an toan cho nan nhén trén duong van chuyén dén co so'y té.
8.1.3. Cdc buéc tién hanh so cap ciru Bong:

8.1.3.1. Béi véi Béng nhiét:

* Bugc 1: Cach ly nan nhan khoi tac nhan gay bong cang sém cang tét.
- Nhanh chéng coi bo quan 4o bi chay.

- Céc vat dung nhu nhan, dong hd, nit trang, that lung ciing phai thao bo
vi ¢d thé ching con ndng va cd thé tao ra hau qua giéng nhu gard gy thiéu
mau cuc bo chi, dau ngén.

- Tién hanh cap cau toan than khi c6 nging héd hap, tuan hoan, da
chan thuong....

* Budc 2: Lam mét phan co thé bi bong, 6 tac dung:

- Hoa loéng, rira trdi tac nhan gay bong con bam trén da.
- Lam ha nhiét @6 vung da bong, tir d6 giam d6 sau bong.
- Giam dau, gop phan lam giam cac rdi loan toan than.

- Giam phl né, qua d6 giam tiét dich tai vét thuong.



Thoi diém ngam ria cang sém cang tét, tot nhat 1a trong 30° dau sau
bong; sau khoang thoi gian do, viéc ngdm rira sé it co gia tri. Thoi gian ngam
raa 15-30-45°, thuong la téi khi hét dau rat.

~ Nhigt d6 nuéc ngam ria Iy tusng la tr 16-200. tranh nuéc qua lanh vi co
thé gay ha than nhiét kém theo rung nhi hoac vo tam thu.

* Bugc 3: Che phu tam thoi vét bong: bang ép vira phai vét bong bang
bang vo khuan, khdng bdi mot chat gi khac vao vung bong. ¢ ving mit va
tang sinh mén chi can phua bang 16p gac vo khuan. Néu bong c6 vét thuong
kém theo, phai bang bo lai du & vi tri nao.

* Budc 4: Bu nudc dién giai: néu bénh nhan khong non, khong chudng
bung, tinh tao; cho bénh nhan uong Oresol, tra duong, chdo loang.

* Bugc 5: Nhanh chéng chuyén nan nhan dén co sé y té gan nhat dé
dugc cham séc chuyén mon. Cha y trong trueong hop tai nan, nan nhan can
duogc nep co dinh vung ¢o6 va van chuyén nan nhan giong nhu ¢6 chan thuong
cot song.

8.1.3.2. Déi véi bong hda chdt: cong tac so cdp citu co ban giong bong
nhiét

- Nhanh chéng coi bé quan &o bi dinh hoa chat. Phui sach cac hoa chat
dang bot dinh trén da. Tudi ria lién tuc véi nudce sach néu hda chat dang
long; can cb lap vung tudi raa dé tranh 1am lan hoa chat téi nhitng ving
khong bi ton thuong; viée tudi rira duoc tién hanh lién tuc tir khi so cau cho
dén khi nhap vién, thoi gian ngdm rira kéo dai hon so vé&i bong nhiét 30-60’

- Khdng nén c gang ding hoa chat trung hoa manh vi phan ng trung
hoa sé tao nhiét lam nang thém ton thuong bong.

8.1.3.3. Poi Véi bong dién:

- Binh tinh, nhanh chong tat ngudn dién hodc dung vat dung cach dién dé
cach ly nan nhan khoi nguon dién. Chu y khong duoc dung tay tran cham truc
tiép vao ngudi nan nhan cho dén khi cat dugc nguon dién.

- Ngay sau do klen] tra mach, nhip thé cua nan nhan. Khi phat hi¢n
ngung tim, ngung tho, tien hanh cap cau ngay Iap tuc tai noi xdy ra tai nan,
khong dugc van chuyén nan nhan.

- Chuyén nan nhan dén co sy té gan nhat dé theo ddi, xir Iy vét thuong

khi sinh hiéu 6n dinh. Ch ¥, khi nan nhan da ty tho va tim dap tr¢ lai, tinh
trang ngung tim ngung thd van ¢ thé xay ra trong qua trinh van chuyén.

8.1.3.4. Bong dwong HO Hdp:
- 20-30% cac trudng hop bong niang kém theo tén thuong do hit 1am ting
ti Ié tir vong 1én 25-50%.

- 80% cac truong hop bénh nhan bong tir vong ngoai nguyén nhan bong
con do hit cac san pham doc do chay, cac hoa chat doc hai hién dién trong
khoéi cung tac dong lam tang ti 1€ t&r vong. Cac hoa chat nay chu yeéu la carbon7



monoxide (CO), hydrogen cyanide (HCN); ching lam giam oxy mé, nhiém
toan, 1am giam hap thu va chuyén héa oxy & ndo. Ngoai ra con cd cac chat
khac nhu hydrogen chloride, nitrogen oxide, cac aldehydes; ching gay ra phu
phodi, viem phéi do héa chat, tinh trang kich thich hd hap.

- Can phai nghi dén bong duong hd hap néu nan nhan c6 tiép xuc voi
khoi trong buong kin, nan nhéan bi bong vung mat, 16ng miii bi chay.

- So cap cuu:

+ Pua ngay nan nhan ra chd théang khi, 1am hd hap nhan tao néu nan nhan
ngung tho.

+ Pé nan nhan nam bat dong dé giam yéu cau tiéu thu oxy.

+ Cho thd oxy ngay (néu c6 trang bi binh oxy) va duy tri thé oxy 40-60°
hoac hon.

8.2. Cap Citu: can danh gid lai va khdm toan trang bénh nhan dé co the
phat hién cac ton thuong két hop va dé co diéu tri thich hop.
< Phong ngtra tic nghén dudng tho:

- Long nguc bénh nhan can duoc dé tran dé c6 thé danh gia tinh trang ho
hap caa bénh nhan.

- Tét ¢4 bénh nhan déu phai duoc cho tho oxy am 100% méc du khang
co dau hi¢u roi loan ho hap vi tinh trang tac nghén duong ho hap trén c6 thé
tien trien nhanh chong sau ton thuong.

- Khan giong la dau hiéu de doa tac ngh&n duong thé, khi do can dat noi
khi gqaan ngay lap tuc trudce khi pha né lam mat cau trac giai phau vung nay.

- Can thiét dat noi khi quan dbi véi bénh nhan hén mé, bénh nhan bi
bong vung mat va co.
< Phong ngtra sdc bong:

¢ Bao dam the tich tuan hon: cdc bénh nhan c6 chi s6 FRANK > 30 hoic
chi so BULL > 50 diém; nén dat toi thicu 2 duong truyén; tuy dieu kién cé thé
ap dung 1 trong céc cong thirc sau day:

- Dung dich Ringger lactate: 2-4ml/kg/% dién tich bong/24gio.
- Boi véi tré em cé thé dung cong thirc:

Q= §OOOmI/m2/% dién tich bong/24gio + 2000ml dextrose 5%/m2/dién
tich co thé/24qio.

Téng thé tich dich truyén duoc phan phoai truyén nhu sau:
Q/2 trong 8gid dau.
Q/2 con lai trong 16 gio sau.

¢ Giam dau toan than.



< Phong ngtra nhidm trung udn véan va nhidm trung khac: SAT va khang
sinh toan than pho rong.

% Phong ngua hoi chirng chén ép khoang: rach giai ap (rach 16p vo
cuang, cd thé can rach ca can); chd y vung c6 nguc bung va tir chi.

< Phong ngira bién chimg duong tiéu héa: xuat huyét tiéu hoa la bien
ching nang hay gap trong bong; c6 thé la chay mau tr 6 loét c6 trude hode
loét trot, viem niém mac duong tiéu hoa. DE phong ngura ¢ thé dung thuoc
khang H2, thuoc ¢ ché bom proton....

< Cac truong hop dic biét: nén phéi hop voi cac bac si chuyén khoa.

¢ Bong duong hd hap:

« Diéu tri ton thuong duong hd hap: khang sinh, khang viém, gian phé
quan, thd oxy, tho may....

« Piéu trj tinh trang nhidm cac khi déc oxyt cacbon, xing, chi trong
xang, cac khi doc khac.

¢ Bong dién: chu y tinh trang tim mach.
¢ Bong hda chat: tiép tuc rira ving bong, ding hoa chat trung hoa.
8.3. Vdn chuyén bénh nhdn dén Trung tdm diéu tri chuyén khoa:

Truéc khi chuyén bénh nhan c}én cac trung tam diéu tri chuyén khoa can
bao dam tinh trang bénh nhan tam 6n dinh:

- P4 thiét lap 2 duong truyén.

- b3 dat théng tiéu theo dai.

- ba dat thong da day.

- Duy tri than nhiét 38-39°C.

- Khdng cho thudc an than.

- Pi véi cac nan nhan bi bong <24gio, chi dung dung dich Ringer.
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BAI 2: CAP CUU NGOAI KHOA;
CHAN THUONG BUNG NGOAI KHOA

* MUC TIEU:
- Néu duoc khai niém vé Chan thuong, Bung ngoai khoa
- Nhén biét duogc cac triéu chung cua Chén thuong, Bung ngoai khoa

- Trinh bay duogc cac co ché bénh sinh va hau qua cua Chén thuong,
Bung ngoai khoa.

- Chi dinh duogc cac can l1am sang can thiét.

- Trinh bay duoc cic nguyén tic xir tri cia Chan thuong, Bung ngoai khoa
- Chan doan va xir tri 01 ca Chan thuong.

- Chan doan va xir tri 01 ca Bung ngoai khoa.

PHAN I: PAU BUNG CAP

I. PAI CUONG

Pau bung cap 1a mot tinh trang rat hay gap tai khoa cap ctu, nguyén
nhan vo cing da dang. Piéu khé khan nhat 1 phan biét duge con dau bung
nay co chi dinh ngoai khoa hay khéng véi cac con dau bung khac. Doi khi
con dau bung ngoai khoa c6 biéu hién sém rat kin dao. Ngoai cac thim do
chttc nang hd trg chan doan, theo ddi sat cac con dau chua loai trir nguyén
nhan ngoai khoa gitp chung ta tranh dugc nhitng sai sot khdng dang co.

Il. CHAN POAN CON PAU BUNG CAP

Chan doan dau bung phai dua vao khai thac tién su, kham 1am sang va
cac xet nghiém tham do.

- Khai théc tinh chat con dau

+ Con dau co ,thét, timg con, gilta cac con ¢6 thé hét hoac am i (vi du:
dau quan gan, co that rugt, tac ruét...).

+ Con dau kich ung thanh bung: lién tuc, am i, khong dut, thuong co
phan &ng (vi du: viém phuc mac rudt thira, chay mau trong 6 bung, thung tang
rong...).

+ Con dau lan: lién quan t6i tu thé, nhip tho... (vi du: viém phoi, ap xe
co that lung chau, tran mu mang phoi...).

- Khai thac vi tri con dau (mdi vi tri dau c6 gia tri goi ¥ ton thuong tang
bén dudi).

+ Dau thugng vi: viém da day, viém tuy, nhdi mau co tim, thoat vi, giun
chui ong mat,...
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+ Pau ha vi: viém bang quang, séi bang quang, viém ta cung phan phy,
chutra ngoai tir cung,. ..

+ Pau quanh ron: viém da day-ruot,. ..

+ Dau ha sudn phai: 4p xe gan, giun chui dng mat, viém tai mat cp,,...
+ Pau hd chau phai: viém ruét thira, viém manh trang, séi niéu quan, ...
+ Pau hd chau trai: soi niéu quan, viém tai thira, ...

+ Pau hai bén mang suon: soi niéu quan.

- Xac dinh mure d6 dau:

+ Phai xac dinh mirc d dau dé cho thuoc gidm dau som. Duing thudc gitip
cho chan doan d¢ dang va chinh xac hon chir khdng phai lam mat triéu ching.

+ Thang diém dau yéu cau bénh nhan ty danh gia.
+ Piém 0: khong dau; diém 10: dau dir doi nhat.

+ Y&u cau bénh nhan danh gia muc d6 tir 0 toi 10 va ghi nhan két qua: vi
du 4/10, 7/10.

— Khai thac tién sir:

+ Thoi gian xuat hién con dau.

+ Yéu t6 lién quan bira an: ngd doc, di ung?

+ Céc bénh li toan than tir trude: viém tuy man, séi mat, soi than,. ..
+ S6t?

+ Thiéu mau?

Kham Iam sang:

+ Kham ki bung (nhin, so, gd, nghe) va céc 16 thoét vi, truc trang.

ot Tim cac dau hiéu ngoai khoa: bung truéng, ting nhu dong, quai rudt
noi, phan tng thanh bung, cam (g phdc mac, thoat vi nghet...

+ Toan than: y thic, mach, HA, nhip tho, sbc, thiéu mau, toan nang,...
Can lam sang: Nén lua chon tuy bénh nhan va dinh hudng Iam sang:
+ Chup bung khong chuan bi: tac ruot, thung tang rong.

+ Siéu am bung: nhicu tac dung, phét hién bénh Ii tuy, gan, duong mat,
tli mat, than, bang quang, dong mach chu... siéu am dinh hudng trong chan
thuong (FAST).

+ Chup cit 16p 6 bung: viém tuy, séi niéu quan, viém rudt thira. ..

+ Chyp mach mau: phinh tach dong mach chu (bBMC), t4c mach mac treo.
+ Xét nghiém h tro: cong thirc méau, amylase, D dimer, LDH, men gan,. ..
I11. PINH HUONG CHAN POAN LAM SANG
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Thong thudng bung 13 co quan cé nhiéu to chirc bén dudi, do vay viéc
chan doan ra mot bénh cu thé dua vao lam sang rat khé khan. Sir dung cac
tham do chirc nang @€ xac dinh va tim chan doan ngay cang quan trong.

Thung tang rong: con dau dot ngot dix doi, lién tuc kiéu ngoai tang
(parietal): bung ctrng, phan tng thanh bung.

Viém tuy cip: dau thuong vi, thuong kém theo ndn nhiéu va bung
truong hay gap bénh nhan nghién ruou.

- T4c rudt: dau bung timg con kiéu noi tang (visceral), bung trudng, bi
trung, dai tién.

- Tac mat (soi tGi mat, s6i 6ng mat chi...): dau bung mang sudn phai,
sot, vang da d6i khi kham thay tui mat to, an diém tui mat dau.

- Con dau quin than: dau dit doi mang suon, lan xudng dudi hoac xudng
biu, tieu budt rat hoac c6 mau.

- Viém ruot thtra: triéu chiig thuong phu thugc vao thoi gian téi kham.
Giai doan sém @61 khi chi dau vung thuong vi, sot nhe; giai doan mudn hon:
dau khu tra ho chau phai, an c6 phan ung ro.

IV. HUONG XU TRI

Xéc dinh day c6 phai la dau bung khong 6n dinh: 1a nhiing trudng hop
dau bung c6 anh huong chirc nang song. Vi du:

+ Tut huyét 4p, mach nhanh.
+ Nhiém tring — nhiém doc.
+ Thiéu mau nang.

+ R4i loan y thuc.

+ Suy hd hap.

Cac budc can 1am ngay:

+ Méc monitor theo ddi mach, huyét ap, Sp02, dién tim tuy theo truong
hop cu thé.

+ Pat duong truyén tinh mach, néu c6 séc phai dit 2 duong ngoai vi ¢& 1on.

+ Nhin an néu bénh nhan c6 nghi ngd chi dinh ngoai khoa.

+ Lam c4c xét nghiém co ban, dong mau va cac xét nghiém can cho phau
thuat.

+ Pat ong thong da day din luu néu bung truéng, can theo dbi dich da day.

+ Han ché hoic chu y dic biét khi di chuyén bénh nhan di chup chiéu,
siéu am. Uu tién lam cac tham do tai cho (han ché rui ro khi phai chuyén bénh
nhan ra ngoai khoa va cé thé lam nhieu lan dé theo doi tién trien).

+ Luu y phat hi¢n va xu tri hoi chung khoang bung cap (tang ap luc
trong 6 bung).
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Giam dau day du:

+ Can cho giam dau cap ciu néu dau > 4/10

+ TUy theo loai con dau ma cho thuéc phi hop:

Con dau co that: Buscopan, Visceralgin, Nospa, atropin.

Con dau kich thich thanh bung: Pertalgan, Efferalgan, boc da day.

Con dau lan: phong bé thudc té: Feldene.

_ Con dau phéi hop: phéi hop nhiéu thudc hodc morphin (nén dung dung

lieu).

Cac bién phap giam dau phdi hop: chuom lanh, dong vién, chon tu thé
do dau...

Luén cha ¥ xac dinh c6 chi dinh ngoai khoa cap hay khong:

Déu hiéu can phét hién: co ciing thanh bung, phan @ng thanh bung, cam
ung phic mac, dau hiéu cua tac rudt, dau ho chau phai.

Vi cac truong hop dau bung da c6 nguyén nhan rd rang va toan trang
6n dinh:

+ Giam dau day du.

+ Gui chuyén khoa diéu tri.

- Truong hop chua rd chan doan:

+ Loai trir cAc nguyén nhan nguy hiém biéu hién kin déo: chira ngoai tu
cung, vo tang rong, viém ruot thtra khong dién hinh, tac mach mac treo, viém
tai thura.

+ Nh&ng con dau bung cép chua rd nguyén nhan mic du da kham ki va
lam nhi¢u tham do va xét nghiém:

Can theo ddi sat néu con dau dai dang khong dut.

Luu bénh nhan nam luu lai dé theo ddi (nhiéu truong hop nguyén nhan
chi 16 rd sau khi theo ddi nhieu gio dén vai ngay).

PHAN Il. CAP CUU NGOAI KHOA- CHAN THUONG BUNG
NGOAI KHOA

|. TIEP CAN BENH NHAN PAU BUNG:

- Céc bénh cia 6 bung can duoc xu tri bang ngoai khoa duoc gap hang
ngay tai cac pénh vjén tinh va cac bénh vién thanh pho. Bénh thuong dat ra
cho ngudi thay thuoc nhimg kho khan vi trong mot thoi gian ngan, co khi rat
ngan, phai cé nhitng quyét dinh lién quan téi tinh mang nguoi bénh.

- Bénh nhan dén bénh vién trong tinh trang cap cau, véi cac triéu ching:

+ [t hay nhiéu.

+ RO rét hay khong ro rét.
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+ Phl hop hay khéng phu hop, ¢6 khi mau thuan nhau.

+ Dién bién nhanh hay cham hoic khéng thay doi sau nhiéu gio.

+ Trudc ngudi mang bénh, thay thuoc can phai tim ding bénh ma ho
dang mang. Muon xac dinh dung bénh, can phai:

+ Khai thac day di, khdng bo s6t mot trigu chimg nao du kin ddo. Muon
vay phai tham kham ti mi va kién nhan.

+ Panh gia phai chinh xac. Mudn vay khi nhan dinh phai hét sitc khach
quan, khdng rang budc.

~ + Keét luan phai dung dan. Muon vay khi phan tich va tong hop phai hicu
biet.

Cuing mdt bénh nhung bicu hién khang bao gio hoan toan giéng nhau vi
dap tng cua moi co the trudc nhimg tac dong cua cac Kich thich bén ngoai
khac nhau. Vi viy nguoi thay thuoc phai tinh tudng, €6 nhay cam lam sang va
c6 nhicu kinh nghiém.

Il. TRIEU CHUNG LAM SANG
_ Khi bénh nhan vao vién, trigu chimg nay hay tri¢u chang kia ndi bat. Bé
dé theo doi, ching ta lan lugt xem xeét:
A. TRIEU CHUNG CO NANG
1. Dau bung:
- Pau bung la triéu ching thuong gap nhat dua bénh nhan tai bénh vién.
- Nhitng thdng ké véi sb lieu hang ngan bénh nhan cho thay ti 18 dau

theo thu ty tir nhicu t6i it nhur sau: viém rudt thira, viém tdi mat, tic rudt, cac
bénh niéu khoa, thung da day, viém tuy cap.

- Vi dau 1a triéu chang cua nhiéu bénh nén khéng thé cin cr vao su co
mat cta dau ma chan doan. Muon chan doan phai dya vao tinh chat cia dau.
a. Vi tri dau, la can cir dau tién:

- Pau khong ¢6 vi tri nhat dinh, lac dau chd nay lic dau chd khac, nhu
dau trong tac ruot.

- Pau toan thé bung nhu trong viém phiic mac toan thé, thung da day ...

- Pau khu trii & mot diém hay mot viing nhat dinh. Pau diém McBumey trong
viém rut thira dén som. Pau & dudi bo suon phai nghi dén cac bénh gan mat. Pau
dudi viing hd chau mot hay hai bén, hudng toi viém phan phu hay thai ngoai tur
cung va.

- Nhung ciing c6 khi noi dau khong tuong Gng véi noi co thuong ton.
Pau & hd chau tréi trong v lach hay v& gan, dau & hd chau phai trong thang
da day.
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- VI tri dau thay doi. Nhiéu viém ruot thira lic dau dau ¢ vang thuong vi,
sau nhi€u gio khong dau ¢ thuong vi nita ma dau ¢ ho chau phai. Nhing bénh
nhan nay thuong bi chan doan 1am 1a con dau cua viém loét da day ta trang.

b. Mirc do dau:

Dau c6 rat nhiéu mic do. Thuong dugc chia thanh cac mtc d6 sau:

- Pau vtra phai: bénh nhan nhan nhé, kho chiu nhu trong viém ruot thira,
viém tdi mat, soi ong mat chua, viém phan phu...

- Pau nhiéu: bénh nhan thuong phai kéu la, rén ri nhu trong tic rudt, tic
mat. ..

- Pau dit d6i: dau nhu xé rudt, xé gan, nhu dao dam trong thung da day,
X0an ruot. ..

Mtc d6 dau c6 thé thay d6i theo thoi gian, ting 1én hay giam xudng mot
cach nhanh chong hay cham chap.

c. Kiéu dau:

- Pau timg con, ngodi con dau hoan toan binh thudng, bénh nhan biét
con dau sap cham dut roi lai biét con dau sap tro lai, nhu trong tac ruot co
hoc.

- Pau bat bénh nhan kéu la, xoay vin nguoi, gap udn bung. Lam nhu vay
sé bot dau. Gap trong con dau cua s6i ong mat chu, soi niéu quan...

- Pau bat bénh nhan nam im khéng dam tho sau, noi to, ho manh, xoay
ho nguoi, di lai. Moi dong tac phai nhe nhang tir tir cham chap nhu dau trong
viém phac mac, ap xe gan, ap xe dudi hoanh, ap xe ruét thua. ..

d. Cach bdr dau dau:

- Bat dau dot ngot, thuong dugce vi nhu “tiéng sét giira troi quang may
tanh”, thay trong thing da day...

- Llc moi bt dau dau it, vé sau dau mdi ltc mét tang, thay trong viém
rudt thura, viém phan phuy, ap xe gan...

e. Thoi gian dén bénh vién:

- Vira méi dau, dau da nhiéu gio hay mot vai ngay. Néu da hang tuan thi
lai thuong do cac bénh man tinh,

- Trén co sé man tinh bénh c6 thé bi bién chiing. Loét da day ta trang l1a
bénh man tinh, dau da nhiéu thang, nhiéu nam. Vai gio trudc khi téi bénh
vién, 0 loét thing gay dau dir doi. TUi mat viém man tinh dau it, c6 thé dien
bién cap tinh dau nhicu.

f. Huong lan:

- Pau chi khu tra tai mot vung.

- Pau c6 thé lan t6i ving khac. Con dau cua soéi niéu quan lan xudng biu,

cua viém tuy lan sau lung, v& lach lan 1én vai trai.
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g. Hoan canh thugn loi:
- Con dau c6 thé xuat hién bt c lGc nao.

- Nhung cling nh1eu khi xuat hién trong nhiing hoan canh nao dé. Con
dau cua viém tuy Cap Xxuat hién sau bita 3 an thinh soan. Con dau cua loét da
day ta trang xuat hién khi thay doi thoi tiét. Con dau cua soi niéu quan Xuat
hién khi chay nhay...

h. Tac dung cua thudc:

- Trén 1am sang, nguoi ta thuong ding cc thudc chong co that de phan
biét mot thuong ton thuc thé véi mét tinh trang co that.

- Dudi tac dung cua thude chdng co thit:
+ Con dau diu di hay mat han, thuong do hién tuong co that.

+ Con dau van ton tai nhu truée khi ding thudc thuong 1a con dau cua
mot thuong ton thuc thé.

2. NO6n oi
Non 6i do nhiéu nguyén nhan:
- Phan xa sinh 1y nhu non 6i do say tau xe, do thai nghén.

- Triéu chirng ctia mot bénh ngoai duong tiéu hoa nhu tang ap luc trong
so (chan thuong so ndo, ap xe ndo, u ndo)...

- Triéu chang caa mot bénh noi khoa thugc duong ti€u hoa nhu ngd dodc
do an.

- Triéu chang cua mot bénh ngoai khoa thudc duong tiéu héa khi phic
mac bi kich thich nhu viém tuy cap, viém tli mat cap, séi ong mat chu, u nang
buong tring xoan...

- Tac nghén duong tiéu hoa nhu hep mén vi, tac rudt. ..

Vi vay, khong thé cin ctr vao su hién dién cua non dé 1am chan doan. Bé
chan doan phai can ctr va tinh chat caa nd. Khi mudn phan biét gitra hep mon
Vi va tic rudt, phai can c vao chat nén. Trong hep mén vi chat nén ¢6 mau
xanh den, trong tic rudt chat nén c6 mau vang caa mat.

3. Non mau:
- Truéc hét phai phan biét ndn mau véi khac mau.

- Chan doan nguyén nhéan cta ndn méau cé khi dé nhung nhiéu khi rat
kho. Bé xac dinh chan doan, can ctr vao hinh thac ndn, tinh chat mau va cac
triéu chung di kém, néu co.

- Hinh thirc nbn mau:

+ Non it, ndn nhiéu, ndn dix doi.

+ S 1an ndn trong ngay, s6 ngay non.
+ Khéi luong mau it hay nhiéu.
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+ Tinh chat méau: lodng hay cuc; dé tuoi, do thim hay den.
- Céc triéu chung caa bénh nguyén nhan:

+Hoi ching tang ap luc tinh mach cia: bung bang, gan xo, lach to, tuan
hoan bang hé ...

+Hoi chiing loét da day ta trang: tién sir nhimg con dau c6 chu ky ...
+Hoi chiring vang da tic mat: tam chang Charcot.
4. Bi trung tién:

Bi trung tién Ia khi bénh nhan dau bung, cam thay néu trung tién duogc
thi s& hét dau, nhung khong thé duoc. Bi trung tién thuong do tic rudt co hoc
nhung ciing c6 thé do phlc mac bi kich thich gay liét ruot co nang nhu khi co
mau tu sau phdc mac, khi co tinh trang viém phdc mac.

5. Tiéu phan den:

Phéan c¢6 mau den 4nh, sén sét khong dong khuon, mui kham. MUi kham
rat dac hiéu, khéng giéng bat cir mot loai mui ndo. Mau den vi mau chay tir
phia trén ciia duong tiéu hoa, khi di xudng, qua ca chiéu dai cua ruot, dudi tac
dung cua dich tiéu hoa, mau do bién thanh mau den. Phan den khac v&i mau
cuc, voi thoi phan ¢6 mau den do tao bon.

Phan den 1a triéu ching cia chay mau duong tiéu hoa trén. Truong hop
mau chay nhiéu phai thai ra nhanh, phan co thé con tuong doi do.

6. Tiéu mau:
- Méu d6 tuoi, chay tir cac chd niém mac bui tri bi tray loét.

- Mé&u chay thanh tia, bénh nhan thuong vi mau chay nhu ct tiét ga, tur
cac tinh mach tri v& do ran manh.

- Mau c6 mau do 1o 16, chay tir cac khdi u sti loét cua mot ung thu hau
mon truc trang.

- M{Stu cuc, chay tir bui tri hay tir u dai trang dong lai trong long truc
trang nhicu gio sau d6 mai thai ra ngoai.

7. Pai mau:

- Bai mau 1a triéu ching cua hé niéu:

- Bai mau toan dong do cac bénh ¢ than, niéu quan, bang quang.

- Pai mau dau dong 1a tir niéu dao, tuyén tién liét.

- Pai méau cudi dong la tir bang quang.

8. Chay mau 16 séo:

Chay mau 15 s&o 1a khi & 156 s&o c6 vai giot méu, triéu chung cua chan
thuong vo niéu dao.

9. Tiéu bat thwong:
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a. VO ni¢u: bang quang khong c6 nudc tiéu do suy than cap tinh, huyét
ap dudi ngudng bai tiét.

b. Khong tiéu: bang quang khong c6 nudc tiéu do bi v, nudce tiéu chay
vao 6 bung. Triéu chirng viém phidc mac do nuéc tieu khdng rd rét nhu trong
viém phdc mac do c&c nguyén nhan khac.

c. Bi tiéu:

- Bi tiéu hoan toan: khi bang quang chira day nudc tiéu ma bénh nhan du
€O ran nhung khong thé ti€u dugc. Rat dau tic. Kham thay c6 cau bang

quang. Nguyén nhan la soi bang quang ket 16 niéu dao, u xo tuyén tién liét,
liét bang quang do chan thuong cot séng, sau mo. .

- Bi tiéu khong hoan toan: khi bénh nhan van tiéu duoc nhung ticu
khong hét. Sau tiéu, con nudc tiéu sot lai & bang quang. Dat thong bang quang
c6 nudéc tiéu chay ra. Siéu am thay con nuGe tiéu. Nguyén nhan cua sot nudc
tiéu thuong 14 u xo tuyén tién liét hay bénh co bang quang.

d. Tac tiéu: khi bénh nhan dang dai bdng dung dong nudc tiéu tic hoan
toan hay nudc tiéu chay nho giot xuong chan. Nguyén nhén la soéi bang
quang.

e. Tiéu dat: tiéu nhiéu lan, mdi lan it mot. Nguyén nhan 1a viém bang
quang, viém ni¢u dao.

10. Chay mau am hg:

- Can phan biét chay mau am ho vai kinh nguyét. Phan biét bang tinh
chat mau va thoi ky kinh nguyét.

- Chay mau am ho gap trong thai ngoai tir cung vd. Méau c6 mau do 10 10,
giong nhu mau ca. Mau chay ngoai thoi ky kinh nguyét. Bénh nhan thuong c6
tre Kinh vai tuan Ié.

KHAM BUNG NGOAI KHOA
B. TRIEU CHUNG THUC THE

Trong cap ctu bung ngoai khoa, cac trigu chimg thyc the thuong quyet
dinh chan doan.

1. Nhin
a. Bung truong:

- Bung truéng do hoi tich tu lai trong long dudng tiéu hoa. 80% hoi
trong ruot la do nuot vao. Can phén biét bung trudng véi bung bang.

- Bung trudng khu trd ¢ mét vang. Trudng ¢ bung trén trong hep mén vi. ..
- Bung truéng léch trong xoan dai trang chau hang.

- Bung truéng toan bo trong liét rudt, tac rudt do ung thu dai truc trang.
b. Quai rugt nai:
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Nhin hay vuét nhe trén thanh bung thay noi mot hay nhiéu quai rudt.
Quai rudt noi la dau hiéu cua tac rudt, ca co hoc lan co nang. Quai rudt noi
mot noi va nam im lim la dau hiéu Von Wahl, thay trong tac ruot kin.

c. Ddu ran bo:

Mot hay hai ba quai ruét tieng lGc ndi 1én rdi lai mat di, hoac di chuyén
trén thanh bung, giéng nhu con ran dang bo. DAu rian bo 14 triéu chung dic
hiéu cua tic rudt co hoc. Pac hiéu vi c6 dau ran bo 1a chic chéin co tic rudt co
hoc, ngoai tac rudt co hoc khong cd bénh nao ¢ dau ran bo.

d. Bung khong tho-

Binh thuong thanh bung di dong theo nhip tho. Bung khong thé do cac
co thanh bung co cung. Gap trong viém phuc mac, ré nhat trong thang da day.

e. Co néi han:

Nhin thanh bung thay céc co noi han. Giita la co thang bung, hai bén la
co chéo ngoai. Co ndi han vi co citng manh, khi phic mac bi kich thich gap
trong viém phlc mac, dac biét trong thung da day vi tinh acid cua dich vi kich
thich phic mac rat manh.

f. Da phil né tdy do:

Da phul né tay dé la dau hiéu cua khdi tu ma trong 6 bung nhu 4p xe gan
amip, ap xe ruot thura, dang tim cach thoat mu ra ngoai.

g. Vét bam mau:

~Vét bam méu viing hong (dau hiéu Gray- Tumer), vét bam méau quanh
ron (dau hiéu Cullen) gap trong viém tuy cap thé xuat huyeét.

h. Khéi u:

- Thoi gian xuat hign khoi u gitip ich nhiéu cho chan doan. Mai xuat hién
nhicu gio hay mét vai ngay, c6 khi da c6 tir lau nhung méi day thay doi tinh
chat.

- O phu nit, u ¢ hé chau to nhanh, tron cing, an dau 1a nang buéng trang
xo0an, u ¢ dudi suon phai hinh qua Ié, cang dau la thi mat cang to. U nam doc
khung dai trang 1a ung thu dai trang hay khoi 1ong rugt, u nam vung ben la
thoat vi ben nghet.

i. Seo mo:
~ Su hién dién cua seo mo va céc tinh chét ciia n6 nhu vi tri, to nho, seo
ong dan luu ... gitp thém cho chan doan, nhat la chan doan tac rugt sau mo.

j. Vét tray sat:

Vi tri vét tray sat trén thanh bung chi diém tang bj ton thuong, vét tray
sat & mang suon phai nghi téi vo gan, & mang suodn trai nghi tai va lach, sau
lung nghi téi giap than. ..

k. Vét thwong thanh bung:
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Vét thuong chot hay dam xuyén, mot hay nhi,éu,,(’y bung trén hay bung
dudi, & bén phai hay bén trai, to hay nho... Tinh chat vét thuong gitip du dodn
thuong ton cac tang trong bung.

l. Di vat:

C6 mac ndi I6n, rudt 1a co rach phiic mac. Cé dd an, nudce vang, phan la cé
thung duong tiéu héa. Cé nhiéu mau la c6 va gan, va lach hay dut mach mau.

2. So nan thanh bung:
a. Co cung:

- Co cung toan bd hay co cing mot vung caa thanh bung hoac co cung
nhiéu & mét vung, cac vung con lai cung it hon.

- Bénh nhan nam ngira, dau gdi cao, hai chan co. S& nan nhe thay thanh
bung ctng. Y&u cau bénh nhan thé sau, thanh bung van khdng thé mém duoc.
Cting lién tuc voi nhiéu mac d6. Khi cang nhiéu, nhan dinh d& dang. Khi
ctng it, nhan dinh kho khan, phai 1a ban tay caa nhitng thay thudc nhiéu kinh
nghiém mai khang dinh duoc.

- Bung ctg va dau 1a triéu ching quan trong nhat cua viém phdc mac.
Co cung toan bo thanh bung trong viém phic mac toan thé. Co cang cuc bo
trong viém phdc mac khu tri. Cang rd rét nhat trong thung da day, dugc goi
la ctrng nhur gb.

b. Phan #ng thanh bung:

- Phan rng thanh bung khéac véi co cirng. Trong phan ang thanh bung cé
su dap ung caa bénh nhan. Khi ban tay mai s nhe vao thanh bung thdy mém.
Khi 4n sau hon, d¢ thanh bung manh hon dén moét mic nao do, bénh nhan
phan ung lai bang cach gong bung 1én khong cho thay thubc 4n sau hon nira
Vi 4n sau s& dau nhiéu hon.

- C6 phan tng thanh bung khi c6 thuong ton cua mot co quan trong o
bung nhu viém rudt thira cap, viém tli mat cap, viém tuy cap, 6 ap xe .

c. Cam ung phic mac:

- Cam ung phdc mac 1a khi an dau ngén tay Ién thanh bung, thanh bung
16m xudng dé vao phic mac, bénh nhan dau. Pau vi phic mac ting cam giac
khi bi viém, bi nhiém tring, va dau rd rét nhat trong truong hop ¢6 mau trong
phuc mac. Cam tng phdc mac bao gio cling kém vai trudng bung va thuong
c6 co cirng kém theo nhung & mirc d6 nhe.

- Ciing nhu co ctrng thanh bung, cam @ng phic mac la triéu chang cua
viém phuc mac. Co cung thanh bung thuong cé trudc cam ng phic mac.
Thiang da day dén som biéu hién ndi bat 12 co cing thanh bung nhung dén
muon thi co cang bot dan va thay vao d6 1a cam tng phdc mac. Viém phic
mac & ngudi gia yéu thuong thé hién bang triéu ching cam tng phdc mac.

d. Phdn #ng dgi (Dau hiéu Blumberg):
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- Phan ng doi 1a khi dit tay Ién thanh bung, 4n sau dan, bénh nhan
khong dau ro rét nhung khi dot ngot nhac tay ra thi dau choi.

- Phan urng doéi cling ¢6 ¥ nghia nhu cam (ng phdc mac nhung & mirc d6
nhe hon.

e. Cdc diém dau va cdc ving dau:

- Di,ém McBurney, diém Lanz, diém Clado... dau khi rudt thura viém
sung huyét. Vung ho chau phai dau khi rudt thira viém mu.

- biém tdi mat dau trong viém tai mat cap. Vung dudi suon phai c6 phan
ung khi tai mat viém hoai tir hay mét nhiém triung duong mat nang.

- Piém miii &rc dau gap trong giun chui dng mat. Ving tam giac Chauffard-
Rivet dau la triéu chirng cua cac bénh duong mat chinh hay cua tuy.

- Biém suon that lung phai dau trong viém tuy cap.

- Biém niéu quan dau khi c6 con dau quan than.

f. Cac ddu hiéu:

- DAau hiéu Rovsing duong tinh trong viém rudt thura. An hé chau trai dé
day rugt non chuyén sang vung ho chau phai, hoac d€ don hoi trong dai trang
sang manh trang gay ra dau tai diém McBumey ¢ mot s6 bénh nhan viém rugt
thtra. Giup phan biét viém ruét thira vai viém cac phan phu bén phai ¢ phu ni.

- Dau hi¢u co thin dwong tinh trong viém rudt thira sau manh trang.
Bénh nhan nam ngtra, chan phai co, dé vao dau goi dé duoi thang chéan thi
lung wdn cong Ién.

- Dau hiéu co bit duong tinh trong viém ruot thura tiéu khung. Pat bénh
nhan & tu thé nam dui gap, gol gap, khi xoay dui vao trong bénh nhan thay
dau ¢ vung dudi rén lan xudng ving cac co khép dui. Co tac gia giai thich
dau hiéu ndy nhu sau: Dau khi de phia ngoai 15 bit, d6 1a dau hiéu cua viém
bao day than kinh bit ma cé thé la do viém ruét thira gay ra.

- Nghiém phap Murphy dwong tinh trong viém tui mt man. Dat dau céc
ngén tay vao vung tai mat, moi dong tac hit vao thi ban tay an sau hon, téi
mot Iuc nao d6 bénh nhan ngung thd do dau.

- Nghiém phap rung gan duong tinh trong ap xe gan. Bat cac ngon tay 2,
3, 4, 5 ban tay trai 1én cac khoang lién suon twong rng véi vung gan. Ban tay
phai chat nhe 1én ban tay trai, bénh nhan dau choi, nin tho.

3. GO:

G& dé phét hién ving trong va ving duc bat thudng.

a. Mdt viing duc trieéc gan:

- Gan la mot tang dac nén khi g vao vung mang suon phai trudc gan s&

nghe tleng duc. Truong hop trong 6 bung c6 hoi, hoi xen gitta thanh bung va
gan. Dé bénh nhan nim dau cao, g vao ving gan s& nghe tiéng trong cua hoi.
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- Dau hiéu nay chi c6 gié tri twong doi vi khi c6 qua it hoi rat kho nhan
biet. Khi bung trudng, rudt xen vao gitra gan va thanh bung, gd ciing nghe
tieng trong.

b. Puc vung thap:

- Bung dudi ¢6 rugt, trong rugt co hoi, khi g5 s& nghe tiéng trong. Khi 6
bung c6 dich c6 mau, ching dong lai ¢ Vung thap nén gd ¢ bung dudi s€ nghe
tiéng duc. Néu trong 0 bung khong co nhiéu dich, nhiéu mau thi dit bénh
nhan nam nghiéng dé dich, mau don vé ving thap. Khi nghl ngo v& gan dé
bénh nhan nam nghiéng phai. Khi nghi ngo v& lach dé bénh nhan nam
nghiéng tréi.

- Trong chan thuong bung kin, khi v& tang dic, trong 6 bung c6 mau.
Méu kich thich phic mac khong nhiéu nén thanh bung khéng bi kich thich
nhiéu, cac co thanh bung khéng co cang manh liét nén gd duc ving thap rat
c6 gia tri trong chan doan.

- Trong viém phlc mac, ma hay dich tiéu hoa, trong nhiéu truong hop
khong c6 nhiéu nén gd khdng thay ré tiéng duc. Tuy ma va dich khéng nhiéu
nhung kich thich phic mac manh nén bung co cang r6 rét vi thé triéu ching
co cting thanh bung c6 gia tri hon ca.

4. Nghe:

- bat 6ng nghe ¢ nhiéu noi trén thanh bung sé& nghe dugc tiéng nhu dong
rudt. Trong tic rudt co hoc, rudt co bop nhiéu hon, manh hon dé cb tong cac
chat chta dung trong 10ng rudt o trén qua chd tic xudng phia dudi nén nghe
s& thay tiéng réo cua rudt nhiéu hon (ting vé tan sb), manh hon (ting vé
cuong do) va &m sic thanh hon (tiéng kim loai).

- Nghe 1a dong tac bat buoc trong chan doan phan biét tac rudt co hoc
Vvéi tac rudt co nang. Ngu:oc Vvéi tac rudt co hoc, trong tac rudt co nang tleng
rudt mat hoic thua thét va yéu 6t.

5. Tham truc trang hodc Am dao:

- Trong nhiing truong hop ma cac triéu chung ¢ thanh bung da rd rang
thi c6 thé bo qua dong tac tham kham nay. Nhung khi nghi ngd co thu:ong t6N
& bung dudi ma cac triéu chang o thanh bung khong ro rét, dac biét vai nhiing
bénh nhan map c6 thanh bung day thi thdm tryc trang hay 4m dao 1a dong tac
bat bugc.

- Ng6n tro 4n vao thanh trudc truc trang hay tai cing sau 4m dao bénh
nhan kéu dau. Tiéng kéu Douglas Ia triéu chimg dau dir doi khién bénh nhan
phai kéu 1én khi tham kham sau vao tai cung Douglas trong truong hop chira
day mau, thudng gap trong v& chira ngoai tir cung. Tai cung Douglas cing
phong 1a triéu chuang caa 4p xe Douglas. Thanh phai truc trang hay tdi cung
phai am dao 4n dau 13 triéu chiing cua viém rudt thira tiéu khung.

- Tham truc trang rat can thiét khi bénh nhan dén vi céc triéu chiing cua
tac rudt. Neu la tac rudt thi truc trang khdng co6 phéan. Néu tac rudt do ung thu
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doan thép cua bong truc trang hay cua 6ng hau mon thi ngon tay sé cham mot
khoi u san sui c6 khi 1am hep hoac lam tac Iong truc trang, khi rat tay c6 mau
theo gang. O nhil nhi, mdt cap ctu ngoai khoa hay gap la long rut cap tinh.
C6 dinh mau gang la triéu chiing rat co gia tri trong chan doan.

- Tham 4m dao rat can thiét khi chan doan cac bénh san phu khoa. Ti
cung hai bén dau kem theo nhi€u khi hu héi 1a triéu chung cua viém phén
phu. Tai cung am dao dau, co6 khi phong, rut tay c6 mau theo gang la triéu
chirng cua thai ngoai tir cung vo.

6. Choc do 6 bung:

- Khi céc triéu chitng 1am sang khong rd rét, ¢é thé choc do 6 bung. Choc
qua thanh bung hay choc qua tii cung sau &m dao. Phuong phap nay ngay nay
it st dung vi c6 siéu am thay thé. Khi choc phai tuén thu cac qui dinh sau:

- Tuyét d6i vd tring, néu khdng s& 1am nhiém tring 6 phic mac.

- Qhoc dung noi ¢6 dich, c6 mau. Vi vay ch9 nén néu choc mot chd ma
chua thay mau, thay dich thi phai choc nhiéu cho. Choc noi nao trudce la do
chi dan cua Iam sang.

~ - Kim choc do phai du dai dé dau kim vao t6i chd dich, mau dong, du to
de hut de dang.

- Ti Ié &m tinh gia kha cao. Am tinh gia 13 khi trongwé bung co dich, mau
ma hat khong ra gi. Nguyén nhan cta am tinh gia co thé la nhitng sai sot ky
thuét. Thuong la do lugng dich it, dudi 200ml. Vi vay. khi choc khong ra gi,
trong nhimg truong hop nghi c6 mau trong 6 bung, ngudi ta bom thém nudce
vao dé tang thém khoi lugng dich (choc rua 6 bung). C6 mét thoi gian
phuong phap choc ria 6 bung dugc st dung nhicu.

Vi ti 1€ am tinh gia cao, t6i 20% nén trong nhimg truong ho'p ma choc
hit khong ra gi thi khong dugc loai trir chan doan chay mau trong 6 bung. Vi

ti 1& duong tinh gia (trong 6 bung khong c6 méu nhung choc hit c6 mau) rat
thap nén khi choc hit c6 méu thi gan nhu chac chan 14 c6 chay mau.

7. Soi 6 bung:

Ngay nay, 6ng soi mem véi anh sang lanh, ¢6 thé nhin thay r dich, mau
trong 6 bung. Con cho thay cac thuong ton cua gan, lach. Puoc dung nhieu
khi nghi ngo cé chan thuong tang dac.

C. TRIEU CHUNG TOAN THAN

1. Tu thé bénh nhan:

MJ3i bénh c6 mot tu thé riéng:

- Nam ngtra, dau géi cao, hai chan co, thay trong thung da day, viém
phic mac...

- Lan 10n, udn ngudi, chan gac 1én tuong 1a tr thé cha soi dng mat chu,
giun chui ong mat ...
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- Nam nghiéng phal khong dam ct dong manh, khéng dam ho manh,
khéng dam noi to, mdi 1an xoay trd phai rat nhe nhang 1a tu thé cua ap xe gan
phai...

2. Téng trang:

- M6i kho, ludi do, hoi thd hoi khi ¢é tinh trang nhiém tring trong 6 bung,
thay trong viém phlc mac, viém rut thira, viém tdi mat, viém phan phu. ..

- Mat may hdc hac, mat triing, da khé biéu hién tinh trang mat nudc, thay
trong tac ruot.

- Tinh trang nhiém tring kém theo tho nhanh néng do bung dau va
trudng, thay trong viém phdc mac.

- Da tai xanh, niém mac nhot kém theo vat va hét hoang hay nguoc lai
nam im lim, tho o 1a bénh canh cua tinh trang thiéu mau. Bénh nhan thuong
kéu khat nude, doi uong.

- Tinh trang lo mo, tra 16i khong chinh xac khi ¢ nhiém doc, thay trong
viém phuc mac deén tre, soc nhiém trung. LUc nay co thiéu niéu hoac vo niéu.

3. Dau hiéu sinh ton:

- Mach nhanh, rd thay trong tinh trang nhiém tring. Mach nhanh, yéu
thay khi mat mau.

- Huyét ap tut 1a do mat mau, rat c6 gia tri chan doan khi nghi ngd ¢ v
lach, v& gan, v thai ngoai tir cung. Nhung rét nhiéu truong hop trong 6 bung
kha nhiéu mau ma mach va huyét ap khong thay ddi. Mach nhanh va huyét ap
ha la triéu ching muon cua chay mau 6 bung. Huyet ap thap ciing gip trong
tinh trang nhiém tring nhiém doc ning nhu nhiém trung dudng mat, viém
phlc mac dén tré.

- Than nhiét cao khi c6 nhidm tring, c6 gia tri chan doan trong nhing
trudng hop ma triéu chiing thuc thé it rd rét nhu khi chan doan viém rudt thua
thé sung huyét. Thuong thi than nhiét ti 1é thuan véi mic d6 thuong ton.
Nhiét do trong viém rut thira thé sung huyét, trong viém rudt thira thé mung
mu, trong &p xe hay viém phic mac rudt thira khdng giong nhau, can nhg, sot
la triéu chung rat thudng gap trong. nhiéu bénh khéac nhau nén trong chan doan
khong thé don thuan cin c vao s6t ma trong moi trudng hop né chi 1a triéu
chung tro gitp. Khi dang phan van gitra mot viém rudt thira hay mét thang da
day thi than nhiét co thé gidp ich cho chan doan phan biét.

- S6 lugng nuéc tieu mdi gio 1a dix kién rét tét trong viéc danh gia tinh
trang bénh nhan. Thiéu niéu va v6 niéu la nhiing triéu ching caa nhieém déc,
thay trong cac truong hop nhiém trung nhiém doc nang.

Trong nhiéu tnrong hop Cap cau bung ngoai khoa, cac tri¢u chung lam
sang ké trén day du va rd rét, co thé lam ngay duoc Chan doan, khong can
thém bat cir mot phuong tién nao khac nira vi khong can thiét va vi tinh chat
cap ctu cta ching. Nhung cling trong nhiéu truong hop dé c6 chan doan can
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phai nho vao cac phuong tién can 1am sang nhu siéu am, X quang, ndi Soi, Xét
nghiém mau, nudce tiéu... Mic do can thiét, thir tu can thiét cua cac phuong
tién can 1am sang khac nhau tiy theo thuong tén va tly theo bénh nhan. Thay
thudc can phai biét gia tri cua timg phuong tién, nhitng bét lgi cua ting
phuong tién ma sir dung uu tién hop ly.

CAN LAM SANG BUNG NGOAI KHOA
I. NHUNG POI HOI CAN LAM SANG
D. CHAN THUONG

1. V& lach

- Siéu am la phuong tién rat tét trong chan doan v& lach. Siéu am cho
thay mau & ho chau, nhitng cuc mau déng & quanh lach, duong vo ¢ lach,
khoi mau tu trong mo lach.

- X quang bung khdng sira soan ¢ tu thé dung thay co hoanh trai day va
bi day Ién cao, da day day hoi, bi day vao trong, c6 khi thay bo cong I6n c6
hinh riang cua do cic cuc mau dong tao nén, goc lach cua dai trang bi day
xuéng thap va cd thé bi day vao trong, xuong suon 9-10 trai co khi bi gay.

- S6 luong hong cau, hematocrit, ti 1¢ huyét sac té giam nhiéu hay it tdy
theo mau mat nhiéu hay it. Néu lan thir dau tién ma chua c6 thay doi ro rét thi
vai gio sau lam lai. Biéu @6 chi su thay doi cac so liéu vé mau rat cé gia tri
trong chan doan.

2. Vo gan

- Siéu &m phéat hién mau dong & hb chau, duéi gan, duong va & gan, khoi
mau tu trong gan.

- Khi mau chay nhiéu s& c6 nhiing thay d6i vé cac chi sé danh gia tinh
trang mat mau. Van toc lang mau, bilirubin co thé tang, prothrombin giam.

3. Giap tuy

- Siéu am va X quang da day ta trang thay da day bj day ra truéc, khung
ta trang rong. Nguyén nhan la do cé khoi mau tu ¢ tuy hoac quanh tuy.

— CO thé thdy Amylase mau ting cao.

4. V& rugt non

Khi v& rugt non, hoi trong duong tiéu hoa thoét vao 6 bung. X quang
bung khong stra soan ¢ tu thé ding nhieu khi co liém hoi dudi hoanh mot hay
hai bén.

E. BENH

1. Viém rugt thwra

- Khi ruét thira sung huyét thi siéu am rat khé nhan dinh. Hinh anh s& rd

khi ruot thira mung mu, ap xe.
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— S lugng bach cau cao va trong cong thic bach cau thi ti 1& bach cau
da nhan trung tinh ting. Binh thudng bach cau vao khoang 6.000-9.000/mm3,
ti 1 bach cau da nhan trung tinh 60-65%. Mrc do ting cta s6 lwong bach cau
thuong ti 16 voi micc 6 thuong ton. Khi rudt thira mung mu bach cau c6 thé
Ién t6i 13.000-15.000/mm3. Trong viém phuc mac hay ap xe ruét thira bach
cau c6 thé Ién téi 20.000/mma3. Can nhé 1a sé lwgng bach cau gidp mot phan
cho chan doan nhat 1a khi c4c trigu chang 1am sang khong rd rét. Nhung trén
lam sang nhiéu truong hop thuong ton viém mot thua rat rd rét ma sé luong
bach cau khong thay ddi. Ngoai ra bach cau cao trong nhiéu bénh khéc.

2. Viém tai mat cap

- Siéu 4m 1a phuong tién rat tot, gilip rat nhieu cho chan doan. Siéu am
cho biét kich thudc thi mat, soi trong tui mat, do day thanh tai mat, dich
quanh tdi mat. ..

- Bach cau tang cao.
3. Nhiém trung duwong mat

- Siéu am cho biét chinh xac duong kinh 6ng mat chu, cac ong gan cung
véi su hién dién caa séi, giun trong long. Siéu am con cho thay hoi trong
duong mat khi c6 thong duong mat vaoi duong tiéu hoa.

- Chyp duong mat qua da xuyén gan va chup duong mat tuy nguoc dong
giup chan doan xac dinh séi mat va vi tri caa ching.

- Tinh trang nhiém triing bicu hién bang s6 lugng bach cau ting cao.

Tinh trang o mat biéu hién bang bilirubin trong méu tang va xuat hién mudi
mat va sac to mat trong nuGC tiéu.

4. Viém tuy cap

- Amylase ting cao. Amylase mau ting trudc Amylase nudc tiéu va khi
bénh thoai lui thi cling giam trudc. Amylase tang cao khong nhiing trong
viém tuy cip ma con trong mot s6 cap cau bung khéac. Ti s6 gitra hé s6 thanh
thai cia Amylase va hé sb thanh thai caa Créatinin dic hiéu hon.

(Amylase nudc tiew/Amylase huyét thanh) x (Créatinin huyét
thanh/Créatinin nudc tiéu) x 100

- Binh thuong: 1,5-3. Viém tuy cap: 6-9.

- Si€u am giip danh gia kich thudc cua tuy. Siéu am con glup ra tim cac
thuong t6n cia duong mat ma trong khoang 50% cac viém tuy cap c6 nguyén
nhan la séi mat.

- X quang bung khong stra soan ¢6 hinh quai ru¢t canh gac. Chup khung
t4 trang thay dén rong do tuy bi phu né.

5. Thing da day ta trang

Trong nhimg truong hop cac tri¢u ching lam sang khong rd rét c6 thé
chup bung khodng stra soan ¢ tu thé dirng. Hinh anh X gquang trong thung da

26



day t& trang 1 liém hoi dudi co hoanh mét hay hai bén. Liém hoi chi ¢6 trong
80% cac truong hop, vi vay khi 6 liém hoi thi chac chan la co thung da day
(hay rudt non). Khi khéng cé liém hoi khong duoc loai trir chan doan.

6. Viém phdc mac
- S6 lugng bach cau ting cao va thuong kha cao.

- X quang bung khong stra soan c6 thé thay: xoang bung md, céc quai
rudt non dan, thanh céc quai rudt day do c6 nudc xen vao giira, dudng séang
hai bén bung mat hoic bi gian doan (dau hiéu Laurell) do 16p m& canh phuc
mac viém day. Phim chup bung khéng stra soan con c6 thé cho biét mot s6
nguyén nhén cua viém phic mac. Co hoi tu do trong xoang bung la cé thiang
duong tiéu hoéa. Béng gan to cho biét nguyén nhan cua viém phic mac 13 ap
Xe gan vo...

- Choc do 6 bung c6 thé hat ra dich, can xét nghiém vi khuan, té bao,
sinh hoéa dich hat.

7. V& thai ngoai tir cung

- Siéu am 1a phuong tién rat tot trong chan doan thai ngoai tir cung. Khi
thai ngoai tir cung da v, siéu &m de¢ dang phat hién méau trong 6 bung.

- Khi nghi ngo ¢ v& thai ngoai tir cung ma céac triéu ching mat mau
khong thé hién 1am sang thi xét nghiém so luwong hong cau, hematocrit, ti 1€
huyét sac to la bat bugc. Can theo déi su dien bién caa ching.

- Khi can, choc do 6 bung qua thanh bung trudc hay qua am dao. Trong
da so trurong hop hat ra mau dé dang.

8. TAc rudt

- Trong nhimg truong hop kho, X quang bung khdng stra soan quyét
dinh chan doan. Hinh anh dac hiéu cua tac rugt co hoc la marc nudce-hoi. Muc
nudc-hoi khong nhitng gidp cho chan doan xac dinh ma con gitp cho chan
doan vi tri tac.

- Khi nghi ngo tic ¢ dai trang thi phim chup dai trang gilp cho chan doén
nguyén nhan cua tac la 16ng rugt, ung thu hay xoan dai trang chau hong... Neu
la tac do ung thu thi X quang gitip cho chan doan vi tri ciia ung thu.

9. Chay mau dwong tiéu hoa trén

Hai cau hoi duoc dat ra:

- Khéi lugng méu chay. Be biét mau chay nhicu hay it bat bugc phai c6
cac xet nghiém danh gia tinh trang mat mau: so luong hong cau, hematocrit, ti
I¢é huyét sac to.

- Nguyén nhan chay mau. Dé chan doan nguyén nhan cua chay mau, hai
phuong tién dugc su dung la chup X quang va néi soi da day ta trang. Phuong
phap chup da day ta trang trong nhitng ndm 1960-70 dugc st dung nhieu, n6
cho két qua duang t6i 80%. Hién nay phuong phap nay it dwoc sir dung vi cé
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nhiéu bat loi va vi c6 phuong tién ndi soi. So véi X quang, ndi soi chinh xac
hon, giup ich nhi€éu hon. Ngay nay ndi soi hau nhu da hoan toan thay thé X
quang.

10. Chay mau truc trang

Trugc mot bénh nhan chay mau tryc trang, truge hét phai soi hau mén,
néu can soi truc trang-dai trang chau hong. Ong soi ctrng chi phat hién duoc
nhitng thuong ton trong khoang 25cm. Ngoai gi¢i han d6 phai dung 6ng soi
mém hoic chup dai truc trang vaéi Barium [6p mong.

Trong cap ciu bung ngoai khoa, ngudi bénh dén bénh vién véi nhiéu
triéu chimg, nguoi thay thudc phai tim kiém, khai thac, phan tich céc triéu
chtng d6 dé cd chan doan hay dé c6 huéng chan doan. Néu chan doan rd rang
thi cac phuong tién can 1am sang khong that can thiét. Nhung khi céc triéu
ching 1am sang khong day du, khdng rd rét, chan doan chua chac chin thi
phai c6 cac phuong tién can lam sang. Tuy bénh, tuy bénh nhén, tuy thoi gian
dén bénh vién, tly hoan canh ma chon phuong phap niy hay phuong phap
kia. Sir dung phuong tién nao, phwong tién nao trude phuong tién nao sau la
do su hiéu biét va kinh nghiém cia nguoi thay thudc. Trong nhitng ndm gan
day, siéu 4m bung va ndi soi tiéu hoa da gitip rat nhiéu cho chan doan céc cap
ctru bung ngoai khoa. Ngoai ra con cac phuong tién khac nhu chup cat 16p
dién toan, cong huong tir... O nudc ta con ¢ nhiéu kho khian vé diéu kién,
thoi gian, kinh phi nén cac phuong tién nay chua duoc st dung trong cap cuau.

~ Ludn phéi nhé 1a trong hoan canh cap ciu khong ¢6 nhieu thi gio, phai
Khan trrong d€ bénh nhan duoc diéu tri sém nhat.
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BAI 3: BENH LY GAN, MAT, TUY, LACH

* MUC TIEU:

- Néu duqc khai niém vé cac bénh 1y gan, mat, tuy, lach.

- Nhén bi€t dugc cac triéu chimg cua cac bénh ly gan, mat, tuy, lach.

- Trinh bay duogc cac co ché bénh sinh va hau qua cua cac bénh 1y gan,

mat, tuy, lach. ‘ ’

- Chi dinh duoc cac can lénp sang can thiet.

- Trh}h bay duoc nguyén tac di€u tri cua cac bénh ly gan, mat, tuy, lach.

- Chan doan va xu tri 01 ca bénh 1y Bénh 1y gan, mat, tuy, lach.

PHAN I: TRIEU CHUNG HQC GAN MAT

|. CACH TIEP CAN BENH NHAN GAN MAT

Khi tiép can vo1 mot béph nhan da xac dir}h hay nghi ngod mic bénh vé
gan mat thi viéc quan tam dén nhiing than phién cua bénh nhan, nhing cau
hoi lién quan dédt ra v6 cung quan trong. Hoi bénh giup nguoi thay thudc dinh
hudng trong chan dodn va danh gia mirc d§ nghiém trong cia bénh.

A.  TUOI VA GIOI TINH ‘

B. CAC TRIEU CHUNG CO NANG CAN HOI

- Con dau ha suon phai hoac thuqng V1. C0’n dau quan gan thuong hay
lan 1€n ba vai phai hodc ra sau lung. Can hoi vé mirc d0 va thoi gian kéo dai
con dau.

- Sbt 1a d4u hiéu thuc‘)’ng g,ép trong bénh viém gan, viém dudng mat, ap
xe gan, viém tai mat.. Co thé dau hiéu nay khong r6 ¢ bénh nhén tiéu duong,
suy gidm mién dich hodc da st dung khang sinh.

- Vang da c6 thé phat hién trén 1am sang khi bilirubin mau >3mg/dl.

- Tiéu vang sam, phan bac mau, ngua thuong gap ¢ bénh nhan tac mat
ngoai gan.

- Biéng an, sut cAn gip trong bénh ung thu gan, duong mat hay tuy tang.

- Budn ndn va 6i mura.

- Non ra mau: Gap ¢ bénh nhan vd do dan tinh mach thyc quéan trong hoi
ching tang ap luc tinh mach ctra. Tinh trang tam than cta bénh nhan, dau
hi¢u bénh nao gan.

C. TIEN SU CAN HOI
- Udng ruou: Can chi y & bénh nhan nam.
- Viém gan: Tién st tiém chich, truyén méu truéce ddy, nghé nghiép lién

quan dén mau (nhan vién y t€, dac biét la cac y phau thuat vién, xét nghiém,

diéu dudng...).
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- M6 s61 mat, viém tuy cap, ti€u duong...

- Moi truong séng, bénh nhan tfrng bi nhiém doc (carbon tetrachloride,
beryllium, vinyl chloride). Bénh nhan méc phai bénh dia phuong khi du lich...
vi du nhu viém gan, sot rét...

II. CACH KHAM BENH NHAN GAN MAT

A. KHAM TOAN THAN

- Vang da hay vang két mac mét hodc vang niém mac duéi ludi can dugc
phat hién dudi anh sang ty nhién. P61 khi tri€u chung nay rat kin ddo kho
phat hién.

- S6t hay gip 6 bénh nhan nhiém trang dudng mat, viém gan, ap xe
gan...

- D4u sao mach thuong gip & bénh nhan bénh gan va hay thay ¢ ving
nguc bénh nhan.

- Dau xuét huyét dudi da khi c6 tinh trang rdi loan dong mau do suy gan
hay tac mat kéo - dai.

- Phu do bénh gan mat 1a phi mém, an 16m.

- Map phi hay gip o bénh nhan so6i tii mat, viém tuy cap...

B. KHAM BUNG

- Bang bung: Bung bénh nhén bé ra hai bén, kham c6 dau hiéu song vo.

- Rén 16i thuong do ting ap luc trong 6 bung khi c6 bang bung day rén
[0i ra ngoai.

N Can phan biét vé6i thoat vi ron thuong do cac quai rudt 16i ra ngoai do c6
16 thoat vi ¢ phuc mac thanh - Tuan hoan bang h¢ (THBH): Thuong thi
THBH cura chu ly tam tir ron; con THBH chu-chu thuong doc hai bén hong.

C.KY THUAT KHAM GAN

Kham gan phai ludn tuéng tuong dén hinh chiéu cua gan trén thanh
bung va ngyc. Binh thuong bo trén gan 1a duong thang ngang ngay dudi 2
nam vi. Bo dudi néi lién tir dau xwong suon 10 bén phai voi diém ngay duéi
num vu trai. Nén nhé gan 1a co quan nam ngay dudi co hoanh nén sé& di
chuyén theo nhip thd ctia bénh nhan.

1. Tw thé Kham

Thay thudc dimg hodc ngéi‘ bén phai bénh nhan. Thuong kham bang ca
hai ban tay, chu ¥ st dung cac dau ngon tay. Kham véi mdt ban tay cling doi
khi duoc st dung.

2. Gan to

Phat hién bang 4n chan va gd. Ludn ludn kham tir dudi hd chau phai di
dan Ién bo suon phai. Can mo ta kich thudc gan (b dudi so vai bo sudn phai,
b0 trén ¢ gian sudn may), mat do cing va bé mat 16n nhon & bénh nhan ung
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thu gan, mat do chac va bo sac & bénh nhan xo gan, mat do mém va bo tu &
bénh nhan ap xe gan hay gan to r huy¢t.

3. DAu hiéu rung gan

Bénh nhan dau khi dung bo tru cia ban tay phai gd nhe 1én mat mu ban
tay trai dat trén mat gan voi cac ngdn tay dat theo cac ké lién suon. Dau nay
hay gdp ¢ bénh nhan viém gan hay viém duong mat.

4. DAu hiéu 4n ké swon dau choi

Hay gap ¢ bénh nhan 4p xe gan.

D. KHAM TUI MAT VA CAC PIEM PAU
1. TGi mat to

Khdi cang dau & ving ha suon phai c6 thé 13 tii mat to thudng 13 tic mat do
so1. Tti mat cang to nhung khong dau va di dong thuong la tac mat do ung thu.

2. Nghiém phap Murphy

Dung cac dau ngoén tay an vao di€m tui mat khi bénh nhan hit vao thi
bénh nhan dau va phai nin thé.

3. Pau viing tam giac Chauffard-Rivet hay diém swon irc
An ving nay bénh nhan dau trong bénh s6i dudng mat.

E. CAC DAU HIEU KHAC

- Lach to kém bang bung thuong gip & bénh nhan xo gan trong hoi

ching tang &p luc tinh mach cua.

- Tuyén pho giap to.

- Vi nir hoa (gynecomastia).

- Teo tinh hoan.

- V¢ mat Cushing.

III. CAC XET NGHIEM CAN LAM SANG

A.XET NGHIEM CHU'C NANG GAN

1. Thwong ton hoai tir té bao gan

- Thuong ton té bao gan lam phéng thich cic men gan vao méu:

- Transaminase

- Aspartate Aminotransferase (AST) hay Serum Glutamic
Oxaloacetic Transaminase (SGOT). Hi¢n di¢n trong té bao gan, tim, than
va co van. Murc d¢ binh thuong: 0-40 UI/L.

- Alanine Aminotransferase (ALT) hay Serum Glutamic- Pyruvic
Transaminase (SGPT). Men nay chil yéu hién dién trong té bao gan hon
nhitng noi khac trong co thé. Mirc do binh thuong: 0-40 UI/L

- Lactate Dehydrogenase (LDH)

- Men nay c6 trong té bao gan, co van va trong mot vai loai ung thu. a1



- Muc do binh thuong: 5-30 UI/L.

2. Tic mat

> Téc mat ngoai gan hay vang da ngoai khoa: Do nghén tic co hoc
ong mat ngoai gan.

> Tac mat trong gan hay vang da ndi khoa: Do té bao gan khong bai
tiét mat vao 6ng mat do bénh 1y cua té bao gan.

= Enzyme

- Alkaline Phosphatase (AP): Men nay hién dién trong gan va xuong,
mot it & rudt va nhau. Bé phan biét ngudn gbc AP tir gan hay xuong phai
thu thém y-Glutamyl transpeptidase (GGT) hodc S5’nucleotidase. Néu
GGT tang thi AP c6 nguén goc tur gan. -Néu GGT binh thuong AP ¢
ngu0n goc tor xuong.

-y-Glutamyl transferase (GGT) hay y-Glutamyl transpeptidase
(GGTP): Pay la xét nghiém rat nhay dé danh gia chic niang bai tiét coa
gan. Than, tuy va rudt ciing gép mot phan nho. Men nay con co thé ting
khi bénh nhan uéng ruou, dung thuéc (Acetaminophen...) hay trong gan
nhiém m&. Mirc d6 binh thuong: 30 UI/L.

- 5-nucleotidase: Pay ciing 1a xét nghiém danh gia chirc ning bai tiét
cua té bao gan. Mirc do binh thuong: 0,3-2,6 dv Bodansky/dL.

= Bilirubin

- Pay 1a san pham cudi cing cua su thoai hda hemoglobin. Bilirubin
tu do (gian tiép) két hop véi albumin trong huyét twong c6 thé tan trong
md. Khi dén gan bilirubin két hop véi diglucuronide tro thanh bilirubin két
hop (truc tiép) co thé tan trong nudc va bai tiét vao mat. Bilirubin ting
trong suy chitrc ning gan ciing nhu trong tic mat. Mic do binh thuong:
Bilirubin toan phan 0,1-1mg/dL, bilirubin truc tiép 0-0,2 mg/dL, bilirubin
gian tiép 0,8-1 mg/dL.

- Cung voi bilirubin/huyét tuwong tiang, Urobilinogen/nudc tiéu ciing
tang trong tac mat. Mac do binh thuong: 0-4mg/ 24 gio.

= Cholesterol

- Giam trong viém gan cap va tang trong tac mat kéo dai. Muc do
binh thuong: <200mg/dL.

Chire ning tong hop protein

Khac véi men gan, mic do protein trong huyét twong phan anh
churc nang tong hop cua té bao gan hon 1a sy huy hoai té bao gan.

* Albumin va Globulin

Nong do albumin trong huyét twong bi ‘anh huong boi chuc
nang gan, su dinh dudng hoac do bénh gay mat albumin (hoi chung
than hu...). Nong do binh thuong: 3,5-5,5g/dL. Sy suy giam albumin
thuong do bénh gan man tinh nhu xo gan hon la cap tinh. Trong
trrong hop nay néu lam dién di dam sé thay y- Globulin tang cao.
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* Céc yéu to dong mau

Pay la xét nghiém tot dé danh gia chirc nang téng hop cua te
bao gan. Trong suy chirc nang gan cac yeu t6 dong mau (trir yéu té
VI1II) s& khdng tong hop duoc. Tac mat c6 thé 1am kéo dai thoi gian
tao 1ap Prothrombin (PT). Vi cac acid mat can thiét cho su hap thu
vitamin K (cling nhu cac vitamin A, D, E 1a cac vitamin tan trong
mo), ma vitamin K can thiét cho su tong hop prothrombin va cac yéu
t6 dong mau khac nhu VII, IX, X. Mtic dd binh thuong PT (con goi
la thoi gian Quick): 11-13".

B. CAC XET NGHIEM KHAC

Huyét thanh chian doan siéu vi gy viém gan: A (HAV), B
(HBV), C (HCV)...

a-Foetoprotein (a-FP): Tang trong ung thu t& bao gan nguyén
phat. Mtc d6 binh thuong 0-20 ng/ml. a-FP (+) khi > 400ng/mL.

Carcinoembryonic Antigen (CEA): Tang trong ung thu gan thir
phat di can tur ung thu dai trang, tuy... Mtc d binh thuong tur O-
5ng/mL.

Cancer Antigen 19-9 (CA 19-9): Tang trong ung thu tuy. Tuy
nhién CA 19-9 d6i khi cling tang trong ung thu duong mat va ung
thu tui mat... Mac d6 binh thuong tir 17-40 Ul/mL.

Huyét thanh mién dich chan doan san 1a gan...

Amylase: Nhiéu bénh gan mat c6 lién quan dén tuy tang (viém tuy
do s6i mat, do ruou, do tang triglycerid huyét.). Mirc d6 binh thuong 1a
60-80 dv Somogyi/dl.

Phan tich dich mat: Dich mat duoc léy ¢ ta trang sau khi chich
cholecystokinin, muc dich dé tim cac tinh thé cholesterol trong bénh so1
tai mat.

IV. CAC PHUONG PHAP CHAN DOAN HINH ANH

A.SIEU AM

La phuong tién chan doan khong xam hai khong thé thiéu trong
chan doan bénh gan mat tuy, dic biét giup chan doan sém bénh soi mat.
Siéu am co6 thé phat hién soi v6i hinh 4nh can 4am manh va bong lung.
Ngoai ra siéu am con cho thdy hinh anh dudng mat din trong tic mat va
bé day thanh tai mat trong viém tai mat. Cac bénh & gan nhu ung thu
gan, ap xe gan hay xo gan ciing c6 thé chan doan bang siéu am.

B. X QUANG

X quang bung khong sira soan: C6 thé phét hién hinh anh soi can quang

0 tai mat, hoi trong dudng mat, bong gan va bong tii mat to...

Chup ti mat duong ubng: Thuoc can quang c6 lod dugc cho bénh nhan
ubng hap thu qua rudt dén gan roi bai tiét va tap trung & thi mat. Soi tai mat
c6 thé thdy dudi hinh anh khong ngdm thudc. Tai mat khong hién hinh thuong

do tac ong thi mat hoac suy chirc ndng gan.
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Chyup duong mat xuyén gan qua da (Percutaneous Transhepatic
Cholangiography: PTC): Dung kim Chiba choc qua da xuyén gan vao bng
mat sau d6 bom thudc can quang va chup hinh. C6 thé thy toan bo hinh anh
hé thong dudng mat trong va ngoai gan. Doi khi két hop vira chan doan vira
diéu tri nhu dat 6ng dan luu mat qua da (Percutaneous Transhepatic Biliary
Drainage: PTBD) hay dit thong nong (stent)..

Chup mat tuy nguwoc dong qua ndi soi (Endoscopic Retrograde
Cholangio-Pancreatography: ERCP): Duing dng soi da day véi kinh nhin bén
tim nha Vater ¢ ta trang dat mot cathéter vao dudng mat va bom thude nguoc
dong dé chyp hinh. ERCP cho thay hinh anh duong mat véi bong séi hoic
hinh khuyét cua ung thu duong mat va cé khi thay ca dng Wirsung. Ky thuat
d6i khi duoc két hop véi diéu tri cat co vong 14y soi, giun, dat théng nong,
sinh thiét khdi u bong Vater...

Chup cat 16p dién toan (Computerized Tomography-CT-scan) va chup
cong huong tr gan mat (Magnetic Resonance Imaging-MRI. La nhiing k¥
thuat hién dai cho hinh anh rét rd rang chinh x4c nhitng may moc trang bi rat
dat tién.

Xa hinh gan mat: Chup Xa hinh gan mat véi Tc99m gilp chan doan
cac bénh gan mat, dac biét 1a trong truong hop tic 6ng tui mat va tac
OMC.

V. CAC PHUONG PHAP KHAC

- Chup d6ng mach gan chon loc véi ki thuat chup mach mau xda nén
(DSA-Digital -Subtraction Angiography).

- Sinh thiét gan.
- Siéu Am gan mat qua soi 6 bung

- Siéu &m ndi soi phét hién cac thuong ton doan cudi OMC va dau
tuy...

VI. CAC HQI CHUNG THUONG GAP TRONG BENH GAN
MAT
A. HOlI CHUNG VANG DA TAC MAT

Vang da tac mat 1a mot hoi chimg thuong gap. Khi c6 vang da lam
hudng den bénh gan mat.

Can phan biét vang da tac mat trong gan (noi khoa) va tac mat ngoai
gan (ngoai khoa). Vang da tic mat ngoai gan thuong do nguyén nhan co
hoc nhu soi mat, ung thu dau tuy, u bong Vater, ung thu dudng mat, hach
cubng gan... gay tac mat mot phan hay hoan toan. LAm sang noi bat 1a dau
hiéu vang da niém, gan to, tdi mat to hoac khong. Xeét nghlem cho thy su
gia tang bilirubin mau toan phan va lién hop, nudce tiéu co sic té mat va
mudi mat. Siéu 4m 1a phuong tién chan doan co do nhay va do chinh xac
cao. Hinh anh siéu &m gan mat cho thay duong mat trong va ngoai gan dan
to, OMC dan va tdi mat to. Nguoi ta c6 thé do duoc ca duong kinh OMC
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va kich thudc tii mat. Nguyén nhan gay tic ciing duge xac dinh vé ban
chat va kich thuéc. Ngoai ra X quang dudng mat xuyén gan qua da (PTC)
va chup mat tuy nguoc dong qua noi soi (ERCP) cling c6 gia tri chan doan
rat tot.

B. HOI CHUNG TANG AP LUC TINH MACH CUA

Nguyén nhan thudng gap nhat 13 do xo gan. Lam sang véi cac biéu
hién bang bung, lach to, tuan hoan bang h¢, dau sao mach... Xét nghiém
cho thay su suy giam albumin mau, ty 1é A/G (Albumin/Globulin) giam,
dién di dam thay ty I¢ Y- globuhn tang. Cac yéu to déng mau cung suy
giam, ty & Prothrombin thap va thoi gian Quick kéo dai. Siéu am dé
dang phat hién dich bang trong 6 bung, gan thd va lach to. Noi soi c6 thé
phat hién cac tinh mach thuc quan & 1/3 cudi gan tam vi dan, co thé va
gay chay mau tiéu hoa.

PHAN I1: BENH LY TUYEN TUY

Cau tao chirc ning va cac bénh Iy thuwong gip

Tuy la mdt co quan nam sau phic mac, sau da day séat thanh sau cua 6
bung. Pay 1a mot tuyén thuoc bo may tiéu hda vira dam nhiém chirc ning ngoai
tiét (tuy san xuat va bai tiét cac dich tuy chira cac men tiéu hoa hay enzyme tiéu
hoa), vira dam nhiém chic nang noi tiét (tuy san xuat va tiét vao trong mau cac
noi tiét td hay hormon).

1. Cau tao cia tuyén tuy

Tuy ¢6 cau tric gom ba phan: dau tuy, than tuy va dudi tuy. Dau tuy nam
sat doan ta trang va dudi tuy kéo dai dén sat lach. Ong tuy nam doc sudt chiéu
dai cua tuy va dan luu dich tuy d6 vao ta trang. Tuy cd khdi luong khoang 80
gram, ¢ mau trang nhat, & mot s6 loai dong vat cd thé ¢ mau hong nhat, mdi
ngay trung binh tuy c6 thé tiét ra khoang 0,8 lit dich tiét.

2. Chite niing cia tuyén tuy

Tuy la mot tuyén thugc bo méy tiéu héa cua con ngudi. Ching san xuat
dich tiéu hoa co kha nang tiéu hoa hau hét cac thanh phan thac an (tuy ngoai
tiét — chirc nang ngoai ti€t) va con san xuat ngi tiet to hay hormon trong mau
(tuy noi tict — chirc nang ndi tiét).

2.1. Chite néng ngodi tiét (Tuy ngogi tiét)

- Tuy duoc bao boc boi bao tuy. Bao tuy cling 6 tac dung phan chia tuy
thanh céc tiéu thay. Nhu mé cua tuy duoc CAu tao boi c4c té bao tuy ngoai tiét.
Céc té bao nay chira dung rat nhiéu cac hat nho chita enzyme tiéu hoa dudi dang
tien chat. Khi cd kich thich thich hop, cac men tuy s& duoc tict vao ong tuy va
sau do do vao rudt non.

- Dich tuy la nguén chira c&c men tiéu héa m& va protein con niém mac
ruot lai c6 cac men tiéu hoéa dugc duong. Dich tuy cling chura cac ion
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bicarbonate c6 tinh kiém dé trung hoa luong dich lwong acid trong thic dn tir
da day di xuong.

- Viéc kiém soat chirc ning ngoai tiét cua tuy duoc thuc hién thong qua
cac men (enzyme). Cac men nay dugc cac té bao cua da day va ta trang tict ra
dudi Kich thich caa thire an hién dién trong ong tiéu hda va bai chinh dich tuy.

- Vi mét ly do nao d6 nhu sy u tré, nhiém tring, chan thuong. .., cAc men
kiém soat chirc ning ngoai tiét cua tuy duoc hoat hoa ngay trong Iong tuy gay
nén sy ty tieu huy tuy goi la viém tuy cap. Trén 1am sang c6 thé gap tinh trang
viém tuy cap do soi, do giun chui dng mat — tuy...

2.2. Chite néng ndi tiét (tuy ngi tiét):

Tuy noi tiét 1a mot phan nho cua tuyén tuy thudng nam & gan mach mau,
d6 vao tinh mach cira. Tuy ndi tiét co chirc ning tiét cac hormone quan trong
1a insulin, glucagon va cac hormone khac. Tuy noi tiét gom ba loai té bao
chinh 1a: té bao anpha, té bao beta, té bao delta. Trong ba loai nay thi té bao
beta chiém sb luong nhiéu nhat va san xuat insulin. Cac té bao anpha san xuat
glucagon va té bao delat san xuat somatostatin. Somatostatin c6 tac dung lam
giam nong do cua glucagon va insulin trong mau.

3. Nhirng dau hiéu nao canh béo tuyén tuy dang gip van dé

Cac triéu chung cta bénh ¢ tuyén tuy thuong khé dé phét hién ra, nhung
ban co6 thé dua vao moét s6 dau hiéu sau day dé nhan biét. Ching bao gom:

3.1. Phadn khac thuong

Phan c6 vé khac thuong & day c6 thé l1a tinh trang phan léng, nhe hon,
trong rat nhon hoic c6 mui héi. Pay co thé 1a biéu hién cho thay tuyén tuy
dang bi réi loan do anh huong cua mot van dé bénh 1y nao d6. Va lam anh
hudng hoat déng san xuat céc enzyme gilp tiéu hoa chat béo va hap thu céac
vitamin nhu A, E, K cua tuyén tuy, dan dén triéu chiung nay khi di ngoai.

3.2. Dau bung

Khi co quan nay gap van dé ciing co thé giy ra cac con dau bung Vvoi
tinh chat dau khac nhau ¢ truong hop bi bénh ung thu tuyén tuy hoac viém
tuy cap.

3.3. Buén nén va nén sau khi an thirc an nhiéu chat béo

Budn non va ndn sau khi dn d6 dn c6 nhiéu dau md va chét béo ciing la
mot dau hiéu canh bao c6 mot van dé nao d6 lién quan dén tuyén tuy. Bai tinh
trang nay xay ra khi cac enzyme do co quan nay san xuat ra khong thé pha v
dugc c4c chat béo. Tir do, 1am xudt hién cam giac budn nén. Trong do, c6 mot
s6 thuc pham nhu qua bo, cac loai hat, hamburgers hay pizza, bo,... thuong dé
gay budn non.

3.4. B sut can nhanh

Tinh trang bi sut can nhanh khong rd nguyén nhan ciing la mot trong cac
triéu chung biéu hién cua bénh ung thu tuyeén tuy. Do la khi sy xuat hién cua
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khdi u 1am phé v& qua trinh co quan nay san Xuat enzyme tiéu hoa gitp co thé
hap thu hoan toan cac chat dinh dudng cé trong thirc an, lam co thé nguoi bénh
doi dién vai nhitng kho khan trong viéc tiéu hoa thire an. Do vay, khién tinh
trang bi giam can nhanh xuat hién.

4. Céc bénh thwong gip lién quan dén tuyén tuy

Tiéu duong (hay dai thao duong) la mét trong nhiing bénh 1y duoc biét
dén nhiéu nhat do rdi loan chic nang hé théng nai tiét.

Vi mot s6 loai bénh ticu duong, tuyén tuy khdng san xuat du insulin dé
duy tri nong d6 duong mau, tir d6 c6 thé gay ra cac bien ching khap co thé
nhu:

- Cam thy khat nhicu

- Cam thay kiét sic ma khong rd nguyén nhan q

- Sut can khi khong thay doi ché @6 an uong hoac tap the duc

- Di tiéu thuong xuyén

- Mo mat

- Cam gi&c ngtra ran ¢ ban tay va ban chan

- Sung hoac nhay cam ¢ nudu rang

~ Céc roi loan anh huong dén tuyén tuy bao gom viém tyy, céc tinh trang
tién ung thu nhu PanIN va IPMN, va ung thu tuyen tuy. Moi roi loan co thé
c6 nhirng biéu hién khac nhau va can cac phuong phap diéu tri khac nhau.

*Viém tuy

Viém tuy tuy xay ra khi cdc chat tiét enzym tuyén tuy tich tu va bat dau
tu tiéu hoa co quan nay. N6 c6 the xay ra dudi dang cac con dau cap tinh kéo
dai vai ngay hoac co thé la mét tinh trang man tinh tien trién trong khoang
thoi gian nhicu nam.

Triéu chimg dién hinh cua bénh:

- Dau bung trén.

- Tiéu chay.

- Buon ndn va non.

- Sut can nhanh.

- Vang da, vang mat.

- Sot

- Chong mat.

*Ung thu tuy

Dang ung thu tuyén tuy phé bién nhat 13 ung thu biéu mo tuyén tuy, mot
khdi u ngoai tiét phét sinh tur cac té bao I6t ‘trong ong tuy. Mot dang it phd

bién hon, khéi u noi tiét, Chlem it hon 5% tong s6 cac khdi u tuy va doi khi
duoc goi 1a khdi u té bao noi tiét.
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Nhin chung day 1 loai bénh ung thu v6 ciing nguy hiém vi n6 khdng c6
triéu chung ¢ giai doan dau, hau hét ngudoi bénh phéat hién & giai doan mudn
va diéu tri kho khan, tir vong cao.

CAc triéu chimg ung thu tuyén tuy dic trung:
Giam can nhanh ma khéng rd nguyén nhan.
Kho tiéu.

Vang da.

*U nang tuyén tuy

U nang tuyén tuy Ia hién twong hinh thanh mat tdi dich kin bén trén hoic
trong tuy. Pa sb cac truong hop u nang la 1anh tinh va c6 thé chi gay viém
tuy. Tuy nhién, mot s6 u nang van c6 thé tién trién thanh ung thu hoac tién
ung thu néu khéng duoc can thiép diéu tri som.

U nang tuyén tuy thudng ¢ it hozc tham chi khdng c6 triéu chiing o giai
doan dau. Phan 16n cac ca mic bénh nay dwoc phat hién tinh cd khi kham
sang loc suc khoe, chup CT hoic MRI viing bung. Khi u nang phét trién dén
mot mirc do nhat dinh, nguoi bénh ¢ thé gap phai cac triéu ching sau:

- Pau lung.

- Pau, sung tai bung trén.

- Vang da.

- Nudc tiéu tiét ra c6 mau tra.

- Phan nhat mau.

- Tiéu chay

- Chan an

- Giam can

- Budn nén va ndn

5. Ngin ngira bénh ly tuyén tuy:

Pé ngan ngira Viém tuy ciing nhu cac bénh 1y lién quan dén réi loan chic
nang tuyen tuy, ban hdy thuc hién theo cac cach dudi day:

-Duy tri ché d6 an udng it chat béo: Chat béo va cholesterol c6 thé gop
phan vao sy phat trién cua soi mat, c6 thé dan dén viém tuy. Nong do chat béo
trung tinh (tryglyceride) rat cao trong mau co thé gay viém tuy. An nhleu ngti
coc nguyén hat, trai cdy va rau, dac biét 1a bong cai xanh, stp lo trang hoac
bap cai. Tranh an qua nhiéu thirc dn chién ran hodc c4c san pham tur sita giau
chat béo.

- Giam cén va giir dang: Tap thé dyc thuong xuyén (20 dén 30 phit moi
ngay) va duy tri can nang hop ly dé ngin ngua bénh dai thao duong va soi
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mat c6 thé dan dén viém tuy cling nhu cai thién sic khoe thé chat tong thé caa
ban.

- bung tuan theo cac ké hoach an kiéng hira hen giam can nhanh chéng:
Gan cua ,ban coO thé tich tu nhiéu chat béo khi ban tgén theo cac ché dd an
kiéng khac nghiét nay, tir do6 lam tang nguy co phat trién soi mat.

- PBung ubng qua nhiéu ruou: Rugu dugc biét dén 1a nguy co gy viém
tuy va ung thu tuyén tuy.

- Khéng hat thudc 14 hodc sir dung céc san pham thuoc 14 khac: Bat ky
loai san pham thudc 14 ndo ciing c6 thé lam ting nguy co ung thu trong co the,

bao gom ca tuyén tuy: Tir 20 dén 30% céc trudng hop ung thu tuyén tuy c6
lién quan dén viéc st dung thuéc la.

- Di kham suc khoe thuong xuyén: Ung thu tuyén tuy kho phét hién ¢
giai doan dau: Néu ban c6 nhiéu nguy co cao mic ung thu, hiy thurong Xuyeén
kham kiém tra dinh ky hang nam dé phét hién sém ung thu tuyén tuy trudc
khi cac té bao ung thu phat trién va di can.

PHAN ill: BENH LY LACH

Lach 1a mot co quan c6 kich thudc khoang mot nam tay, nam & phia trén
bén trai cua bung, bén canh da day va phia sau xuong suon trai.

Lach la mot phan quan trong cua hé théng mién dich, nhung ban van c6
thé séng néu khong c6 lach. Picu nay la do gan c6 thé dam nhan nhiéu chuc
nang cua lach.

Chire ning cia lach

e Lach co6 mot so chirc nang quan trong:

e Chong lai vi trung xam nhap vao mau (lach chtra céc t¢ bao bach cau
chong nhiém trung)

e Dicu hoa so lugng cua cac té bao mau (bach cau, hong cau va tiéu cau)

e Loc mau va loai bo cac té bao hong cau gia hoac bi hu hong

Kham lach

Tham kham: Bang cach 4n vao bung phan dudi 16ng nguc bén trai, bac si
cé thé so thay lach to. Bac si cling c6 thé tim kiém cac dau hiéu khac cua bénh
ly gay ra lach to.

Chup cét 16p vi tinh (CT scan): May quét CT dung nhicu tia X va may
tinh tao ra hinh anh chi tiét caa vung bung. Co6 thé dung thuoc can quang
duong tinh mach dé cho thay hinh anh r6 hon.

Siéu am: Mot dau do duoc dit trén bung, cac song siéu am tao ra h‘ml]
anh bang cach tuong phan lai hinh anh 14 lach va cac co quan khac. C6 thé
phat hién lach to bang siéu am.
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Chup cong huong tir (MRI): Séng tir tao ra hinh anh rat chi tiét caa ving

bung. Bang cach sir dung thudc can quang, luu luong mau dén lach ciing co
thé duoc do bang MRI.

Sinh thiét tiy xwong: Dung kim choc vao xwong det (ching han nhu
xuong chau) va ldy mét mau tay xwong. Bénh bach cau hodc ung thu hach
bach huyét gay ra tinh trang lach to, d6i khi duoc chan doan bang sinh thiét
tuy xuong.

Chup gan va l& lach: Mot lwong nho thudc nhuém phéng xa duogc tiém
vao co thé. Thudc phong xa di chuyén khap co thé va dugc thu thap ¢ ca hai
CO quan nay.

L&ch hoat dong bat thwong

Néu 14 lach hoat dong bat thuong, nd co thé loai bo céc té bao mau khoe
manh.

Piéu nay co thé dan dén:

e Thiéu mau do giam sb luong té bao hong cau
e Tang nguy co nhiém tring do s luong bach cau giam
e Chay mau hoic bam tim do giam sé luong tiéu cau
Pau vung lach
Pau vung lach thuong duoc mo ta nhu mot con dau phia sau xwong suon
bén trai. CH thé c6 phan ung khi cham vao ving nay.

Pay c6 thé 1a dau hiéu cua lach bi chan thuong hodc phi dai

Lach to: thudng do ting bach cau don nhén do virus (“mono”), bénh gan,
ung thu mau (ung thu hach va bénh bach cau) hoac cac bénh ly khac.

V& lach: La lach dé bi ton thuong va bi V& co thé gay chay mau trong
nghiém trong de doa tinh mang — mot truong hop cap cuu. Lach cling ¢6 thé
bi ton thuong hoac v& ngay thoi diém chan thuong hoic vai ngay dén vai tuan
sau do.

Bénh ly lach

Bénh hong cau hinh liém: Trong bénh Iy thiéu mau di truyén nay, céc té
bao hong cau bat thuong chan dong chay cia méau trong long mach va dan
dén ton thuong cac co quan, bao gom ca ton thuong lach. Nhitng ngudi bi
bénh hong cau hinh liém can dugc tiém phong dé ngtra cac bénh ly do lach
gay ra.

Giam tiéu cau: La lach to doi khi do dy trir qué nhicu s6 lugng tieu cau.
Lach to co thé bat gitr nhiéu tiéu cau hon binh thuong do d6 so lugng tiéu cau
trong mau giam.

La lach phu: Khoang 10% nguoi co thém mot 1a lach phu nho. Noi
chung né khdng gay ra van dé vé sac khoe.

Chén thwong lich
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L& lach c6 thé bi ton thuong hoic v& sau mot chan thwong chang han
nhu mdt cu danh vao bung, tai nan xe hoi, tai nan thé thao hoac gay xuong
suon.

V& lach c6 thé xay ra ngay hoac vai tuan sau chan thuong.
Cac dau hiéu cua chan thuong lach 1a:

e Dau sau xuong suon trai va dau khi cham vao vung nay
e Cho6ng mat va nhip tim nhanh (ddu hiéu caa ha huyét 4p do mat mau)
e Cam thay dau nhicc & mom cung vai trai khi nam xuong va nang cao
chan Ién
e V& lach la mot truong hop cap cuau, vi nd cé thé gay chay mau de doa
tinh mang.
Lach to
Léch c6 thé bi sung 1én sau khi bj nhiém tring hoac chan thuong. N6
cling ¢ thé phi dai do bénh Iy nhu xo gan, bénh bach cau hoac viém khaop
dang thap.
Lach to khong phai luc nao ciing gy ra cac triéu chung.
Mot sé triéu chang co thé gap:

e Cam thay no nhanh sau khi 4n (14 lach to c6 thé d¢ 1én da day)
e Cam thay khd chiu hoic dau sau xuong suon tréi
e Thiéu mau va mét moi
e Thudng xuyén bi nhiém tring
e Dé chay mau

Céc béc sT ¢ thé chan doan lach to bang kham bung. Xét nghiém mau,
chup CT hoac chup MRI c0 thé gitp chan doan xac dinh.

Léch to thuong khong can phau thuat cat bo. Khi d6 can duoc theo doi
va diéu tri cac bénh ly nén gay ra lach to. Nguoi bénh cé thé duoc diéu tri
khang sinh cho tinh trang nhiém trang.

Nguoi bénh s& can tranh hoat dong thé thao trong maot thoi gian, vi ¢6
nguy co bi V& lach cao hon khi lach to.

Phau thuat chi can thiét khi lach to gay ra céac bién ching nghiém trong
hodc khong tim dugc nguyén nhan.

Phiu thuit cit lach

Ngudi bénh duoc chi dinh phau thuat cét lach néu né hoat dong khong
binh thuong hoac bi ton thuong, bénh ly hoac lach to.

Poi khi chi can phau thuat cit bo mot phan lach.

N~éu c6 thé tri hodn, ngudi bénh s€ duge khuyén nén tiém phong trude
khi phau thuat. biéu n@y la do viéc cat bo lach lam suy yéu hé thong mien
dich va co thé dé bi nhiém trung.
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Phau thuat ndi soi

i Hau hét~céc thao tac dé loai bo lach dugc thuc hién bang phuong phap
phau thuat “16 khoa” (hay con goi la ndi soi 6 bung).

Cit lach bang ndi soi cho phép bac si phau thuat can thiép vao bén trong
bung ma khéng can rach bung nhiéu.

Do do s€ dé lai it seo hon va phuc hdi sau phiu thuat nhanh hon. Nhung
ban van can dugc gady mé toan than.

Hoi phuc sau phau thuat cat lach

Sau md nguoi bénh c6 cam giac dau va bam tim. Pay la triéu chang
thuong gap va thuong dicu tri bang thuoc giam dau.

Nguoi bénh c6 thé dn udng binh thuong ngay sau khi phau thuat.

Gidng nhu bat ky cudc phau thuat nao, viéc cat bo lach ciing ¢6 bién
chung nhe nhu chay mau va nhiém trung.

Nguoi bénh nén thuc hanh cac bai tap tho va tap chan tai nha dé giam
nguy co huyét khoi va viém phoi.

Mét nguy co khac nhu vét mé bi nhiém tring.

Séng chung véi co thé khong co lach

_Khi lach can duogc cat bo, cac co quan khac nhu gan c6 thé dam nhan
nhiéu chirc nang cua lach.

Piéu nay c6 nghia 1a nguoi bénh van cé thé ddi phd véi hau hét cac bénh
nhiém trung. Nhung c¢6 mot nguy co la nhiém trung nghiém trong c6 the phat
trién nhanh. Nguy co nhiém trung c6 thé xay ra suot doi ké tur khi cat lach.

_Tré nho 6 nguy co bi nhiém tring ning cao hon ngudi 16n, nhung nguy
co van thap.

Nguy co cling tang lén néu ngudi bi bénh 1y nhu thiéu mau hong c;éu
h‘|n~h liEm hoglc bénh celiac hoac tinh trang sic khoe anh huong dén hé thong
mién dich chang han nhu HIV.

Nguy co ndy c6 thé dugc giam thiéu bang cach thyc hién cac bign phép
don gian d¢ ngan ngura nhiem trang.

Tiém vaccine

Nguoi bénh cling nén dugc tiém cac loai vaccine ngua:

e Nhim triing phé cau khuan chang han nhu viém phoi, tiém nhac lai
mMo1 5 nam
e Cim (hang nam)
e Viém mang ndo cau khuan: MenACWY
e Viém mang ndo cau khuan: MenB
Thuéc khang sinh
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Nguoi bénh c6 thé phai ding thudc khang sinh liéu thap hang ngay dé

ngin ngtra nhidm trang do vi khuan.
Déi twgng can dung khang sinh:
o Tréem dudi 16 tuoi
e Trong 2 nam dau tién sau khi cat lach
e Néu hé thong mién dich khdng hoat dong binh thudng
Canh giac véi cac dau hiéu nhiém trung
Cac dau hiéu nhiém trung nhu:
Sét
Dau hong
Ho
Pau dau dit doi
Pau dau kém theo lo mo hoic phéat ban

Pau bung
Do va sung quanh vét mo

Nhitng ngudi khong lach c6 nguy co cao mac bénh sét rét ac tinh.
Néu c6 thé, hdy tranh nhiing quéc gia co bénh sot rét.
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BAI 4: TIEP CAN BUOU GIAP,
BENH LY MACH MAU

* MUC TIEU
- Néu duogc khai niém vé budu giap, bénh 1y mach mau.

- Nhan biét dugc céc tri¢u chiing va mure do nang cua budu gidp, bénh ly
mach mau.

- Trinh bay duoc cac co ché bénh sinh va hiu qua cua budu giap, bénh ly
mach mau Chi dinh dugc cac can 1am sang can thiét.

- Trinh bay duoc nguyén tic diéu tri ciia budu giap, bénh Iy mach mau.
- Chan doan va xir tri 01 ca budu giap, bénh Iy mach mau.

PHAN |: TUYEN GIAP: CAU TRUC, CHUC NANG VA CAC
BENH LY THUONG GAP

1. Hinh thé tuyén giap
La tuyén noi tiét 16n nhat cua co thé.

Nam & phan trudc cia o, & trudc cac vong sun khi quan trén va hai bén
thanh quan, ngang mtc cac dot song C5-D1.

La tuyén c6 nhiéu mach mau, c6 mau nau do, nang khoang 20 — 30g.

Kich thudc thay doi tuy timg ngudi, nd ty 1€ voi can nang va ting nhe
theo tuoi. Kich thudc trung binh:

* (Cao:40—-60 mm

* Ngang: 10 —20 mm
« Day: 20 mm

« Thétich: 10 =4 ml

O phuy ni, tuyén giap thudng to hon nam gidi. N6 ciing thuong to 1én
trong thoi ki kinh nguyét va thai nghen.

Tuyén gidp c6 2 thuy bén néi v6i nhau boi eo giira. Cac thuy thuong
khong hoan toan can doi nhau, thuong bén phai to hon bén trai.

Tuyén giap di chuyén theo thanh quan khi nuot. Pay 1a dic diem phan
biét budu giap vai cac budu Khac ¢ co.

2. Chire niing tuyén giap

Tuyén giép tiét 2 hormon chinh: thyroxine (T4) va triiodothyronine (T3).

Ca 2 hormon nay lam ting chuyén hoa chat cua co thé. Thiéu hut hoan
toan hormon T3, T4 thuong lam cho chuyén héa co s& giam 40 — 50% dudi
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muc binh thuong. Bai tiét T3, T4 qua muac c6 thé ting chuyén hoa co so tdi
60%-100% trén murc binh thuong.

Bai tiét hormone tuyén giap duoc kiém soat chu yéu boi thyroid-
stimulating hormone (TSH) — duogc tict boi tuyen yén.

Tuyén nay ciing tiét calcitonin, mot hormon lién quan dén chuyén hoa
calci do té bao canh nang giap tiét (t€ bao C).

3. Anh hwéng cia hormon tuyén giap 1én sw phat trién
Hormone tuyén gidp c6 ca tac dong chung va riéng 1én su phét trién.

O nhitng tré bi cudng giap, phét trién co thé s& cham lai. O nhing tre bi
suy giap thuong xay ra phat trién xuong qua mac, 1am cho tré ¢ chiéu cao
hon so véi tudi. Tuy nhién, do truong thanh nhanh hon va cét héa sém hon,
bé day thi sém hon va cé chiéu cao cta ngudi truéng thanh sém hon.

Anh huong quan trong ciia hormone tuyén giap 1a thac day truong thanh
va phat trién ctia ndo trong thoi ky bao thai va nhitng nam dau sau sinh. Néu
lugng hormone T3, T4 khong duoc bai tiét du trong thoi ky bao thai thi su
phét trién va truong thanh caa ndo trudc va sau sinh s& cham lai, ndo s& nho
hon binh thuong. Neu khong dugc diéu tri bang liéu phap hormon thich hop,
tré s& co thé phai song trong tinh trang thiéu nang tri tué sudt cudc doi.

4. Nhirng bénh 1y lién quan dén tuyén giap
4.1 Bénh suy tuyén giap/Suy giap (hypothyroidism)

Suy giap la mét bénh ly tuyen glap hoat dong kém hiéu qua, khdng thé
tiét du hormone Thyroxine. C6 thé ké dén maot vai nguy@n nhan gay bénh sau:

- Nguoi bénh bi teo tuyén giap.

- Co thé nguoi bénh tu thiét 1ap co ché pha hay tu mién dich, tinh trang
viém tuyen giap tu mien Hashimoto.

- Bién chtng sau diéu tri cudong giap, nguoi bénh bi anh huong bai phau
thuat, dong héa tri.

- Thiéu i-6t trong ché do an hang ngay.

- Suy giap bam sinh.

- Thir phat sau khi bi bénh & tuyén yén hoic ving duéi doi.

Bénh suy giap c6 nhiing dau hiéu rat mo hd va gidng véi biéu hién caa
mot s6 bénh 1y khac nhu budn nga, mét moi, giam tri nhg, khan tiéng, téo
bon, phu nit ¢6 thé bi chay mau bat thuong ¢ &m dao, da kho, mét va mit bj
phu nhe... Trong truong hop bénh phat trién ¢ giai doan muon, ngu’O’I bénh co
thé 6 céc biéu hién nghiém trong hon nhu chan in, tinh than va thé luc suy
kiét, rung téc nhiéu, hoi chy:ng da va niém mac biéu hién véi phu niém, lll:ol
to be ra hai bén, nhitng bi€u hién khac nhu nhip tim cham, huyét ap thap,
tham chi cé thé bi hdn mé dot ngot.
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Pé diéu tri chang suy giap, bénh nhan can phai kién tri udng thubc va
lam theo céc chi dinh cua bac si. Trong nhiéu truong hop, bénh nhan sé binh
phuc, song ciling c6 bénh nhan sé phai diéu tri kéo dai suot doi.

4.2 Cwong tuyén gidp/Cwong giap (hyperthyroidism)

Cuong giap la tinh trang xay ra do ting tiét hormon tuyén giap
(triiodothyronine va thyroxine). Ngoai ra, ching ta c6 thé mic bénh cuong
giap do nguyén nhan nhu: Bénh Basedow, bénh budu giap thé da nhén, viém
giap, u tuyen doc, an qua nhiéu idt... Bénh ¢ thé dugc nhan biét bénh qua
mot s6 dau hiéu sau:

e Sut cén khong r6 1y do du ché do an udng sinh hoat van dién ra binh
thuong, tham chi la nhiéu hon.

e Vung co trudc bi phinh to (thuong goi 13 budu cd).
e Hoi hop, hay danh tréng nguc, doi khi cam thay dau nguc, kho tho.
e Tiéu chay kéo dai do nhu dong rudt tang thuong xuyén.

e Thuong sg néng, khdng chiu dugc thoi tiét ning néng hoic nhiing noi
c6 nhiét do cao.

& Thuong bi run tay véi tan so nhanh, bién do nho, nguoi bénh khang
thé tu kiém soat.

e Thudng xuyén ra mé hoi.

e Thuong bi kho nga, mat ngu, giac nga khoéng yén, gidc ngu ngan hon
binh thuong.

e Tinh tinh thay ddi, d& cau gian, lo lang.

Theo cac chuyén gia, cuong giap la mét bénh khong nguy hiém nhung
néu khong duoc phat hién va diéu tri kip thoi, bénh cd thé gay ra nhiéu bién
chung nghiém trong nhu:

e Bién chung tim mach: ngudi bénh s& cam thay tim dap nhanh hon binh
thuong, cac roi loan nhip nghiém trong hon c6 thé gap phai nhu rung nhi,
treong hop xau co thé co thé dan tai tinh trang suy tim.

e Con bdo giap: khi luong hormone tuyén giap ting qua cao, biéu hién
ra‘céc triéu qh&ng mot cac dot ngdt, néu khéng kip thoi dugc chan doan va
diéu tri c6 thé de doa den tinh mang ctia nguoi bénh.

e Loi mit ac tinh: i véi truong hop mac bénh do bénh Basedow,
ngudoi bénh co thé bi 16i mat, nhay cam hon doi véi anh sang, hay bi chay
nudc mat va kem theo viém két mac, ton thuong giac mac.

Pé diéu tri cuong giap, co rat nhiéu phuong phap Nguoi bénh co thé
dung thUOc rc ché sy tiét chat thyroxin cua tuyén giap; UOng iod phong xa,
ngin sy tong hop chat thyroxin, Gc ché cac té bao khong thé san sinh thyroxin
nhu binh thudng. Tuy nhién, uéng iod phdng xa thuong dugc ap dung dbi V6i
bénh nhan cao tudi, hodc bénh nhan da diéu tri bang thuéc uéng nhung bénh
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tai phat. Mot hé qua khong mong muodn cia iod phong xa d6 1a: két thic dieu
tri, tuyén giap sé bi suy, nén co thé phai dung chat thyroxin dé diéu tri suot
doi.

Néu diing thudc khdng higu qua, ngudi bénh ciing c6 thé thyc hién phau
thuat cat bé mot phan giap trang.

4.3 Ung thu tuyén giap

Pay 1a mot can bénh &c tinh cua, chiém khoang 1% céc loai ung thu véi
nhitng biéu hién nhu: tuyén giép to nhanh trong thoi gian ngan va cé cac hach
noi Ién bat thudng ving xung quanh; n nhiéu ma van sit can; chiu néng
kém, hay va mo hoi, ludn ludn trong trang thai tinh than cang thang, mat ngu;
tinh khi that thuong; tay chan run ray yéu dudi; hoat dong mau bi mét, hoi
hop, khé tha; phu nit thay kinh ra it....

Bénh dugc xac dinh bai cac nguyén nhan nhu: hé mién dich bi rdi loan,
do di truyén, sy thay doi hormone, nhiém chat phong xa.....TUy theo loai ung
thu va giai doan phat trién caa bénh, bénh nhan s& duoc diéu tri theo cac cach
khac nhau: mé cat bo khéi ung thu, xa tri,..

Khi mac bénh ung thu tuyén giap, ngudi bénh khong can qua lo lang boi
d6 lanh tinh cta can bénh nay cao hon so véi cac loai ung thu khac nén dugc
tién lwong rat tét. Néu bénh phat trién & giai doan dau, co hdi chira khoi bénh
1én dén hon 97%.

4.4 Buwréu lanh tuyén giap

Budu lanh tuyén giap 1a loai bénh thuong gap nhat caa tuyén giap. Bénh
phat trién am tham va khéng c6 nhiing biéu hién rd rang, khdng gay tré ngai
dén doi sdng sinh hoat cia bénh nhan nén rat khd phat hién. Nguoi bénh chi
cam thay khd chiu khi thay ving ¢ phinh 16n, ndi u cuc, chén ép cac co quan
xung quanh gay cam giac kho nuét, kho tha, ho nhiéu...

Budu lanh tuyén giap duoc chia thanh cac loai:

Tuyén to khong dong déu: bénh thuong khong cd triéu chiing, khong can
diéu tri.

Tuyén gidp to déu, khong dau: gy mat tham my, anh huéng dén suc
khoe nguoi bénh. Trong trudng hop ndy, nguoi bénh can udng thudc
thyroxine dé tuyén nho lai, song c6 thé phai ding thudc trong mét thoi gian
dai, tham chi 1a subt doi dé tuyén khong 16n 1&n. Néu dung thubc khong két
qua can phai phau thuat cat bo phan 16n tuyén, chi chira lai mot phan nho dé
duy tri hoat dong san xuat chat thyroxine.

Tuyén chi c6 mot vi tri to tron Ién, con lai ca tuyén giap binh thuong:
Truong hop nay can theo ddi thuong xuyén va thuc hién sinh thict xét nghiém
khi can thiét dé phat hién sém dau hiéu ac tinh cua khoi u @é xur ly kip thoi.

Trén day 1a mot s6 bénh 1y lién quan den tuyen giap thuong gap nhat.
Néu mic phai mot trong nhitng bénh 1y trén can dén cac co s y té tham kham
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va diég tri. Viéc phat hién bénh cang s6m cang c6 nhiéu ¥ nghia di V6i két
qua diéu tri, diéu tri cang sém ty I¢ thanh céng cang cao, chi phi cang thap.

Il. VET THUONG MACH MAU

I. Pai cwong:

Vét thuong mach mau 12 loai ton thuong kha thuong gap trong thyc hanh
bénh vién & ca trong thoi chien va thoi binh.

Vét thuong mach méau cd nhiéu loai va nguy@n nhén cling rat phong phd.
Mac du ngay nay Y hoc da co nhiéu tien bo vé hiéu biet va ky thuat voi
nhiing phuong tién chan doan hién dai, nhung t6i nay viéc chan doan va xur tri

vét thuong mach méau van con nhimng sai s6t dang tiéc do cac nguyén nhan
khac nhau.

Két qua diéu trj vét thuong mach mau dwoc quyét dinh boi nhieu yeu to
trong d6 c6 thoi gian can thiép; ket qua so ctru ban dau; ton thuong phoi hop;
cong tac gay mé va hoi suc. Ta6i nay, chi tinh riéng vet thuong mach mau
ngoai bién thi ti I tir vong va cat cut chi do nguyén nhan ton thuong mach
mau da giam mot cach dang keé.

I1. Nguyén nhan

Nguyén nhan gay ra vét thuong mach mau co thé gap :

Do vit sac nhon nhu dao, kéo, manh thay tinh. ..

Do dan hay manh kim khi gay xuyén thung.

Do gay xuong: cac dau xuong gay choc vao bd mach gay ton thuong.

Do dung dap mach mau: trong cac tai nan giao thdng, trong tai nan lao
dong va trong sinh hoat. ..

Do thay thudc gay nén: nhu cac thu thuat chup mach, théng tim, do cac
dong tac thuc hién thé bao...

Do nhiém triing gay v& mach : chang han nan tiém chich xi ke. ..
I11. Phan loai

C6 thé phan loai vét thuong mach mau theo mot sé cach sau day:
Phan loai theo nguyén nhan: nhu da trinh bay.

- Phan loai theo vi tri ton thuong:

=\/ét thwong mach mau ngoai vi.

=\/ét thwong mach mau ving c6 va nén co.
=\/ét thwong mach mau cha nguc - bung.

= Thwong ton Mach mau trong gy xuong.

= T6n thuong mach mau do thay thudc gay nén.

- Phan loai theo tinh chét:

=\/ét thwong mach méu don thuan (dong tinh mach)



= \/ét thuong mach mau phdi hop (kém ton thuong than kinh, xuong, co,
da..)

V. Sinh ly bénh

O mdi ving nhit dinh cia co thé ¢d nhitng mach mau ndi véi nhau qua
cac hé thdng nhanh bén. Hé théng tuan hoan - vong néi nay khac nhau tiy
ting Vi tri, trong d6 c6 nhimg noi vong ndi ndy cuc ky nghéo nan can phai
nam ving Vi lién quan chat ch& dén thai do xu tri (dong mach khoeo, M
chau ngoai, mach nach, mach canh tay trén chd chia DM cénh tay sau.

Y nghia ctia viéc cot mach méau va phuc héi luu thong mach mau c6 khac
nhau vé kha nang hoi phuc chirc nang phan chi sau cho VT mach mau.

Vai tro cua moi loai PM c6 khac nhau. Chang han hé mach mau ngoai
bién co mot s6 DM khi cot it hoac nguy hiém khong dang ke, trai lai cé loai
Khi cot rat nguy hiem.

Céac DM khi cot it hay khdng gay nguy hiém:

+ DM canh ngoai.

+ DM chau trong.

+ DM dui sau.

+ PM canh tay sau.

+ DM chay, PM mac (néu ca hai bj tén thuong, chi nén cot mot bén).
+ DM quay, PM tru (néu ca hai bi ton thuong, chi nén cot mot bén).
Céac DM nguy hiém vira khi cot:

+ DM dudi don.

+ DM dui nong.

+ DM DM canh tay phia dusi chd chia DM canh tay sau.
+ DM dbt séng.

Céc PM khi cot ¢6 rat nhiéu nguy hiém:

+PM canh géc.

+ DM canh trong.

+ DM néch.

+ DM canh tay trén chd chia PM canh tay sau.

+ DM chau ngoai

+ DM dui chung.

+ PM Khoeo.

V. Giai phau bénh
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Pong mach gom 3 16p: vo ngoai gom to chirc lién két, dai, lop gitra gom
nhitng soi co nhan va lép noi mac gom té lién bao Cat lat. Vi 16p noi mac dé
nat lai co tac dung ngin cac tiéu cau ngung tap nén rat de bi thuong tén va
hinh thanh mau cuc. Trong khi 16p vé ngoai gom cac td chic lién két, kho dat
nén nhin bén ngoai ngay ca khi da phau tich dong mach, tuéng 1a binh thuong
nhung bén trong (16p nNoi mac) thi @& bi mau cuc bit kin Iong mach).

C6 5 hinh thai ton thuong tai mach méu, xét vé mit giai phau bénh nhu
sau:

=\/ét thuong gay dut doi hay mat doan mach mau: khi d6 hai dau dong
mach co lai, mau cuc dé hinh thanh bit lay long mach. P6i khi hai dau doan
mach ton thuong cach xa nhau, kho tim hay dé bi bo sot.

=\/ét thuong bén : cac mép vét thuong toac rong, khé tw cam mau.

=\/ét thuong lam bong 16p ndi mac.

=\/ét thuong xuyén ca dong mach lan tinh mach.

= Co that mach mau.

Vét thwong mach mau khong chi don thuan ma c6 thé phoi hop nhu :
kem cac ton thuong than kinh, xwong, co, da ... chinh céc ton thuong loai nay
doi khi dan téi cat cut chi chi khong phai chi don thuan la sy Iuu thong mach
mau ma thoi.

VI. Triéu ching

V& 1am sang: Mot diéu can luu y ddi véi vét thuong mach mau khdng
phai bat bugc chay mau, vi néu nghi nhu vay s€ c¢6 nguy co bo sot nhicu veét
thurong mach mau da ngung chay.

Bén canh d6 vai trd cta 1am sang khi thim kham Bénh nhan c6 vét
thuong mach mau rat quan trong. Chi can kham 1am sang da c6 thé phat hién
duoc vét thuong mach mau nho vao nhirng dau hiéu nhur :

= Bénh nhan co vét thuong bach khi hay hoa khi vao ngay duong di cua
mach mau.

- Gay xuong kin hoac hg, nhat la gy phtc tap va ¢ nhimg vung nguy co
cao nhu gay trén l6i cu xuong canh tay, gdy trén 16i cau xwong dui, vé mam
chay ...

= Sau khi bénh nhan bi thuong, qua vét thuong thay c6 chay mau do
thanh tia.

=Mau tu quanh vét thuong, dién hinh khi méau tu lan rong va dap theo
nhip tim, nghe tai chd cd tiéng thoi va so ¢6 rung muu.

= Xu4t hién céc dau hiéu thiéu méau ngoai bién (bang cach tham kham k¥
va so sanh véi chi dbi dién) : Chi lanh, giam van dong va cam giac; Mach
ngoai vi giam hoac mat; Po bao hoa oxy & phan ngon chi giam (Sa02).

VII. Nhitng thé 1am sang thwong gap

=\/6i vét thuong c6 chay mau: day 1a loai vét thuong ma nhiéu nguoi
quan niém chinh la mot “VT mach mau” , mac du loai ton thuong nay ciling
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khong nhiéu va chi yéu gip & cac mach ndng, viéc Chan doan khong con phal
thao luén nhiéu nira ma chi tap trung & van dé xtr tri tén thwong mach mau va
c4c ton thuong phdi hop khac.

=\/ét thuong khong con chay méau nira: do ty cdm mau nhd cuc méu
dong bit & vét thuong, hay do cac té chirc xung quang chén ép, hoic da duogc
so ctiru. CO thé gap cac dang sau:

= Khéi mau tu: thuong gap khdi mau tu chéc, khong dap, cé thé chén ép
lam thiéu mau nudi chi phan ha luu.

= \/ét thuong kho: thuong la vét thuong gon, nam trén dudng di caa BM,
it mau tu nhung c6 dau hiéu thiéu mau ngoai vi (chi lanh, mat mach ...), tac
nhan thuong 1a vat sac nhon lam dat doi DM chay trong khéi co tuong dbi
day nhu DM dui nong , DM chay sau.

Khi thim kham 1am sang hét stc luu y tinh hubng: Néu chi lanh, mét
mach ta c6 thé nghi nhiéu dén ton thwong PM. Tréi lai néu sau mot VT mach
mau ma van con mach thi rat c6 thé do ton thuong thanh bén (chiém tai 60%
cac truong hop). Hoidc VT dat doi DM ma con bat dugc mach 14 do cac vong
tuan hoan phu phong ph.

Chén thuong xuong khdp kém ton thuwong mach mau: c6 thé do dung
dap truc tiép hodc do cac dau xuong gy choc vao mach méau. Trong cac
truong hop qua thim kham da phat hién c6 hoi chitng thiéu méau nudi ngoai Vi
van dé con lai 1a phai can nhic xem Xt tri mach mau trudc hay xu tri déng
thoi voi chinh hinh. Trén nguyén tac viéc xu tri VT mach mau & Bn c6 gay
xuong kin va ho ¢é khac nhau.

Ton thuong mach mau ngoai vi trong bénh canh da chan thuong: van dé
nay tuong d6i kho khin, d6i khi phai nh téi cac phuong tién chan doan hién
dai. Dong thoi trong xir tri can can nhic cac tic dong caa nhitng phan ton
thuong khac nhau.

Mbt s6 bénh canh 1am sang dac biét khac: C6 hai loai hinh ciing thuong
gap 1a ton thuong mach mau do thay thubc gay ra (sau thuc hién cac thu thuat,
do cac dong tac thuc hanh thd bao...). Gan day c6 loai ton thuong mach mau
sau tiém trich xi ke, cang can phan biét véi abcés hach bach huyét.

Cac két qua xét nghiém can 1am sang:
Cac XN huyét hoc, sinh hod. .

Siéu am Doppler hay Doppler lién tuc, xung: Vé6i wu diém cua loai hinh
tham do nay la khong gay chan thuong, gia thanh r¢, c6 do tin cay kha cao, c6
thé 1am tai guong va thuc hién duoc nhiéu lan. Tuy nhién két qua siéu am
Doppler phu thudc nhiéu vao kinh nghiém ciia nguoi thuc hién k§ thuat.

Chup déng mach 13 loai tham do c6 gdy chay mau, bang céch choc truc
tiép hay ludn ong théng tir xa téi. Nhitng hinh anh giup xac dinh c6 ton
thuong mach mau nhu: Thudc can quang tran ra ngoai long mach; Hinh cat
cut biéu hién mach bi dut toan bo hay huyét khdi; Long mach nham nho

khong déu c6 thé do thanh mach cé huyét khbi bam & thanh mach; DM co
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ngam thudc nhung co nho do co that; Thu\éc tor DM chay sang tinh mach (nhu
thong dong - tinh mach); Xuat hién tli phong DM. ..

Do thu thuat chup mach do6i khi 1am cham thai gian can thiép phau thuat
nén chi gidi han thuc hién thu thuat khi: 1dm sang c6 nghi nghd toén thuong
ma cho con 4m, mach con nhung yéu; C6 phuong tién va chuyén gia thuc
hién thanh thao; Vét thuong dén muén c6 cac di chimg nhu phong hay théng
dong - tinh mach.

~ Khong chup mach khi VT gay ;hiéu mau ngoai vi r6, hay bénh canh da
chan thuong. Nhu vay c0 thé phai chap nhan mo tham do.

Mot s6 phuong phéap tham do khac it dunh nhu soi mach mau, chup cong
huong tr (MRI).

VIII. Chan doén

Viéc chan doan can dya vao:

Tham kham lam sang.

Xét nghiém can lam sang.

Chan doan phan biét.

IX. Phuwong phap diéu tri:

Nguyeén tac diéu tri cac vét thuong mach mau la xu tri sém.

So clru ban dau vét thuong mach mau: Muc tiéu chinh trong so ctu ban
dau la cam mau tam thoi va duy tri chirc nang song cho Bn.

Vén dé dat garo phai rat than trong: Mom cut; Chi da giap nat khéng con
kha niang bao ton; Bing ép khong c6 hiéu qua va thoi gian Bn toi vién sém
(duéi 4 gio); trong khi cho md. Ngoai ra viéc cdm mau ciing co thé dua sonde
Foley vao long mach hay dung Shunt Plastic. Sau khi garo can khan truong
van chuyén bénh nhan som toi tuyen trén (tiep tuc truyén mau, dich, khang
sinh va thuoc chong uon van). Hét stc tranh dung pince kep mo vao vét
thuong.

Nhitng diéu tri thuc thu:

_ That mgch: ¢6 tic dung cdm mau chac chan nhung can hru y tinh chat
moi loai mac’h mau khi that, phai boc 16 hai dau mach mau khi that va cat roi
sau khi da that.

Phuc hoi heu théng dong mdu: ¢6 nhiéu cach thuc hién.

+ Khau hoic va vét thuong bén.

+ Khau néi hai dau truc tiép.

+ Ghép mach.

+ BOc 16p 40 ngoai BDM.
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Dzeu tri phoi hop: gay xuong; vét thuong tinh mach; vét thuong than
kinh; vét thuong phan mém; hoi chuc téng ap luc khoang; Thudc chng dong;
thudc khang sinh; k¥ thuat mé tét. ...

~ Chi dinh cat cut thi dau: phai dan do k§ timg trueong hop. Viéc cit cut
can thuc hién trong cac truong hop nhu :

+ Sbc khong hoi phuc du da diéu tri.

+ T6n thuwong phdi hop ning.

+ Dau hiéu thiéu méu chi khéng phuc hoi.
+ Ton thuong phan mém nang.

+ Garo quéa 05 gio lién tuc.

Theo ddi sau mé va cac bién ching sém:

Toan trang va céc chuc nang séng: Pam bao cung cip da lugng mau va
dich truyen, tranh tinh trang gay thiéu khoi Iuwong tuan hoan gay tac mach
s6m sau mo.

Chay mau: Chay mau sém sau mo 24 gio (thuong do 16i ki thuat may
VT; Do cé dinh xuong khong tot; Do sir dung Heparin chua phu hop doi véi
Bn nay. Chay mau thar phét vai ngay sau mé thuong gap do nhiém tring. Viéc
Xt tri 14 that mach.

Thiéu mau: nuéi phan ha luu noi ton thuong, can dugc chan doan va xu
tri som. Nguyén nha kha da dang nhu: bo sét ton thuong; miéng noi qua cang;
ky thuat khau noi chua tot; tu HA kéo dai sau mo ...

Phui chi: nguyén nhan c6 the do tinh trang thiéu Oxy to chirc kéo dai;
Thuong ton Tinh mach chua giai quyét tot; Giap nat phan mén rong; Do hoi
chung tai lap tuan hoan.

X. Yéu t6 anh hwong két qua diéu tri vét thwong mach mau

+ Ton thuong phdi hop: ¢6 kha ning quyét dinh chirc ning cua chi va
doi khi lién quan dén tinh mach bénh nhan.

+ Thoi gian xtr tri: C6 vai trd rat quan trong.

+ Trang ghiét bi, ki thuat khau néi mach mau: Rat c6 y nghia giup phau
thuat toi cac ton thuong mach mau phc tap.

+ Kha niang gay mé hdu sic: Vai trd hoi suc ciu séng bénh nhan.

XI. Nhitng di chitng c6 thé xay ra

+ Tir vong do nhitng nguyén nhan nhu: s¢ mr?'lt~ mau do khong so ciu
Kip thoi; soc nhiem doc do chuyén hda yém khi. nhiém trung dac biét (nhiem
trung huyét, hoai thu sinh hoi; uon van).

+ Phong DM hay phong miéng ndi: Bénh nhan so thay khoi dap, gian no
duogc. Xur tri hién nay c6 thé phau thuat mo cat tdi phong hoac ap dung ky
thuat can thiép noi mach.
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+ Thong dong tinh mach: C6 rung muru tai vét thuong, ting ap luc tinh
mach doan chi ngoai vi... xu tri ¢6 nhicu phuong phap nhu that duong do,
may va lai vét thuong, hodc gay thuyén tac.

+ Thiéu dudng chi: biéu hién thiéu mau nudi nhu bénh nhan di cach hdi,
mach ngoai bién yeu. Nguyén nhan co thé do hep, tac vi tri noi mach mau.
Viéc diéu tri c6 thé la lam cau noi.
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BAI 5: HIEU BIET MQT SO VAN BE VE BENH LY
UNG THU VA KE HOACH PIEU TRA

* Muc tiéu

Néu dugc khéi niém vé mot sé bénh 1y ung thu.

Trinh bay dugc cac co ché bénh sinh bénh Iy ung thu.

Chi dinh duoc cac can 1am sang can thiét.

Trinh bay duoc nguyén tac diéu tri va ké hoach quan Iy bénh nhan ung thur.
I. MOT SO KHAI NIEM TRONG BENH NHAN UNG THU':

Ung thu c6 thé phat trién ¢ bat ci dau trong co thé va dugc dit tén
theo co quan mac bénh.

Co hai loai ung thu chinh:

Ung thu hé tao huyét: 1a ung thu té bao mau, bao gom bénh bach cau,
ung thu hach va da u tay.

Ung thu hé budu dic: thudc bat ky co quan hodc mé nao trong co thé.

Céc bénh ung thu cd su giong nhau & mot s6 diém, nhung ludn khac
nhau vé toc do tang trudng, tinh trang xam lan, lan tran va dap ang véi dieu tri
nhu c6 loai dap (rng tot phau thuat, nhung co loai lai dap tng tot héa tri, xa tri.

Budu 1a mot khéi nho 18n hoic 1a ving ting truong. Mot sé khdi u 1a
ung thu that su, nhung cd nhiing khéi u ban chat chi 1a nhitng tén thuong lanh
tinh. Budu &c khéc biét so véi budu 1anh, 12 nd cé thé xam I4an lan tran cac co
quan khac trong co thé. CAc té bao ung thu s& tach ra khoi ton thuong nguyén
phat, xam nhap md xung quanh, xuyén thanh mach mau dé vao dong mau, tir
day té bao ung thu tiép tuc di chuyén thong qua hé tuan hoan dén va két thic
& cac hach bach huyét hoic cac co quan khac cua co thé dan dén xam lan tai
chd va di can xa.

C4c té bao ung thu phat trién do c6 nhiéu thay do6i trong cau truc di
truyén cua ching. Nhing thay d6i nay c6 thé do nhiéu nguyén nhan nhu: thoi
quen 16i séng, gen bénh nhan duoc tir cha me, phoi nhiém véi cac tac nhan
gdy ung thu trong moi trrong, tuy nhién doi khi khdng rd nguyén nhan.

II: CO CHE BENH SINH CUA BENH LY UNG THU

Co thé duoc tao thanh tir hang nghin ty té bao, ching phai hoat dong
phdi hop cung nhau dé glu: cho sy 6n dinh cua co thé. Cac té bao can c6 kha
nang phan chia dé tao ra cac té bao maéi giup co thé phat trién hodc dé thay thé
cac té bao dd chét. Bong thoi, su phét trién va phan chia cua té bao can phai
duoc Kiém soat dé cac té bao khdng phét trién qua mac va lan at cac té bao
xung quanh.
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Hay xem té bao nhu mot chiéc xe 6 t6. Pé nd hoat dong binh thuong,
can phai ¢ nhitng cach dé kiém soat téc do cua nd, tire 1a cach dé ting téc do
phat trién va phan chia té bao néu can thiét (nhu ban dap ga) va cach dé kiém
soat hoic 1am cham su ting truéng ndy (nhu ban dap phanh). Ciing can c6
cach sira chira cac bo phan caa xe néu ching bi hu hong.

Sy phét trién cua té bao ludn dugc kiém soét boi hoat dong cia mot sb
gen bén trong mdi té bao. Ung thu bat dau khi cac té bao trong co thé tro nén
bat thuong va bat dau phat trién ngoai tim kiém soat. Biéu nay xay ra khi c6
nhiing thay doi trong cau trdc gen anh huéng dén sy phat trién cua té bao. Cac
loai gen chinh dong vai tro trong bénh ung thu la:

Gen sinh ung
Gen dé nén buou
Gen stra chira DNA

~ Ung thu thuong 1a hau qua cua nhimg thay d6i xay ra ¢ nhicu loai gen
nay két hop trong mét té bao.

1. Gen sinh ung:

Tién-gen sinh ung (Proto-oncogenes) la nhitng gen thuong gilp cac té
bao phat trién va phan chia dé tao ra cac té bao mai hoac gilip céc té bao song
sot. Khi mot tién-gen sinh ung bi dot bién (thay d6i) hoic c6 qua nhiéu ban
sao cua no (bi khuéch dai qua muc), nd cé thé duoc bat (kich hoat), ltc nay
né tro thanh gen gay ung thu (gen sinh ung). Khi diéu nay xay ra, t& bao co
thé bit dau phat trién ngoai tam kiém soat, va dan dén ung thu.

Mot Tién-gen sinh ung hoat dong theo cach gidng nhu ban dap ga trén
6 td, n6 gilp té bao phat trién, phan chia va gen sinh ung gidng nhu ban dap
ga & trang thai bi ket, khién té bao phan chia mat kiém soat. Gen sinh ung c6
thé dugc bat (kich hoat) trong té bao theo nhiing cach khac nhau.

+ C4c bién thé/dot bién gen: Mot s6 nguoi co sy khac biét trong 'ma’
gen cua ho, diéu nay co thé khién gen sinh ung ludn duoc kich hoat. Nhitng
kiéu thay d6i gen nay co thé duoc di truyén tir cha me hoic chling c6 thé xay
ra trong sudt cudc doi ciia mot ngudi, 16i xay ra khi sao chép gen trong qua
trinh phan chia té bao.

+ Thay d6i biéu sinh: Cac té bao thuong c6 cach bat hoic tit gen ma
khong lién quan dén nhiing thay do6i trong chinh gen d6. Thay vao do, cac
nhém héa chat khac nhau s& gan vao vat liéu di truyén (DNA hoic RNA) va
gdy tac dong dén viec mot gen c6 duoc bat hay khong. Nhiing loai thay doi
biéu sinh nay dbi khi c6 thé dan dén viéc kich hoat gen sinh ung.

+ Sap xép lai nhiém sac thé: Nhidm sic thé 1a nhiing sgi DNA dai
trong mdi té bao chtra gen cua nd. Khi mot té bao dang phan chia, trinh ty
DNA trong nhiém sic thé cd thé bi thay ddi. Biéu nay co thé dat mot gen vao
trang thai co chtc ning nhu mot loai ¢éng tac 'bat' bén canh Tién-gen sinh
ung, 1am cho gen nay ludn dugc bat 18 ra nd phai bj tit, hau qua bién Tién-gen
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sinh ung thanh Gen sinh ung, diéu ndy dan dén viéc té bao phat trién ngoai
tam kiém soat.

+ Sao chép gen: Mot s6 té bao cd thém ban sao cua mot gen, didu nay
cé thé dan dén viéc chung tao ra qua nhieu mét loai protein nao do.

Mot s6 hoi ching ung thu gia dinh c6 lién quan dén sy thay doi di
truyén trong gen sinh ung. Nhitng thay doi nay doi khi c6 thé 1a budc dau tién
trong viéc té bao tro thanh té bao ung thu. Nhung hau hét nhimng thay doi lién
quan dén gen sinh ung hau hét do méic phai trong qué trinh séng cia mot
ngudi chir khdng phai do di truyén tir cha me.

2. Gen dé nén bwou:

Céac gen d¢ nén budu la cac gen binh thuong cé chirc nang lam cham
qué trinh phan chia té bao hoic gui thdng tin cho céc té bao biét chét vao
dung thoi diém (qué trinh nay duoc goi 1a chét té bao theo lap trinh). Khi cac
gen dé nén budu nay khdng con hoat dong nhu binh thuong nira thi cac té bao
c6 thé phat trién ngoai tam kiém soéat, dan dén ung thu.

Gen dé nén budu giong nhu ban dap phanh cua 6 t6. N6 ludn gitr cho
té bao khong phan chia qua nhanh, giong nhu phanh 6 t6 gildp kiém soat toc
do xe. Khi c6 su cb xay ra véi gen dé nén buéu, chang han nhu mét bién thé
gen gay bénh hay con goi la dot bién gen, khién gen nay ngung hoat dong,
qué trinh phan chia té bao cd thé vuot khoi tim kiém soat.

Nhiing thay doi di truyén trong gen dé nén budu da duoc tim thay
trong mot s6 hoi chimg ung thu gia dinh. Ching gay ra mot s6 loai ung thu di
truyén trong gia dinh. Cling gidng nhu gen sinh ung, hau hét cac dot bién gen
dé nén buéu déu do mic phai trong cudc doi cuia mot ngudi, khong duoc di
truyén tir cha me.

Vi du: TP53 la mot gen dé nén budu quan trong. N6 méa hoa protein
p53, gilp kiém soat qua trinh phan chia té bao. Nhiing thay doi di truyén
trong gen TP53 ¢d thé dan dén hoi chiing Li-Fraumeni. Cé4c thanh vién trong
gia dinh mac hoi ching nay c6 nguy co mac mot sé loai ung thu cao hon, boi
Vi tat ca cac té bao cua ho déu cd sy thay doi gen TP53 ndy. Bén canh d6 ciing
¢ nhirng thay doi trong gen TP53, ciing rat pho bién trong cAc té bao ung thu
¢ nhimg nguoi khong mac hoi ching ung thu di truyén, tic 12 nhiing thay doi
TP53 nay xay ra mac phai trong cudc dm caa mot nguoi. Nhu’ng thay doi nay
c6 thé gilp cac te bao ung thu phat trién, va nhitng dot bién nay chi dugc tim
thay trong cac té bao ung thu, khong co trong cac té bao khac trong co thé, Vi
vay ching khong thé truyén sang con cai cia mot nguoi.

3. Gen swira chira DNA

Trong qué trinh mot té bao phan chia dé tao ra cac té bao mai, nd can
tao mot ban sao méi giéng hoan toan DNA cuia né. Pay 1a mét qué trinh phic
tap va do6i khi din dén sai sot trong DNA. Tuy nhién s& c6 cac gen sira chira
nhitng sai s6t ndy. Cac gen dugc goi 1a gen sura chita DNA hoat dong gidng
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nhu mdt ngudi sira chira nhitng chd hu héng cua 6 t6. Chlng gilp sta chira
cac 15i trong DNA hoic néu khdng thé stra chita dugc, ching s& khién té bao
nay chét di, nham muc dich dé cac 16i 6 khong thé gay ra bat ky van dé nao
nita. Khi c6 su ¢ xay ra vi mot trong nhitng gen stra chita DNA nay, l1am
cho chiing mat chirc ning stra chita cac DNA bi 16i, dan dén viéc co thé tao ra
nhiéu 16i hon va tich tu bén trong té bao, diéu nay c6 thé dan dén viéc té bao
phat trién ngoai tam kiém soét.

Ciing nhu céc loai thay d6i gen khac, nhiing thay d6i trong gen sira
chita DNA ¢6 thé duoc di truyén tir cha me hoac xuat hién trong cudc doi cua
mot nguoi.

Vi du vé gen stra chita DNA bao géom gen BRCA1 va BRCA2. Nhitng
ngudi thira huéng mot blen thé gay bénh (dot bién) & mét trong nhiing gen
nay c6 nguy co mac mot s6 loai ung thu cao hon, dic biét 1a ung thu va va
budng trang & phu ni. Tuy nhién, nhitng thay d6i & nhdm gen nay d6i khi
cling duoc tim thay trong té bao khéi u & nhitng nguoi ma truée d6 ho khdng
duogc thira huong nhimg dot bién nay.

Ngoai ra nhimg thay doi & mot s6 gen khéc khong truc tiép dan dén
ung thu, nhung ching van c6 thé khién ching ta dé bi ung thu hon. Vi duy,
mot sb thay do6i xay ra & gen gay han ché kha niang phén huy mét s6 chat doc
trong khéi thudc 1a. Nhu vay ¢ nhimg nguoi hit thuoc 14 c6 kém theo nhiing
thay doi & nhdm gen nay c6 thé dé mac bénh ung thu phdi va cac bénh ung
thu khac lién quan dén viéc hat thudc 14. Nhiing thay doi gen ciing c6 thé
dong vai tro trong cac diéu kién khac cd thé dua dén nguy co ung thu. Vi du,
mot s bién thé gen cd thé anh huong dén trong luong co thé. Nhimng nguoi
c6 trong lwong co thé gia ting s& c6 nhiéu kha ning mac mot sb loai ung thu,
vi vay nhiing bién thé gen nay da gian tiép lam gia ting nguy co ung thu.

1. CHI PINH CAN LAM SANG CAN THIET TRONG BENH
LY UNG THU:

- Cac chi dinh can lam sang chia lam 2 nhom:

+ Nhom chan doan xac dinh bénh 1y ung thu

+ Nhom chan doan giai doan bénh

1. Nhoém céan 1am sang chan doan xac dinh bénh ung thu:

Cac xét nghiém bao géom chan doan bang hinh anh, cac chat danh dau
u, sinh thiét va xét nghiém sinh hoc phan tir. S& c6 it nhat mot hoac nhiéu
trong sé xét nghiém c6 thé duogc chi dinh & nhitng bénh nhan dang theo doi
chan doan bénh 1y ung thu.

2. Xét nghiém bang hinh anh:

Chup X-quang don gian, siéu am, CTscan, chup cong huong tir (MRI)
va chup cat lop phat xa positron (PETscan): cac k§ thuat nay giup xac dinh
bat thuong, xac dinh tinh chat cta ton thuong (dang dac hay nang), xac dinh
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kich thuéc, vi tri va dua ra méi lién quan véi cac cau trdc xung quanh. Nhiing
théng tin nay rat quan trong khi c6 chi dinh phau thuat hoac sinh thiét.

3. Chat danh dau u:

C6 the cung cap bang chimg x4c thuc & nhitng bénh nhan c6 két qua
goi y vé mot loai ung thu cu thé. Hau hét cac chat chi diém u nay khong duoc
chi dinh nhu xét nghiém sang loc thuong quy, trir & bénh nhan c6 nguy co
Cao.

- AFP: ung thu biéu mo té bao gan, ung thu tinh hoan, U té bao mam

- CEA: ung thu dai trang, ung thu phoi khong té bao nho

, - Beta- hCG: ung thu nguyén bao nudi, ung thu biéu md tinh hoan, U
te bao mam

- Globulin mién dich trong huyét thanh: da u tuy xuong

- CA 125: ung thu budng trirng

- CA 15-3: ung thu vii
- PSA: ung thu tuyén tién liét

- CA 19-9: ung thu tuy. ung thu duong mat.
4. Sinh thiét:

Pé chan doan xac dinh va danh gia u nguyén phat, 1a tiéu chuan vang,
hau nhu ludn can thiét thuc hién khi nghi ngo hoic di phat hién ung thu. Lua
chon vi tri sinh thiét dya trén kha ning tiép can va mic do xam lan cua u. Bo
mo hoc 1 danh gia mirc d6 phat trién caa ung thu va cung cp thong tin tién
lwong quan trong. N6 duoc xac dinh bang cach kiém tra mau mé. D6 md hoc
dugc danh gia chu yéu duwa trén hinh thai cua cac té bao u, bao gdom sy xuét
hién caa nhan, té bao chat va nhan con; tan sé phan bao va sé lugng hoai ti.
Trong nhiéu loai ung thu, cac thang diém d6 md hoc da duoc xay dung.

5. Xét nghiém sinh hoc phan ti:

Phan tich nhiém sic thé, lai huynh quang tgi ché (FISH), Hoa mo
mién dich (IHC), phan tng khuyéch dai gen (PCR) va giai trinh tru gen thé hé
ma&i (NGS): giup xac dinh type nhu trong ung thu hé huyét hoc (vi du nhu
trong u lympho, bénh bach cau..), gidp tim nguon goc nguyén phat caa ung
thu di can dac biét 1a doi véi ung thu chua rd nguyén phat va giup ich trong
viéc lya chon liéu phap diéu tri (liéu phap nham trang dich, liéu phap mién
dich..).

6. Nhom can 1am sang chan doan giai doan bénh

Mot khi da co chan doan mé bénh hoc, viéc danh gia giai doan Xxéac
dinh mirc do lan tran cua bénh gip lva chon diéu tri va tién lugng. Panh gia
giai doan trén 1am sang duya trén céac thdng tin vé bénh str, két qua tham kham
1am sang dong thoi phdi hop can 1am sang: chan doan hinh anh, xét nghiém,
sinh thiét tay xwong, sinh thiét hach hay céc vi tri nghi ngd ung thu khac.
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7. Phwong phap chan doan hinh anh

Cac xét nghiém chan doan hinh anh, dic biét 14 CTscan, PETscan va
MRI, c6 thé phat hién di can dén ndo, phdi hoic bung, bao gom tuyén thuong
than, cac hach bach huyét sau phic mac, gan va Ia lach. MRI (c6 chit dbi
quang tir gadolinium) 1a thu thuat dugc chi dinh dé phat hién va danh gia u
ndo, ca nguyén phat va thir phat. Chup PETscan ngay cang dwoc st dung rong
rai dé xac dinh hoat dong chuyén hda cua hach hoic khéi u nghi ung thu. Tich
hop PET-CTscan rat cd gia tri, dic biét véi ung thu phdi, ung thu ving dau
¢d, ung thu vi va u lympho.

Siéu am duoc str dung dé danh gia cac khdi u ¢ vd, budng trang, hic
mét, tuyén giap, gan, tuy, than, tinh hoan va sau phdc mac, xam lan tim, mang
ngoai tim. Siéu am ciing co6 thé gitp hudng dan sinh thiét qua da va phan biét
t6n thuong dang nang va dang dic.

Xa hinh c6 thé phat hién mot s6 loai di can. Xa hinh xuwong gitp dédnh
gia su tai tao xuong bat thudng (nhu hoat dong cua tao cbt bao) trudc khi co
thé phat hién trén X-quang xuong. Do d6, xa hinh xuong nay s& khong hitu
ich dbi véi cac ton thuong ac tinh chi gay pha huy (nhu trong da u tay
xuong). Vai nhitng bénh ly nay, X-quang thuong quy dugc lya chon.

8. Xét nghiém mau

Cac chat va enzym trong huyét thanh ciing c6 thé giup danh gia giai
doan ung thu. Nong do men gan (phosphatase kiém, lactate dehydrogenase,
alanin aminotransferase) ting cao va ndng do bilirubin cao goi y di can gan.
Tang hoat d6 phosphatase kiém va nong d6 Canxi huyét thanh c6 thé 1a bang
ching dau tién cua di cin xwong. Nong do nito uré hoac creatinin trong mau
tang cao co thé cho thay su lién quan dén ung thu cua than hoic bang quang.
Nong do axit uric ting cao thuong xay ra ¢ nhitng bénh nhén ung thu tang
sinh nhanh chéng va nhiing bénh nhan bi réi loan tang sinh tiy va tang sinh
bach huyét. Tuy nhién, hau hét nhitng ngudi c6 nong do axit uric ting 1én
khong bi ung thur.

9. Cac thu thuat xam lanNoi soi trung that: dic biét co gia tri trong
danh gia giai doan cua ung thu phoi khdng phai té bao nho. Khi phat hién co
thuong ton hach bach huyét trung that, bénh nhan cé thé co cai thién bang hoa
tri liéu trudc phau thuat va/hoic xa tri.

Choc huat va sinh thiét tuy xuong dac biét hiru ich trong viéc phat hién
tén thuong do bénh bach cau, u lympho va u tay tuong bao (da u tuy) va di
cin tir ung thu té bao nho phoi, ung thu va va tuyén tién liét. Sinh thiét tay
xuong c6 thé c6 nhiéu théng tin ¢ nhirng bénh nhan co6 bét thuong huyét hoc
khong giai thich duoc (tc 1a thiéu méu, giam tiéu cau).

Sinh thiét cac hach bach huyét khu vuc dan luu cua budu: 12 mot phan
cua viéc danh gia giai doan nhiéu bénh ung thu, chéng han nhu ung thu v,
tuyen giap, da day, phoi, rudt két va ung thu hic t6. Cat bé mot hach bach
huyét dan luu theo budu (duoc xac dinh bang cach hap thu chat can quang
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hoac phéng xa duoc tiém vao khoéi ung thu) ¢6 thé cho phép lay mau hach
bach huyét han ché nhung triét @€ & nhirng bénh nhan mac cac bénh ung thu
nay.

IV. NGUYEN TAC PIEU TRI - KE HOACH QUAN LY PIEU
TRI BENH NHAN UNG THU:

Hién nay viéc diéu tri mot bénh 1y ung thu nao d6 ludén dua trén
nguyén tic diéu tri da mo thic, tac 12 s& c6 su phdi hop cac md thie diéu tri
nhu: phau tri, Xa tri, hoa tri, noi tiét, nham trang dich, mién dich... Su phéi
hop nay sé khac nhau dya trén tirng loai ung thu, giai doan bénh ung thu, ban
chat loai md bénh hoc, tinh trang biéu hién sinh hoc phan ta... Dé tir d6 ¢
nhitng phac d6 t6t nhat cho ting bénh nhan hay con goi 12 téi wu hoa diéu tri
(Maximize Treatment), ca thé hoa diéu tri (Personalized Treatment, Tailored
Treatment) nham muc dich cudi ciing 12 cai thién chat luong séng va thoi gian
séng con cho bénh nhan.

1. Phau tri:

- Phau thuat triét dé: chi dinh cho nhiing truong hop ung thu & giai
doan sém, chua di can qua co quan khac, mac du hién nay viéc diéu tri ung
thu dang trong k¥ nguyén cua liéu phap nham trang dich, liéu phap mién
dich... nhung céc li¢u phap nay chua thé thay thé duoc phau thuat, phau thuat
co vai tro rat quan trong vi phuong phap diéu tri nay van dem lai cho bénh
nhan thoi gian séng con 1au dai.

- Phau thuat giam nhe: chi dinh trong truong hop ung thu xam 14n tai
chd tai viing nang hoic di can xa qua chi dinh phau thuat triét dé, trong truong
hop nay nhiam giam nhe triéu chang do khéi u gy ra nhu phiu thuat mo
thong, phau thuat 1am sach 1am giam tong luong budu.

2. Xa tri:

- Xa tri triét dé: chi dinh trong truong hop budu con tai chd tai ving,
bao gom: Hda-xa tri dong thoi, xa tri tn bo tro (truéc phau thuat), xa tri bo
tro (sau phau thuat), lidu xa trong chi dinh nay kha cao, tac dung phu do xa tri
nhiéu.

- Xa tri triéu chang: chi dinh trong truong hop giai doan muon, di can
xa khdng con kha ning phau thuat. Trong trudng hop ndy nham giam nhe
triéu ching tai chd cho bénh nhan nhu xa tri giam dau, xa tri chong chén ép,
Xa tri cdm mau... liéu xa trong chi dinh nay thap hon xa tri triét dé, gidp han
ché tdi da tac dung phu do xa tri.

3. Hoa tri:

- Hoa tri triét dé: chi dinh trong trudng hop giai doan bénh con khu trd
tai chd tai ving, phdi hop xa tri (hda-xa tri dong thoi, hda-xa tri luan phién),
phdi hop phau thuat (héa tri tan-bd trg, hoa tri b tro). Liéu hoa chét trong chi
dinh nay sé& cao, tac dung phu nhiéu.
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- Hoa tri triéu chang: chi dinh trong trudng hop ung thu giai doan tién
xa, di cin, bénh lan tran. Héa tri nham giam nhe triéu ching bénh, kéo dai
thém thoi gian séng con so vai nhém bénh nhan khdng héa tri ¢ cung giai
doan bénh. Liéu hda chat c6 thé xem xét giam liéu nham dung hoa giita tac
dung phu va hiéu qua kiém soat triéu chiing bénh cua thudc, nhat 1a nhém
bénh nhan & giai doan nay thuong c6 chi s6 hoat dong co thé thap va suy Kiét.

4. Liéu phap ngi tiét:

Puoc ap dung véi nhitng ung thu trong co ché bénh sinh ¢ lién quan
dén noi tiét. Co thé chi dinh cho truong hop duy tri sau phau thuat, giai doan
bénh muon tong trang kém... Pa ¢6 nhitng nghién ciru so sanh, da trung tim,
cho thay liéu phap noi tiét cho hiéu qua khdng thua kém so véi hda tri.

5. Liéu phap khang sinh mach:

Dua trén co ché bénh sinh, hé théng mach mau nudi budu gia ting
lién tuc théng qua thu thé chinh c6 tén VEGF. Mot khang thé don dong c6 tén
Bevacizumab, s& gan vao thu thé VEGF, uc ché canh tranh. Két qua cua viéc
nay tc ché ting sinh mach mau nudi budu, gay hiéu tng “bo doi khoi u”, két
qua la busu giam kich thudc va ngung tang truong. Hién nay ligu phap khang
sinh mach da dugc chi dinh diéu tri cho nhiéu loai ung thu ¢ giai doan tién xa
di can hoac tai phat.

6. Liéu phap nham tring dich:

Dua trén co ché bénh sinh, sy dan truyén tin hiéu té bao xuat phat tur
nhitng thu thé nim & mang té bao di vao nhan, sau khi nhan tin hiéu nhan té
bao s& phan chia va nhan dbi té bao. Cac hoat chat diéu tri s& gan vao thu thé
mang té bao tai cac vi tri trong va ngoai mang, tc ché cac tin hiéu di vao nhan
té bao, (rc ché sy phan bao, dan dén khdi budu ngirng sinh san. Hién nay liéu
phap nhim trang dich da dwoc chi dinh diéu tri cho nhiéu loai ung thu ¢ giai
doan tién xa di can hay tai phat. Mot s6 ung thu can thuc hién xét nghiém gidi
trinh tu gen, nham tim dot bién gen chu dao hoic xét nghiém Héa md mién
dich (IHC), nhuém lai tao Huynh quang (Fish) dé xac dinh su hién dién cua
thu thé trudc chi dinh diéu tri.

7. Liéu phap mién dich:

Dua trén co ché bénh sinh, hé mién dich cua bénh nhan khéng con
nhan dién ra té bao ung thu 1a do té bao lympho T bi bat hoat. Viéc nay xay ra
khi c6 sy gan két cac thu thé trén bé mat té bao budu va té bao lymphoT
(PDLL, PD1, CTL4.)), hau qua I hé mién dich dd khong duoc kich hoat dé
tiéu diét té bao budu, din dén budu tiép tuc phat trién, xam lan va di can xa.
Thong qua phat hién dugc giai Nobel nay, cac nha khoa hoc da phat trién mot
s6 khang thé don dong, co tac dung ngin chin sy gan két caa cac thu thé trén,
gitp Lympho T khong bi bat hoat, hé mién dich dugc tai kich hoat va tiéu diét
cac té bao budu thong qua Dai thuc bao, té bao sat thi... Hién nay liéu phéap
mién dich da duoc chi dinh diéu tri nhiéu loai ung thu & giai doan tién xa di
can hay tai phat. Mot s ung thu can xét nghiém Hoa md mién dich (IHC) dé
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xéac dinh ti 1¢ thy thé hién dién, dé tién doan higu qua dap ang thudc truoc khi
chi dinh diéu tri.

V. KE HOACH QUAN LY PIEU TRI BENH NHAN UNG THU

Cac bac si Cﬁln tuan theo cac hudng d?\t] nhat dinh khi 1ap ké~hOaCh
quan ly diéu tri va két hop cac phuong phap diéu tri. Nhirmg hudng dan nay
dua trén cac nghién cau danh riéng cho tung loai va giai doan ung thu. Sau
khi quyet dinh dicu tri, ke hoach quan ly di€u tri co theé dugc tly chinh cho
phu hop vai ting bénh nhan. Pay 1a mot qué trinh tirng budc bao gom mot so
thong tin sau:

« Chan doan va giai doan ung thu.

» Cac két qua xét nghiém dic biét, xét nghiém sinh hoc phan tu, xét
nghiém dau an sinh hoc buéu, xét nghiém thuong qui.

~ + K& hoach ligu phép diéu tri: liéu lugng, lich trinh va thoi gian diéu trj

du kien.

« Céc tac dung phu pho bién va hiém gap c6 thé xay ra, cing véi cach
quan ly chdng.

» Céc phuong phép diéu tri hoac liéu phap hd trg c6 thé can thict, nhu
vat ly tri liéu, oxy hoac thiét bi y te.

« Bac si phu trach, 1a nguoi s& giai quyét cac van dé hoic tra loi cac
cau hoi bénh nhan.
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BAI 6: XU TRi VET THUONG PHAN MEM

* Muc tiéu giang day:

- Néu dugc khai niém vé cac bénh 1y chan thwong phan mém co quan
van dong.

- Phan loai vét thuong.

- Nhan biét dugc céc triéu ching cua céc bénh ly chan thuong phan mém
co quan van dong.

- Trinh bay dugc cac co ché bénh sinh va hau qua cua cac bénh Iy chan
thuong phan mém co quan van dong.

- Chi dinh dugc cac can 1am sang can thiét.

- Trinh bay dugc cac budc cap ciu va nguyén tac dieu tri cac bénh ly
chan thuong phan mém cac co quan van dong.

- Chan doéan va xir tri 1 ca thuong tich, xt tri vét thuong phan mém co quan
van dong.

I. PINH NGHIA:

- Vet thuong 1a sy mét lién tuc cia mo co the gay ra bai luc tac dong bén
ngoai do chan thuong hay do phau thuat.

- Vét thuong phan mém bao gom nhitng tén thwong & 1op da, 16p dudi
da, 16p céan va lép co.

- Vét thuong do phau thuat thuong trong diég ki¢n vo trung, theo tung
I6p giai phau ro rang va thuong dugc khau kin. Vét thuong do chan thuong,
nguoc lai, cd thé hd hoac kin.

I1. PHAN LOALI:

1. Phan loai theo nguyén nhan chan thuong:

- Vét thwong dam: Gay ra boi dung cu sac nhon. Nguy co nhiém triing
ki khi cao vi sau, co thé ton thuong mach mau, than kinh 16n nam dudi sau.

- Vét thwong rach: Ciing gy bdi vat nhon. Vét thuong thuong nong va
thang, bo sac gon va khéng cé mo dap nat.

- \{ét thwong cit: Tuong ty vét thuong rach nhung do dung cu cln gay
ra nén ton thuong dap nat nhiéu va bo nham nho.

- Vét thwong dap nat: Chan thuong do ap luc vat ning gay té)p thuong
mo, c6 thé kin hoac ho. Bo vét thuong khong con rd va dap nat. Vét thuong
thuong sung phu va gay dau nhiéu.

- Vét thwong xé: Gay ra bai luc xé hoiac kéo manh cé thé dua dén cit
cut mot phan mo ton thuong.
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- Vét thwong dan bin: Vét thuong gom 156 vao, khoang ton thuong, c6
hoac khélng co Iéqra. Veét thuong thuong kém theo di vat, dd nang khoang ton
thuong rat thay doi.

- Vét thwong can: Vét thuong dap nat va loém chom do rang hoic méng
cua suc vat hodac do ngudi. Nguy co nhiém trung cao.

- Vét thwong hoa chit:

+ Axit: Nong d6 thip gay kich tng da, tiét nhay. Nong d6 cao gay hoai tir
kho.

+ Bazo: Thuong dua dén hoai tir uét. Mo lién két trg nén long léo 1am
hoai tir lan theo chiéu sau.

- Vét thwong do tia xa: Buc xa ion hda c6 thé gay hong ban hogc viém
da, d& mudn co thé dua dén xo hoa hoac loét.

2. Phan loai theo d9 nhiém ban:
- Vét thwong sach: La vét thuong phau thuat trong diéu kién v tring.

- Vét thwong sach - nhiém: La vét thuong sach, nhung c6 hoi nhiém
v6i vi sinh vat bai md xung quanh hay boi phau thuat vién nhu phau thuat
duong tiéu hoa, duong hoé hap...

- Vét thwong nhiém: Muc do phoi nhiém cao. Thuong tir vét thuong co
mu, hay ro tr duong tiéu hda, vét thuong chan thuong khong di vat.

- Vét thwong ban: Vét thuong con di vat, vét thuong diéu tri muon, vét
thuong chan thuong kéo dai.

3. Phan loai theo thoi gian chan thwong:
- Vét thwong cap:
+ Pén sém: Puoc can thiép diéu tri trong 8 gior dau.
+ Pén muon: Diéu tri muon sau 8 gio kém ton thuong mat lién tuc da.
- Vét thwong man:
+ Khong lanh sau 4 tuan du duoc diéu trj.
+ Sau 8 tuan chua lanh va khong duoc diéu tri.
+ Thuong lién quan dén qua trinh lanh thuong bi gian doan.
4. Phan loai theo @9 sau vét thuwong:
- Do 1: Ton thuong 16p biéu bi, tray xudc ngoai da
- D¢ 2: Ton thuong 16p bi
- B¢ 3: Ton thuong mé dudi da dén can co
- D6 4: Ton thuong 16p co
I11. CAC YEU TO ANH HUONG PEN SU LANH VET THUONG:
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Su lanh vét thuong trai qua 3 giai doan: Viém, ting sinh va tai cau trdc.
Qua trinh nay dé bi anh huéng béi nhiéu yéu to tac dong, co thé lam cham su lanh
vét thuong.

- Yéu t6 tai chd:

+ Vi tri vét thuong.

+ Ton thuong di kém.

+ Co ché chan thuong (rach, dap nat,...).

+ Do nhiém ban.

+ MAat mé nhiéu.

+ Ton thuong mach mau.

+ Ti d¢ nhiéu,

+ Phoi nhiém xa

- Yéu t6 toan than:

+ Suy dinh dudng, thiéu vitamin hay khoang chat.
+ Bénh di kém (ung thu, tiéu duong, tim mach, suy than,...).

~ + Thuoc (corticoid, chong ung thu, ac ché mién dich, chong dong hay
chong ket tap tiéu cau...).

+ Suy giam mién dich (hda tri, AIDS).

+ Hat thuoc la.

+ Lon tudi.

IV. TRIEU CHUNG LAM SANG, CAN LAM SANG CUA VET
THUONG PHAN MEM:

1. Co nang:

Hoan canh,thdi gian, nguyén nhan, co ché ton thuong. ..

Biéu hién 1am sang trudc khi vao vién: Chay mau dé tuoi phun thanh tia.

Pi dugc so cau vét thuong nhu thé ndo két qua ra sao, dd diéu tri gi
chua ?

2. Toan than

- C6 hoi chiing Shock: Gap trong vét thuong phan mem co ton thuong
phol hop Vi ton thwong mach mau, nhiéu vét thong phan mém, vét thuong
phan mém ¢ ving mit, ving dau.

+ Hoang hét, vat v4, kich thich hoic tho o véi ngoai canh.
+ Da, niém mach nhot nhat, vd md hoi, dau chi lanh.

+ Mach nhanh, huyét &p ha.

+ Xét nghiém hdng cau: Sé luong hong cau giam.
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- C6 thé nhiém tring — nhiém doc thuong gap ¢ nhing vét thuong phan
mém dén muon, rong, co nhiéu ngd ngéach, ban khong dugce so ctru va diéu tri
kip thoi gay nén nhidm tring vét thuong.

+ Mét moi, tho o vai ngoai canh.

+ Vé mit hdc hac, moi kho, ludi ban,

+ Sbt cao.

+ Thiéu niéu hoic vé niéu.

+ Xét nghiém mau: Sb luong bach cau tang.
3. Tai cho

- Vi tri vét thuong.

- Kich thudc vét thuong.

- S6 luong vét thuong.

- Tinh trang vét thuong:

+ Miéng vét thuong c6 thé chay mau hoic c6 mau cuc bit lai. Miéng vét
thuong c6 thé nhan gon, c6 thé nham nhé, giap nat toac rong dé 16 can co &
duaihoac thieu khuyeét da, co.

+ CO thé 1a vét thuong xuyén: C6 16 vao va 15 ra hoac 1a vét thuong chot
chi cé 16 vao.

+ Vét thuong c6 thé sach, ban hoic nhiéu di vat.

+ Vét thuong c6 thé nhidm tring: Biéu hién tai vét thuong co dich hoi,
cd mu.Trong truong hop bi nhiém khuan yém khi thi dich vét thuong c¢6 mau
den duc va rat thoi.

+ Ngoai ra c6 thé tén thuong mach méu, than kinh, gan co.
4. Tién trién va bién ching:
- Shock kéo dai: Do dau, do mat mau, dap nat nhiéu hoic c6 tén thuong
phoi hop.

- Nhiém khuén

+ Vét thuong bi nhiém khuan: Ving vét thuong viém tdy, da cing bong,
phu né, da va co ¢0 hoai tir cO mau tham tim, vét thuong c¢6 dich mu mui hoi
hoac tran khi dudi da néu bi hoai thu sinh hoi.

~+Uon van: Do tryc khuan udn van gy nén, ngudi bénh bi cing ham,
sot, mach nhanh, thé nhanh ndng, xuat hién co giat khi bi kich thich.

Sau khi tham kham phdi trd loi dwec cac cau hei:

- Bénh nhén bi thuong tir bao gid, trong hoan canh nao, da dugc xur tri gi
chua, két qua ra sao?
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- C6 hoi chung Shock hay khong: vé mat co nhot nhat da cd xanh téj
khong? chan tay cd lanh khong? mach cé nhanh, huyét ap ¢6 ha khong? so
lurong nudc tiéu nhiéu hay it?

- C6 tinh khéng?,

- Nguoi bénh c6 hoi ching nhiém tring nhiém doc hay khong: Xem mit
ngudi bénh cd hoc hac, moi c6 kho, ludicd ban khéng? cd sot cao,mach co
nhanh khéng?

- Vét thuwong & Vi tri ndo trén co thé?
- C6 mot vét hay nhiéu vét thuong?
- Pay 1a vét thuong dam chot hay vét thuong xuyén?
- Vét thuong to hay nho?
- Vét thuong chay mau nhiéu hay it?
- Vét thuong phan mém don thuan hay c6 ton thuong phdi hop?
- Vét thuong gon hay giap nat nhiéu?
- Vét thuong ¢ nhiéu di vat, c6 ban khong?
- Vét thuong o biéu hién nhiém tring khong?
- Nguoi bénh c6 dau nhiéu ¢ vét thuong hay khong?
V. XU TRI VET THUONG PHAN MEM:
1. Panh gia ban dau - So ciru:

- Phong chong Shock cho ngudi bénh; Truyén dich theo ddi dau hiéu
sinh ton thuong xuyén, theo doi so lugng nudc ticu

- Bang cAm mau vét thuong néu c6 chay mau. Cam mau vét thuong can
phai lam nhe nhang, tranh gay thém dau cho ngudi bénh

- Banh gia nhanh tinh trang toan than.
- Thong ké day du ton thuong, luu Y nhitng ton thuong di kém nhu :
+ Nut so gay vét thuong so ndo, tu mau trong hoic ngoai so.
+ Thau nguc, kém ton thwong mang phoi, nhu mé phoi, tim.
+ Thau bung kém nhiing tén thuong co quan trong 6 bung.
+ Gay xuong, dat gan, ton thuong mach mau, than kinh.
- Pua ra ké hoach sin soc, diéu tri toan dién day du.
2. Xir tri vét thwong:
a. Chuan bi nguoi bénh :
- bam bao viéc tham kham toan than.

- Nén chup X-quang dé loai trir kha ning con di vat bang kim loai hay
gay xuong kem theo.
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- Giai thich tuong tan cho bénh nhan hay than nhan cuaa bénh nhan.

- Dt bénh nhan trong tu thé thoai mai, d& dang cho viéc chim soc vét
thuong.

b. Rira vét thwong:

- Sat khuén da lanh & xung quanh va xa mép vét thuong bang dung dich
sat khuan nhu con 70° hay Povidin.

- Gay té quanh vét thuong.

- Tudi rira 18n vét thuong bang nudc mudi dang truong. Ly sach dat cét
hay di vat. - Rtra vét thuong vai nhiéu nude cho den khi that sach.

- K§ thuat rira vét thuong : theo dudng thang tir dinh dén ddy va thao tac
tir trong ra ngoai, tir vét cat theo duong thang chay song song véi vét thuong.
Lubn rira tir viing sach dén vaing it sach va str dung tim bong hoac miéng gac
cho mdi lan lau theo chiéu di xudng. Bi voi mot vét thuong dd ma, lam am
miéng gac bang mot tac nhan lam sach va vat khd dung dich thira, ria vét
thuong bang 1,2 vong tron hay ca vong tron di tir trung tam ra phia ngoai.
Nén rira vét thuong tbi thiéu 2,5cm vuot qua phan cudi cua gac méi, hodc
vuot qua ria cua vét thuong 1a 5cm. Chon mleng gac du do mém dé dua vao
cham bé mat vét thuong.

c. Tham sat vét thwong:
- Trai khan 16 v khuan dé bao vé vét thuong.

- Banh rong vét thuong va cac ngéc ngach dé danh gia day du mac do
ton thuong, tim cac ton thuong phoi hop va tim lay bo di vat.

d. Cit loc vét thwong:
- Quy tdc cat loc vét thuwong :

_ + Phai tién hanh cét loc tir ndng vao sau, tir xung quanh vao gitra Xén
bang phang mép da nham nh¢, nhung phai tiet kiém da.

+ Cat ngang can co néu nhu sau khi rach doc can van khép kin vét
thuong lam can tré sy thoat dich cua veét thuong.

+ Cat bo hét co dap nat cho téi ving co lanh (ving co rém mau, co lai
khi ta dong dao vao).

+ Lay hét t6 chic md lién két c6 & méau tu nhiém mau xanh tim.
+ Dung dung dich Nacl 0.9% x4i ria nhiéu lan vét thuong.

+ O nhiing 16p sau hon cua da, c6 thé dung kéo dé cit loc md hoai tir
hai bén thanh hay day vét thuong.

- Pé ho vét thuong hoan toan ddi véi vét thuong co nhidém tring hoic c6
nghi ngo nhiém trang

e. CAm mau:
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- Cam méu som noi vét thuong khi méu chay nhiéu, chay thanh dong
hay thanh tia. Chay mau tir mach mau 1én phai khau c6t hay cot cam mau.

- Viéc cét loc mo hoai tir cua vét thuong cho dén té chlic con séng s& 1am
thanh caa vét thwong bi ruém mau. Tinh trang nay thuong tu cam nhanh, co
thé dung gac tam nudc muoi sinh ly hoac oxy gia.

f. Khau vét thwong

- Thuong chi can khau 1 16p. Vét thuong t6i can co c6 thé khau thém 16p
can bang chi tan.

- Chon lya loai chi:
+ Chi tan dung dé khau 16p can co, 16p m&, khau duéi da.
+ Chi khong tan thuong dung dé khau da.

+ Chon ¢& chi nho (4-0,5-0) cho vuing da méng, can tham my (mat, long
ban tay, vi). Cac vung da con lai str dung ¢ 3-0, 2-0.

- Khi dam kim chu y:

+ Khoang cach dén mép da du rong va dbi xang 2 bén, khoang céch giita
2 mii khau vtra du.

_+ Lay du sau (khdng chira khoang chét), lay di rong (md bén dudi hoi

nhiéu hon bé mat), lay déu 2 bén.

- Khi cot chi cha y:

+ Khong ¢t qué chat hay qué long.

+ No chi dé vé mot bén, khong dé nam giira duong khau.

+ Khong duoc 16n mép da vao trong hay mép da nay chang l1én mép da
Kia.

* Luu y: TUy thoi gian dén vién, vi tri vét thuong va mac d6 nhiém cua
vét thuong ma ¢6 thé:

- Khau thua kém dan luu.
- Khau thi ¢du muon (sau 3-8 ngay).
- Khau thi 2 sém (sau 14 ngay).
- Khau thi 2 muon (sau 4 tuan).
- Bé lanh ty nhién roi phau thuat tao hinh sau do.
g. Bing vét thuwong:
- Sau khi xr tri, vét thuong phai duoc bao vé bang cach bang kin.

- Bang vét thuong nham muc dich: Giir am, loai bo dich tiét, bao vé vét
thuong khoi nhiét va tac dong co hoc, tao hang rao ngan vi trung, cho phép
trao doi khi.

V1. BIEN CHUNG SAU XU TRI VET THUONG PHAN MEM:
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1. Tu dich:

- Khoang chét (khoang vét thuong) chira day thanh dich, bach huyét
hoac mau.

- Trigu ching gom sung, phap phéu, thuong it khi dau, do, néng. Can
phan biét v4i tu mau va ap xe (dau, do, ndng ro rét, co thé cé sot).

- Diéu tri thu thuat hién con tranh cai va tiy thuoc vao lugng dich va toc
do tai lap. Diéu tri cha yeu bang choc hit dich va bang ép. Néu thét bai, c6
thé dit dan luu kin trong diéu kién vo tring & phong mé.

- Bién phap phong ngura:
+ Khong dé lai khoang chét khi dong vét thuong.

+ Dén Iuu dy phong khi vét thuong mat md nhiéu, bénh nhan béo phi,
nguy co nhiém trung.

2. Tu mau:

- Do khéng cam mau tbt hoic co rdi loan dong mau

- MAu ty c6 nguy co nhiém trling cao

- Triéu chiing gom: Sung, do, nong, dau, mau sic da thay doi theo thoi
gian

- Néu khoi méu tu 16n, lan nhanh, dau nhiéu hoic gay mat cam giac can
can thiép diéu tri. Néu phat hién som ¢o thé choc hut va bang ép. Trong

truong hop dén muon hoic that bai, can ma vét mo tham sat, 1ay mau tu, cam
mau trong diéu kién vo tring.

- Bién phap phong ngura:

+ Cam mau tét tir 1an xu tri dau tién.

+ Kiém soét rdi loan déng cam mau néu co.

+ Tranh dé lai khoang chét, chd y dan luu khi vé&t mé mat mé nhiéu.
3. Bung vét thwong:

- C6 thé bung mot phan hay hoan toan.

- Nguyén nhan do ky thuat mo (cot chi long, tudt chi trong khau lién
tuc), cat chi qua sém, Vet md qua cang do ting ap luc bén dudi hoic ¢ ving
van dong nhiéu, vét mé nhiém tring.

- Néu khdng c6 nhiém tring, c6 thé khau lai trong diéu kién vé tring.

4. Nhiém tring vét thwong: Theo CDC dinh nghia nhiém tring vét
thuong dua theo 3 tiéu chuan chién lugc 1a :

(1) Nhiém tring trén bé mit vét thuong.

(2) Nhiém tring sau bén trong caa vét thuong.

(3) Nhiém trung céc co quan hay cac khoang cua vi tri mo.
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- C6 thé thay d6i tir nhe dén ning, cé lién quan tryc tiép dén muac do
nhiém ban cua vét thuong.

- Triéu chimg: Sung, néng, do, dau, chay mu hoic dich ban tir vét
thuong.

- Diéu trj bang céch tach rong vét thwong tai vi tri nhiém tring; phé bo
cac khOang chét; rira bang nugc mubi sinh ly, nuéc oxy gia hoac betadine;
cam mau; cat loc mo hoai tir; thay bang mdi ngay hoic nhiéu lan trong ngay,
tiy mc do nhidm tring; han ché van dong.

- Dung khang sinh phdi hop, phd rong chu yéu digt vi tring Gram
duong, Iuu y tu cau khang Methicillin va vi trung ki khi.

5. RO, vét thwong khéng lanh : thuong xay ra ¢ nguoi bénh suy kiét,
choang, nguoi bénh ung thu, AIDS, nhiém trung, lao...

6. Vét thwong hé : trong tinh trang nhiém tring ning c6 nhiéu mua, ban,
can dugc cham so6c nhu rach ap-xe,...

7. Seo xau
- Sco 16i: to, day, chic, cang, mau tim, d6 ngta, khong ty khoi.

~ + Seo phi dai: do sy phét trien khong 6n dinh, khong binh thuong cia
chat tao keo va m6 xo. Seo tré nén day, chac, it di dong, cam giac cang da. C6
the tu khoi sau 2—3 thang.

+ Seo co rut: do su phan bo khong déu cua soi tao keo.
+ Seo ung thu hoa: cang nut, loét kéo dai.
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BAI 7: PIEU TRI BAO TON BANG NAN XUONG
BO BOT

* MUC TIEU BAI GIANG:

- Néu dugc khai nigm vé Nin — B6 bot.

- Néu duoc cac chi dinh va quy trinh caa Nan — B6 bot.

- Trinh bay duoc cac dau hiéu nang, bién ching khi Nan — B6 bot.

- Thuc hanh 1 ca vé Nan — B6 bét.

I. PAI CUONG :

- Bo bot 1a phuong phap diéu tri giy xuong kinh dién duoc ap dung tur
lau trén thé gioi cling nhu ¢ Viét Nam.

- Trong cac phuong phap diéu tri gay xuong hién nay ¢ nudc ta thi hinh
thirc bo bot con rat pho bién. Vi ré tién va co thé thyc hién ¢ nhiéu tuyén co so.
Muc dich diéu tri bo bot 1a bat dong chi sau chan thuong nhu gy xuong, trat

khép, bong gan, cac bénh ly nhu viém xuong, lao xuong, trong cac bénh chinh
hinh nhu ban chan khoeo.

- Bot bo nguyén liéu chinh la thach cao c6 cong thirc hoéa hoc la
(CaS04,1/2 H20). Paris la noi dau tién tim ra bot bé vi vay nd cd tén goi
khac la Plaster of Paris.

- Khi cho bt ngdm véi nude phan ing xay ra nhu sau:

+ 2(CaS04,1/2H20) + 3/2H20 = 2( CaS04.2H20) + 3600 Calo.

+ Bot s€ dong cung lai khi ngam vira du nuéc . Ngdm nhiéu nuée qua
trong mdt lan ngdm s€ lam bot 1au cing hon.

+ Pé diéu tri gdy xuong co rat nhiéu phuong phap, trong do diéu tri bao
ton 1a phuong phap cd xua nhat va chiém da sé bao gom nan xuong bo bot,
kéo lién tuc (kéo ta hay kéo da), nep cac loai (nep bot, nep nhua, nep tre...),
diéu tri co nang. Nan xuong bé bot 1a mot trong nhimg phuong phép diéu tri
bao ton, &p dung cho nhiig bénh nhan gay xwong khong phuc tap. Phuong

phap nay don gian, re tién, ung dung duoc & moi tuyén co so'y té.
I1. MUC PiCH, NGUYEN TAC CUA NAN XUONG BO BOT:

1. Muc dich:

- Muc dich cta nin xuong 1a tra lai vi tri giai phau binh thuong cua
xuong bi gay bang cach nan hét cac di léch.

+ Hai dau xuong gy dinh sét vao nhau (nan hét cac di léch bén).
+ Truc xuong tré lai binh thudng (nan hét cac di léch gap goc).

+ Chiéu dai xuwong trd lai binh thuong (nan hét di léch chong ngan va
Xa).
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+ Khong con do xoay caa xuwong (nan hét di léch xoay).

2. Nguyén tic: can dam bao 3 nguyén tic sau:

(1) Nan:

+ Nin doan giy xa theo doan gay gan.

+ Nén hét cac di léch.

(2) Bt dong:

+ Nin xong gitt dang tu thé dé bé bot

+ Bat dong viing chac qua hai khép va co tu thé.

(3) Tap vin dong:

+ Tap vat ly tri liéu.

+ Tap van dong cha dong sém trong bot.

Nhing diéu cin lwu y khi b6 bét:

- B6 vira khit véi chi khong duoc rong qua. Khong duoc chat qué, khéng
gay chen ép.

- B6 bot diing tu thé.

- Khéng bat dong thira hoac thiéu.

- Cang chic khong gay nhat 1a khi bénh nhan van dong

- Gon nhe va dep.

3. Cac hinh thic bot:

- Mang bgt hay nep bét sau: La loai bot 6m 2/3 chu vi chi thé sau khi
nep thi dugce bang gitr.

+ Uu diém: 1a khdng can tré Iuu thong tuan hoan khi chi sung né.

+ Nhuweoe diém: 1a ¢6 dinh khdng that viing chac.

~ - Bgt vong tron kin: La loai bot 6m chi thé loai bot nay cd dinh viing
chac nhung c6 thé gay chén €p tao thanh garo can tro tuan hoan khi c6 sung
né. Nguoc lai khi sung né hét s€ lam long bot mat tac dung cuaa co dinh. Khi
lam bot vong tron kin nén gitr bénh nhan & lai vién theo d6i chen ép bot.

- B4t rach doc: ngin ngira dwoc van dé chen ép bot . Chi dinh trong
treong hop gay xuwong mdi khong cod dieu kién theo ddi bénh nhan tai bénh
vién.

+ Uy diém: 13 tranh dugc chén ép bot.

+ Nhuoc diém: 1a c6 dinh khong that viing chac.

- Bot cwra §6: chi dinh trong céac truong hop gy xuong c6 kém theo vét
thuong phan mém hodc gy xwong ho. Sau khi bé bt vong tron kin mo cua
SO dé tién cham soc vét thuong.
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_ 11 CHI PINH PIEU TRI GAY XUONG BANG PHUONG PHAP
NAN BO BOT:
- Gy xwong khong hoic di léch it hodc da duoc nén chinh tét.
- Hau hét cac gy xuong & tré em trir gdy 16i cau ngoai xuong canh tay.

* Un diém: Ky thuat don gian, thuan tién, d& ton kém va d& thuc hién
tai co so.

* Nhuge diém:

+ Chi ap dung d6i v6i nhitng truong hop gay khong di léch hoic di léch
it, di léch ma da nan chinh duoc.

+ C6 thé c6 bién chiing chén ép bot. Vi thé trong nhiing ngay dau phai
theo ddi sat bien chung nay dé xu tri kip thoi.

+ Xuong gay dé bi di léch thir phat trong bot. Vi vay xuong gay can phai
dugc kiém tra bang chup XQ theo ké hoach. Néu bot long thi can phai thay
bot khéac.

+ Thuong bi teo co, ciing khap do chi bi bat dong trong bot 1au dai.

+ Thoi gian diéu tri kéo dai, lién xuwong cham, lodng xuong, ting calci
mau.. Bénh nhan thuong cé triéu chung dau khi van dong sau khi thao bo bot,
co nang chi bi giam.

+ D& ¢6 bién chiang nhiém khuan, tac mach do nam lau di véi nhiing
loai bo bot 16n dac biét la & nguoi gia.

+ C6 thé gap bién chang do tiép xdc véi bot nhu bong da, ngia, viém
da...

+ Pdi voi giy xuong ho do phai mé cira s6 bot nén bot yéu va co nguy
co nhiem khuan vét thuong.

IV. THU'C HIEN PIEU TRI BAO TON:
1. Chuan bi bénh nhan:

Giai thich cho bénh nhan biét tat ca cac chi tiét lién quan dén bénh nhan
va nhitng viéc thay thuoc thuc hién trén bénh nhan (Iam cong tac tu tuéng va
tran an bénh nhéan tao su hop tac cua bénh nhéan).

2. Dung cu:
- Thudc té: Novocain 1 %, Lidocain 1 %, ging tay sach.

- Ban nan xvong lién hop, ban nin xuong chinh hinh, ban b6 bot
Hippica, ban nan xuong ki¢u Bohler.

- Céc dung cu:
+ May cit bot: My cua rung Stryker, may cua bot ¢6 hit bui.
+ Cua cit bot ban tay Engel.

+ Kéo cit Mayo. e



+ Kém cit bot Stille

+ Dao cit bot

+ Bt chi sap.

+ Bong gon khong thim nudc.

+ V¢ thun 6t.

+ Ro may.

+ Bang treo tay + ta kéo.

+ CA&c loai bot + thau (s6 nudc).

3. Cac buéc tién hanh :

- Gay té: Gay té 6 gay (gdy kin), gay té ving gay (gdy ho).
+ Liéu lwong thudc té 3-4 mg / kg.

- Ta keéo: Trong luong ta keéo tuy thudc vao vi tri gdy va bénh nhan.
+ Gay viing cang tay: trong luong ta = 1/6 > 1/5 P.

+ Vg cang chan: trong luong ta = 1/10 > 1/8 P.

+ \Vung cénh tay: trong lugng ta = 0,5 = 2kg, tuy thudc vao co luc cua bénh
nhéan.

- Nén xwong :
+ Nghién ctru phim XQ: xac dinh vi tri gay, duong gay va cac di Iéch.

+ Tién hanh nan xuwong: nin hét cac di léch. Qua trinh nan phai quan sat
bénh nhan, co su co can thiép kip thoi, nan tranh dau don va tranh lam ton
thuong thém cho bénh nhén.

- B6 bét:

+ Sau nan giir dung tu thé dé bo bot.

+ Sau b6 bot can kiém tra:

C6 t6n thwong mach mau, than kinh hay khéng ?

Bat mach phan duéi chi b6 bot c6 mach khong? Pau chi c6 hong hay tim
tai?

Cur dong cac ngodn tay, ngodn chan cé dugc khdng?

V. BIEN CHUNG CUA BO BQT - CACH PE PHONG VA XU TRI:

1. Mt s6 bién chirng thwong gap:

+ Chén ép bot: Bién chung nay thudng xay ra do tinh trang sung né.
Phong ngtra: Nang chi cao hon tim, ngi bot khi 6 chen ép.

+ Viém loét da: Nguoi bénh c6 c4c biéu hién nhu sét, dau & vi tri ty de,
dich tham qua bot. Xir tri: Can lién hé ngay vai bac si khi bi viém loét da.
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+ Long bot: Bot bi di léch khi cir dong. X tri: Truong hop nay can duoc
thay bot dé ngan ngura tinh trang di Iéch thar phat.

- Ty theo thoi gian ma céc loai tai bién cua b6 bot cé thé duoc chia
thanh 3 loai chinh:

+ Tai bién tirc thi:
. Pau dir doi, choang véang do shock... trong qua trinh nan va bé bot.
. Choang hoic sbc phan vé do céac loai thubc mé, thudce té.

. C6 dau hiéu co that khi phé quan, hién tuong trao nguoc,.. khi bénh
nhan du:oc gay mé, co thé gay ngung thé - ngung tim, ... dan dén tir vong.

+ Tai bién som:

. C4c ton thuong vé mach mau, than kinh,..: ddi voi chi trén, mot s ton
thuong thuong géap la ¢ dong mach canh tay, day than kinh gitta, than kinh
quay, than kinh try,... D6i voi chi dudi thuong xay ra dong mach khoeo, dong
mach chay sau, thén kinh mac chung,... (kha hiém).

. H& thir phat do xuong choc ra bén ngoai.

. Giy thém vung xuong khac, dic biét ddi voi cac bénh nhan 13 nguoi
cao tuoi hodc nguoi €O cac van de vé xuong khap.

. Réi loan dinh dudng, pht né, chén ép khoang cap gay hoai tir chi...
. Liét tay va gy cot song.
+ Tai bién mugn:

o R4i loan dinh dudng bén C:élp hoac rdi loan dinh dudng tir tir: gdy sung
ne kéo dai va cung khép, c6 the lam suy giam co nang cua chi, tuy nhién
khong den murc hoai tir chi.

. Thiéu mau ban cap va thiéu mau man tinh, gay ra xo hoa cic co.
. Can léch: thuong c6 nguyén nhan tir ki thuat nan cua bac si.

. Khép gia: bénh nhan bat dong khong dung cach, ky thuat nan cua bac si
kém, do tuoi tac hodc do thyc hién sai ché do an uong, che do luyén tap...
Xuyén suot thoi gian trong va sau khi bo bot gy xuong.

. Viém xuong: l1a bién chung tir gy xuong ho, loét, tu mau — nhiém
trang

1. Phong ngira tai bién do b6 bot: dé giam thiéu tdi da tai bién do bo
bot chdng ta phai:

» Thdam khdam ky ngwoi bénh truwéc khi bo bét:
Tinh trang toan than:
Tinh trang chung:
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+ Tri giac: dya vao thang diém Glasgow: dé tranh tinh trang Thay thudc

mai mé bd bot trong khi nguoi bénh roi vao hon mé va tir vong ma khéng
biét, hoac nan gy dau don lam ngudi bénh nang thém veé toan than.

+ DAu hiéu sinh tén: néu c6 tinh trang mach nhanh nho, khé bét hoic

huyét &p tut hoic khé do, da niém mac nhot,... thi khong dugc nan b6 bot ma
phai bao ngay BS truc Xt tri.

lai.

C6 ton thwong phdi hop khéng:
+ Ton thuong ¢ tang khac: so ndo, nguc, bung, tiét niéu, ...
+ Tén thuong & chi khac: tranh tinh trang bé sot ton thuong cac chi con

Tai chi gdy: can thim kham:

- Gay hd hay kin. ,

- Mau sac chi gay: neu hong latot.

- Nhiét d6 chi gay: néu so thay am la tot.
- Bat mach chi gay: xem mach con hay mat.

Néu nghi ngd tén thwong mach mau hoic than kinh thi khong duoc bo

bot ma chi 1am tdi thiéu: méang bot, nep bot, bat dong nhanh va téi thiéu roi
chuyén bénh nhén dén co so cap ctiru ngoai khoa.

> B0 bét diing nguyén tic va diing chi dinh:
- B6 vura khit véi chi khong duoc rong qua. Khong duoc chat qué, khong

gay chéen ép.

- B6 bot ding tu thé.

- Khdng bat dong thura hoic thiéu.

- Cting chic khdng gay bot nhat 13 khi bénh nhan van dong.

- Gon nhe va dep.

Té charc kiém tra bét, phat hién sém va xae tri kip theéi cac tai bién

To chirc kiém tra bt:

- Thoi gian kiém tra: thuong la 24 gio, niang 1a 12 gio hoac tham chi ting
- ngl'i?ﬁ kiém tra nhiing gi?:

+ B0 bot dung quy dinh chua, ¢6 bi gdy bot hoac long 16 bot.

+ Tinh trang chi gdy: xem cac dau ngon c6 hong khong? cé d& dau hon

truéc khi b6 bot khéng ? néu dau tang 1én can kiém tra can than,

+ Néu c6 phong nuée som : dau hiéu réi loan dinh dudng.
2. Xir tri tai bién do bé bt :
- Mtrc d6 nhe: nagi bot, gac cao chi bé bot.
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- Mtic d6 vira: nhu mire do nhe, kém thubc chéng sung né, phong bé géc
chi.

- Mire do nang (c6 dau hiéu chén ép khoang hoac ton thwong mach mau,
than kinh): chuyén mo cap ciu dé xir ly theo ton thuong.
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BAI 8: CHAN POAN, PIEU TRI CAC LOAI GAY
XUONG PON GIAN, BENH LY GAN CO,
THAN KINH PON GIAN
(NGON TAY CO SUNG, DE QUERVAIN, HC ONG CO TAY)

Muc tiéu bai giang :
- Nam duoc khéi niém vé cac loai giy xuong don gian, bén ly gan co ,
than kinh don gian (ngén tay co sung, De quervain, hc dng cb tay, ...)

- Nhan biét dugc céc triéu chung cua cac loai gdy xuong don gian, bénh
Iy gan co don gian (ngon tay co sung, De quervain, hc ong co tay, ...)

- Trinh bay dugc cac co ché bénh sinh va hau qua cua cac loai gay
xuong don gian, bénh 1y gan co don gian (ngén tay co sung, De quervain, hc
ong co tay, ...).

- Chi dinh duogc cac can 1am sang can thiét.

- Trinh bay duoc cac nguyén tic diéu tri ctia cac loai gy xuong don gian, bénh
Iy gén co don gian (ngdn tay ¢ sting, De quervain, hc éng ¢ tay, ...).

- Chan doan va xtr tri duoc 01 ca giy xuong don gian, bénh 1y gan co
don gian (ng6n tay co sting, De quervain, hc éng ¢ tay, ...)

A. GAY XUONG

I. PAI CUONG:

1. Pinh nghia: Giy xuong 1a sy pha hiy dot ngot céac cau trdc bén
trong cua xuwong do nguyén nhan co hoc, lam gian doan su truyén luc qua
xuong.

2. Nguyén nhan:

- Gy xuong do chan thwong: chiém da s6 cac truong hop gy xuong, do
lue tac dong tir bén ngoai 1én xwong lanh.

- Gay xuong do lyc cang kéo: gay ra mé xuong hodc gay sut noi bam
tan cia co hay noi bam cua day chang gay giy xuong gian tiép.

- Gay xuong bénh ly: xwong bi pha huy do bénh ly( lodng xuong, u
xuong, viém xuong ...), c6 thé gay tu nhién hoac sau 1 lyc chan thuong nhe.

- Gy xuong do moi: la trang thai cua xuong lanh bi gay do nhiing chan
thuong nhe nhung 1ap di 1ap lai nhicu lan.

3. Co ché: giy xuong do luc chan thuong tac dong co6 thé do 2 co ché:
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- Chén thuong tryc tiép: noi gdy la diém dat tac nhan gay chan thuong.
Xuong thuong gdy ngang hay gay nhiéu manh.

- Lyc chan thuong gian tiép: noi gy ¢ xa diém dat tdc nhan gay chén
thuong. Cac luc tac dong vao xuong cé thé dudi tac dung:

+ Luc giang giat co kéo: thudng gay bong diit cAc mau, cAc moém xuong
noi bam cua cac gan hoac day chang.

+ Luc gap goc: 1am tang do cong cua xuong, xuwong giy & diém yéu véi
manh gay chéo vat, cé thé c6 manh roi hinh canh buém.

+ Luc xoay: xay ra khi bénh nhan bi nga chan ty gitr trén mat dat trong
khi nguoi bi xoay. Xuong thuong bi gay cheo vat hoac xoan van.

+ Luc de ép: thuong gay lGn & cac ving xwong xop. Dién hinh 13 nga tir
trén cao dap g6t xubng dat gay sap doi got, Iin mam chay, gy Xep than dot
sbng.

4. Cac hinh thirc gay xwong :
Gay khong hoan toan: thuong gap ¢ tré em,gém co:

- Gay canh tuoi : gdy chi 1 bén vé xuong lam cho xuong bién dang
nhung vo xuong con lai khong gay

- Gay cong tao hinh: xwong bi cong trén 14m sang nhung x quang khong
nhin thay duong gay.

- Gay bong sun tiép hop: giy noi cac dau xwong sun chua bi cot héa thanh
xuong.

Gay hoan toan: theo duong gay:

- Gy ngang: duong gdy nam ngang tao véi truc caa than xwong 1 goc
90°.

- Gdy chéo vat: duong gdy xwong nam g:héch, tao vdi tryc than xuong 1
goc nhon, loai gay nay thuong gap do co ché gian tiep véi luc xoay.

- Galy xoan : duong gdy xoan vin thuong giap do co ché gian tiép vai luc
Xoan van.

- Gay xuong c6 manh roi.

- Gay xuong thanh nhiéu doan, nhiéu tang.

II. CAC THE DI LECH PIEN HINH CUA GAY XUONG:

Céac doan xuwong gy co6 thé nam yén & vi tri cii, ta goi 1a gdy xuong
khong co di 1&ch. Song khong it cac truong hop gdy xuong s€ bi di chuyén,
ta goi la gdy xuong c6 di I€ch. Co thé phan biét 5 thé di 1éch sau day:

1. Di léch sang bén: Poan giy di léch thing goc véi truc doc cua
Xuong.
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2. Di 1éch doc truc chﬁpg ngan: Céc doan gdy di léch doc theo truc
xuong tién sat lai nhau. Goi tat la di 1éch chong.

3. Di léch doc truc xa nhau: Cac doan gy di 1¢éch doc truc roi xa
nhau. Goi tat 1a di 1éch xa.

4. Diléch gip gbéc: Truc hai doan giy tao nén mot goc (thudng tinh
bang goc nhon).

5. Di léch xoay: Poan gay xa di Iéch xoay quanh truc doc ctiia xuong.

Mot gay xuong c6 thé c6 mot hodc nhiéu thé di 1éch (nhiéu nhat 13 4).
Khi mo6 ta di 1¢ch thi qui udc néi sy di 1éch ctiia doan gay xa.

_ IIL. TAC PONG CUA XUONG GAY DEN VUNG BI THUONG
TICH VA TOAN THAN:

Khi c6 giy xuong chi biét nhin vao phim X quang dé danh gia ton
thuong xuong khong thoi 1a mot sy sai 1am nghiém trong. Tac nhan bén
ngoai lam gdy duogc xuwong ciling nhu sy di 1éch cua cac doan xuong gay
tao thém chan thuong bén trong s& anh huong dén tat ca cac md khac
chung quanh noi xuong giy & cac muc do nhat dinh.

1. Tac dong lén cac mach mau

O bat ky mot gdy xuong nao cac mach mau trong tiy xuong, trong
Xuong va ¢ vung mang xuong déu bi dut. Ngoai ra luc chan thuong con ¢o
thé gay chay mau thém cac mo mem chung quanh. Cac chdy mau do tao
nén mau ty vung gay xuong (goi la 6 o gay). Néu 1a cac xuong 16n bi giy, su
chay mau nhiéu s& gdy mat mau dang ké va nan nhan c6 thé bi choang,
(gdy kin khong thdy mau chay ra ngoai, nhung lugng mau tu trong 6 gay
khong con tham gia vao luu thong tuan hoan nén xem nhu da mat).

Giy xuong vira ¢6 dit mach mau trong éng tuy vira co gidp tiy nén
cling c6 kha ning md& cia tily xuwong tran vao trong mau gy hoi ching tic
mach mau do md (TMMDM). Hoi ching TMMDM do giy xuong chiém
gan 50% tong s6 cac TMMDM la mot nguyén nhan khac c6 thé lam chét
nan nhan gy xuong.Mau tu vung gdy xuong néu it thi vai ngay sau. chén
thuong s€ lan ra dudi da tao nén dau hiéu bam tim mudn dudi da roi hét
dan. Néu mau ty 16n sé& thay sung né va bam tim dudi da sém, tao luc cing
dé ép gay can tré luu thong mau tai chd. Sung né qua nhiéu c6 thé de doa
gay hoi chirng chén ép khoang nang hon sé gay hoai tir doan chi noi gay
xuong, va c6 thé gop phan gay hoi chimg rdi loan dinh dudng.

2. Tac dong lén co xung quanh

Cac co quanh vung giy xuong o thé bi thuong tich do tac nhan chin
thuong. Ngoai ra su phu né giy chén ép luu thong méau co thé giy thiéu
méau & co va lam cho co bj hoai t hodc bi co rit co. Néu xuong gay co di
l1éch chéng lam xuong ngén bot di thi cac co chung quanh s€ chung ra va
lau dan sé& tu co ngan lai. Bat ky mot kich thich dau nao (xwong gay khong
duoc bat dong, van chuyén voi va...) cang lam cho cac co co ngan thém.
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Nhu vay su co co phan ung nay s& gy khé khan cho diéu tri kéo nan céc
di léch; dé cang mudn sy co co cang nhiéu thi kéo nin cang kho. (Tt nhat
14 nén kéo nin cip cliru sém cac giy xuong c6 di 1éch gap goc va di léch
chong ngin, nhat 1a ¢ nan nhan c6 cac co to khoe, khi cac co chua c6 phan
ung hodc su co co chua manh).

3. Tac dong 1én cac diy than kinh xung quanh

Céc day than kinh xung quanh 6 gy c6 thé bi ton thuong do tac nhin
truc ti€p hodc gidn ti€p do xuong gay di léch va cham. Than kinh ton
thuong c6 thé 1a rach bi dat hoac bi kéo cang qué muec.

Su chén gay thiéu méau cuc b cling ¢6 thé gy cac rdi loan vé than
kinh. Trong truong hop nay neu nhanh chong giai phong than kinh khoi bi
chén ép thi c6 thé tranh dugc tén thuong vinh vién.

4. Tac dong lén da

Néu giy xuong c6 kém theo ton thuong & da do lyc chan thuong tir
bén ngoai gdy ra hodc do cic doan xuong giy choc thing thi diéu quan
trong 1a phai xac dinh xem da c6 con che kin xuong giy khong hay ton
thwong da di lam & gdy thong véi bén ngoai. Theo qui udc chi khi ndo vét
thuong da 1am 6 giy xuong thong véi bén ngoai thi méi goi 1a giy xuong
hé va khi d6 6 giy moi de doa nhiém trung. Nhiém trung giy xwong hd 13
mot nhiém tring ngoai khoa

Toém lai cac bién ching cua giy xuong duoc chia thanh hai nhom:
4.1. Céc bién chung de doa tuc thi tinh mang ctia nan nhan, bao gdm:
- Choang chan thuong

- Hoi chting tic mach mau do m&

. 42.Cac bién chimg anh hudng cha yéu dén ving chi bi chan thuong, bao
gom:

- Ho1 chung cheén ép khoang

- Tén thuong cac mach mau 16n chinh
- T6n thuong than kinh ngoai bién

- Giy xwong h& va nhiém trung

- Hoi chting rdi loan dinh dudng

IV. CHAN POAN GAY XUONG

1. Cac dau hiéu 1am sang cia giy xwong : C6 nhic¢u dau hiéu lam
sang khi ¢6 gay xuong. Cac dau hi¢u 1am sang chinh dugc phan thanh 2
nhom chinh:

- Céc déu hiéu chic chin giy xwong :
+ Bién dang (5 kiéu)
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+ Cur dong bat thuong
- Tiéng lao xao

+ Sau moét chan thuong néu thay mdt hodc nhiéu trong cac dau hiéu
ké trén c6 thé no1 chac chan co6 gay xuong.

- Céc ddu hiéu khong chic chin cia giy xwong:
+ Dau

+ Sung, bam tim

+ Mat co ning

~ + Cac truong hop gly xuong déu co cac ddu hiéu ké trén. Song cac
chan thuong khac (nhu trat khop, bong gan, ...) cling c6 cac dau hiéu do,
nén kho khang dinh c6 chac la gady xwong hay khong.

2. Cac DAu Hiéu Bing Hinh Anh Ciia Gay Xwong: Co6 thé dung cac
hinh thirc hinh anh sau day xac dinh gay xuong.

- X-quang qui udc thong thudng: bat budc phai thuc hién dbi voi moi
gay xuong

- Ti thiéu hai binh dién (mit va bén).

- Céc tu thé khac néu can.

- Chyp lay du hai khép ctia mot than xuwong dai.

- Chyp X-quang cat 16p cb dién hodc cat 1op dién toan (CT-scan).

- Péi véi cac giy xuong phire tap, gdy xuong ving khdp ma X- quang
thong thuong kho danh gia duogc.

- Hinh anh cong huong tir (MRI): It dung. Pic biét khi can xem chi
tiét cac ton thuong:

- Sun mat khép, sun chém.

- M6 mém nhu co, day ching.

- Co truong hop chi hoi co ché chin thuong va dyua vao cac dau hiéu
lam sang ciing c6 thé xac dinh dugc gdy xuong, nhung can c6 phim X-
quang d¢ biét day du cac chi ti€t cua gdy xuwong. Phim cho phep xac dinh
nhirng chi tiét gdy xuong sau day:

- Vi tri gdy (dau xuong hay doan 1/3 nao cua than xuong).

- Puong gy (gdy ngang, chéo, xoan, nhiéu manh..).

- Céc di léch.

- Cac dac diém hinh anh mo mem (mue d6 phu né, cac khoang hoan

toan khong can quang la ving mo mém bi mat do tén thuong hay ving cé
khong khi lot vao néu la gy xuong ho).

V. CHAN POAN NAN NHAN GAY XUONG
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1. Chan do4n xac dinh c6 giy xwong: Chi y khang dinh giy kin hay
gay h¢, gay nhiéu xwong. C6 thé dya vao:

- Co ché chan thuong.

- Gi6i va tuoi.

- Céc d4u hiéu 1am sang.

2. Hinh anh X-quang cho cic chi tiét ciia xwong giy
3. Chan do4n tinh trang nan nhin bj giy xwong

- C6 bién chtng gi khong ?

- C6 toén thuong két hop khong (nan nhan da thuong)
VI. PIEU TRI GAY XUONG

- Piéu tri ngudi bi gdy xuong theo cic trinh tu sau day:

- Trudce hét phai phong, chéng cac bién ching de doa lam chét nan
nhan.

- Biéu tri xwong giy va cac bién ching khac.
1. Ctru song nguoi bi giy xwong

- Tét nhat 1a du doan kha nang bi bién chimg va thuc hién sém céc
bi¢n phap phong chong.

- Céc trudong hop sau day dé bi choang chan thuong:

+ Gay xuong 16n (xuong dui hoac gay nat khung chau).

+ Gay nhiéu xuong.

+ Co gidp nat mdé mém nhiéu.

+ Gay xuong khong duoc bat dong (hodc bat dong kém) ma voi va van
chuyén.

+ C6 kém theo céc ton thuong khac (1ong nguc, vd tang dic v.v...).

+ Cach phong chdng choang c6 hiéu qua 1a thuc hién sém:

+ Gay té 6 gdy bang novocain dé lam bt dau

+ Bat dong t6t ving giy xuong.

- Cac hoan canh dé gay Tac mach mau do mé:

+ Cac hoan canh giéng nhu & choang chan thuong.

+ Nan nhan bi choang chan thuong do mat mau.

+ DPdc biét cac gay than xuwong 16n.

2. Piéu tri xwong bi giy

- Tu cac diéu kién co ban dé xuong lién dé dang ta co thé suy ra cac
qui tac di€u tr1 gdy xuong.

85



- Ngoai ra néu giy xuong cé di 1éch thi phai nan hét cac di 1éch. Nhu
vay ¢6 3 qui tic diéu tri gdy xuong:

- Nin hét céac di léch.
- BAt dong virng chic vung giy xuong.

- Tap van dong chi dong (dé thuc day luu théng mau vung giy duoc
manh m¢). Tap van dong chu dong khong gay dau don.

- Diéu kién 1a diéu tri cang sém cang dé dat két qua, do do phai diéu
tri cap cuu cac gay xuong.

Trong nhiéu hoan canh chua thé diéu tri cip ctru tic thi xuwong gay:

- {t nhét phai:

Nin sém, cap ctru hét cac di 1éch: Trong hoan canh cac gio dau tién
sau chan thuong, mau tu chua nhleu do d6 phu né con it; cac co chua kip

co ngan phan tmg chdng lai dau nin cac di léch sém cac di léch cuc ky dé
dang, dat két qua.

- Bién diéu tri gdy xuong theo hai thi:

+ Nan sém cap ctu hét cac di 1éch va bat dong tam thoi (hoic kéo
lién tuc duy tri két qua nan.

+ Cb dinh xwong giy mudn sau ndy theo chuong trinh.

+ Du trong hoan canh chua thé thuc hién diéu tri gdy xuong trong cap
ctru, phai thyc hién mudn theo chuong trinh sau nay thi nan sém cac di
léch van dé dat két qua tot hon.

- C6 thé thye diéu tri nhu sau:

+ Nin cép ctru hét cac di 1éch: bang bot bat dong tam thoi giir cac két
qua nan tot.

+ Khi ¢6 du cac diéu kién co6 thé thyc hién thi sau nay bat dong xuong
gay sau di€u tri s€ don gian bt kho khan.

+ Hodc dung kéo lién tuc dé nan dan dan, lién tuc cac di léch.
Nhét thiét phai thyc hién dung thi ty:

- Pau tién phai nin cac di 1&ch.

- Khi da hét di 1éch — budc tiép theo mdi ¢d dinh xuong giy.

- Mot khi xuong gay da dugc ¢ dinh viing chic thi tap van dong mai
khong gay dau don.

- Thuc hién khong dung trat tu hau qua s€ dat két qua X4u (bi r6i loan
lién xuong hodc can 1éch xau).

B. BENH LY GAN CO
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CAC BENH LY CUA GAN-BAO GAN

I. TONG QUAN VE BENH VIEM BAO GAN (Tendon Sheath
Inflammation; Tenosynovitis)

1. Khai ni¢m: Gan la mot loai mo soi két ndi co vao xuong, glup kiém
soat cac hoat dong nhu chay, nhay, cam nam va nang. Néu khong cé gan, s&
khong thé kiém soat chuyén dong cua co thé. Mét 16p vo bao vé dugc goi la
mang hoat dich bao phu cac gan, tao ra chat long hoat dich, giit cho gan dugc
boi tron. Tén thuong gan c6 thé dan dén ton thuong cua bao gan, tir d6 bao
gan c6 thé khong tao ra hodc khong tao du chat long hoat dich. Diéu nay dan
dén gay viém hoic sung bao gan. Tinh trang nay duoc goi 1a viém bao gan.

2. Nguyén nhan gay ra bénh viém bao gan:

(1) Chan thuong gan- co- xwong ving ton thuong: thuong xay ra & cac
van dong vién va ¢ nhimg nguoi thuc hién nhiéu hoat dong lap di 1ap lai,
chang han nhu cong viéc day chuyén lap rap, danh may, nhiing ngudi thg
moc, nhac cong, nhan vién van phong. .., pho bién nhat & gan co tay, ban tay
va ban chan.

(2) Bénh ly: viém bao gan dé xay ra & cac bénh nhan co cac bénh ly man
tinh nhu: viém khop dang thap, xo cting bi, bénh gout, bénh tiéu duong, viem
khop phan tng (chang han nhu hoi ching Reiter), bénh da licu....

(3) Khong xac dinh duoc nguyén nhan: c6 thé xay ra & mot sé bénh
nhan.

(4) Trong mot sb trudng hop hiém hoi, viém bao gan 1a do nhiém tring
do vét cat hoac vét dam vao gan.

3. Chan doan viém bao ‘gan: Viém bao gan do chan thuong thuong xay
ra & c&c vi tri nhu ban tay, cb tay, ban chan. Ngoai ra, viém bao gan van co
thé xay ra ¢ cac vi tri khac nhu vai, c6 tay, vung g6i.... Cac triéu chung khéac
cling thuong gap nhu: ctng khop, han ché van dong khép, sung dau khap,
hogc co thé sung do kém st néu nhu c¢6 kém theo tinh trang nhiém trung. Mot
s6 can 1am sang c6 thé s dung nhu: siéu 4m, MRI dé xac dinh chan doan
hoidc dé loai trir cac nguyén nhan khac nhu viém khap.

4. Piéu tri bénh viém bao gan: Muc tiéu diéu tri viém bao gan 1a giam
viém va dau.

(1) Str dung nep bat dong ving bj ton thuong, dé chi dugc nghi ngoi va
tam ngung cac dong tac gay dau.

(2) Chuom néng hoic lanh ciing c¢6 thé gilp giam sung va dau. Céc liéu
phap khac c6 thé sir dung:

- Mat xa.

- Kéo dan gan bj tén thuong.

- Kich thich dién than kinh qua da (TENS)

- Siéu am.
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(3) Céc thubc chdng viém khéng steroid (NSAID); hoic corticosteroid
dang tiém la nhiing lua chon khac.

(4) Viéc tiém steroid vao bao gan thuong thanh cong (trong truong hop
khong bi nhiém trung).

(5) Trong mot s trudong hop ¢6 thé can phai phau thuat dé giai phong
bao gan.

(6) Néu cd kém theo nhidm triing, can st dung khang sinh.

(7) Néu tinh trang viém bao gan do cac bénh Iy man tinh nhu viém khép
dang thap, bénh ght v.v..., diéu tri ciing bao gdm thubc dé diéu tri nhitng
bénh ly nay.

5. Vat Ly Tri Liéu: Khi ton thuong bao gan da lanh, can phai tap vat ly
tri liéu dé giup ting cudng suc co, giup bao vé gan khoi chan thuong trong
tuong lai. Trong nhitng trudng hop viém bao gan tai phat, c6 thé dé nghi phau
thuat dé diéu tri. Phong ngtra viém bao gan: Viém bao gan c6 thé ngin ngira
duoc néu ban tranh cac cir dong quéa mac hoic cac hoat dong co tinh chat lap
di 1ap lai. Can tap VLTL ting cuong suc co ¢ ving khép ciing co thé gilp
ngan ngira loai chan thuong nay, ciing nhu cac bai tap kéo gidn va pham vi
chuyén dong.

Il. MOT SO CAC BENH LY VIEM GAN- VIEM BAO GAN
THUONG GAP:

1. Viém gan De Quervain (De Quervain’s tenosynovitis).

2. Ngon tay bat, hoac ngon tay co sung (7rigger-Finger).

3. Viém gan co chop xoay, viém gan nhi dau.

4. Viém gin co tir dau dui, viém gan banh che, viém gan co chan ngong

5. Viém noi bam gan dudi c6 tay try, viém noi bam gan 156i cau
ngoai/trong (tenis elbow, goft’s elbow); viém noi bam gan Achilles, viém can
gan chan.

, C.NGON TAY BAT
(NGON TAY CO SUNG - TRIGGER-FINGER)

1. Pai cwong: Theo nhiéu tac gia khac nhau ngén tay bat dugc xem la
viém bao hoat dich gan hay viem bao gdn chit hep(Stenosing tenosynovitis)
md ta su viém day ctia bao gan gap lam mat kha niang dudi gap ngon tay.

Cac thay ddi vé bénh hoc bt dau voi su day 18n hoic ndi cuc bén trong
gan; khi chui qua vi tri rong roc Al khit, cac ving gan day 1én hay ndi cuc
lam mat su tron nhin khi gap hoic dudi ngon tay. Ngon tay c6 thé bi ket &
tu thé gap, hodc "co sung", dot nhién dudi thang dugc véi mot tiéng bat.

Gap ¢ nhiéu ngén tay,nhung ngén dai (ngén 111 ) va ngén deo nhan 1a hay
gap nhat.
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1. Xuét d:

- Thuong gip O nhitng ngudi sau 45 tudi (Campbell).

- Nit > nam tir 2- 6 lan (tuy theo tac gia).

- Theo Scott ngdén [ > IV > III > V > II va thudng bi trén mot ban tay (tay
thuan).

- Theo TS Bui van Dtic: & nguodi Viét nam : ngon 1> 1V > 1> 11LV.

2. Triéu chirng 1am sang:

- Pau thuong xdy ra mat long ban tay ngay chom xwong ban khi cam
nam, hoic tiéng “cup”’khi gap dudi dot 2 ngén tay. Doi khi ngén tay bi khoa.

- Khi gap ngon tay khong gap ngay, vuong lai & tu thé dudi, dot ngot bat
nhanh qua ¢ tu thé gap , nghe thay 1 tiéng dong nho ving gan gap + dau nhoi.

- Hién tugng nay tuong tu khi dudi ngén, doi khi ngon khong tu dudi
duoc, can trg giup tay bén kia.

3. Phan d¢: theo Green DP 1997 c6 4 do:

- DO I (trude khi ngon tay bat): dau thuong gap nhat, dau & gan ban tay &
khép ban dbt, cAm nam co luc yéu luc khong.

- P 11 (chi dong):bn c6 thé viéc cAm nim yéu,co hién tuong NTB khi
bn tu dudi ngén tay nhung khé khan. Dau hiéu chuyén t1ep tor do 1— do 2:
sang ngu day ngon tay bi bat, cing do, cir dong 1 lac thi hét.

- Do III (thu dong): bn cam nim yéu, dudi ngoén thu dong (IIIA)hodc
khong c6 kha nang ty gap ngon (I11IB), dau vung rong roc Al 0.
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- Do IV(co rat): su cam nam c6 thé co rat gap ¢6 dinh & khép lién dot
gan — ngon tay bat bi khoa.
4. Piéu tri:
- Do I va II: diu tri ndi khoa c6 hidu qua (nep ¢o dinh, nhigt am
va thuoc chong viém khdng steroid (NSAID).

-bo Il vaIV: cén phai phau thuat.

- Rach da nep gap gan ban tay # 2cm tuong ng bo gan rong roc Al.

- Dung kéo cat bd gan clia bao gan gip (phia gan cta rong roc Al),Cam
mau, khau da.

- Cho bn cir dong ngon tay som sau mo.

- Cit chi 7-10 ngay sau mo.

D. DE QUERVAIN

1. Dai cwong:
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- Hoi chimg De quervain dugc mo ta 1an dau tién vao nam 1985 boi Gido
su Fritz de Quervain nguoi Thuy Sy, con goi 1a viém hoat mac mém tram
quay hay la viém gan co dang dudi ngoén cai. gay dau nhic ¢ bén ngon cai cua
Cco tay.

- Tinh trang viém nay la do chit hep bao gan, chr n6 khong lién quan
dén tinh trang nhiém trung.

- Gdp & ngudi 30 -50 tudi. Nit > Nam 10 1an (Campbell ).

- Nguyén nhan hau hét do lam viéc bang tay nhiéu hodic két hop véi viém
khép dang thap.

Gan dudi ngan

-
.
-
-
-
-

céi dai
Vi tri sung viém

2. Nguyén nhan:

Mac du nguyén nhan chinh xac gady ra bénh viém bao gan De
Quervain khong dugc biét dén, nhung bat ky hoat dong nao dua vao cir dong
ban tay hoac co tay 1ap di 1dp lai - chang han nhu lam viéc noi trg, lam vuon,
choi golf hodc choi thé thao bang vot, phu nitr ¢6 thai va bé em bé déu co thé
gay lén bénh va khién bénh tram trong hon.

3. Triéu chirng 1am sang:

- Pau ¢ ¢o tay va ngon tay cai, ning hon khi van dong. Tang cam giac
dau ¢ vi tri gan mom tram quay lién quan v&i bao gan.

- Doi khi so thdy su ddy 1én cta bao soi & mom traim quay
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- Nghiém phép Finkelstein (c6 gid tri cao trong chan doan hc De
Quervaln) Bénh nhan khép ngon tay cai vao long ban tay va nim c&c ngon
tay vao ngon cai. Uon Co tay vé phia xuong tru. Néu thay dau choéi ving gan
dang dai va gan dudi ngan ngén cai hoic ¢ goc ngon cai la dau hiéu duong
tinh ctia nghiém phap.

4. Piéu Tri:

- Nghi ngoi, ngdm nuéc 4m, vathudc chéng viém khong
steroid (NSAID)trong nhiing truong hop nhe ctia hoi chirng De Quervain.
- Tiém corticosteroid tai chd va bang cb dinh ngodn tay cai gitp cai thién
70-80% truong hop.
- Phlu thujt giai phong khoang dudi dau tién rat higu qua khi liéu phap
di€u tr1i bao ton that bai.

E. HQOlI CHUNG ONG CO TAY

1. Pai cwong: Hdi chitng ong co tay (Carpal Tunnel Syndrome) la tinh
trang benh ly chen ep day than kinh ngoai bién hay gap nhat Hoi chuing nay
xay ra khi than kinh gitra bi chén ép khi di ngang qua 6ng co tay. Hau qua cua
viéc chén ép 1a gdy viém, dau, t&, giam hoic mat cam giac ving da ban tay
thudc chi phéi caa than kinh gita, Khién nguoi bénh kho chiu.

T,
'

Y

Than kinh
Ong cé tay - gita
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2. Nguyén nhan: gay ra hoi chimg 6ng cb tay:

- Mot trong nhitng nguyén nhan gay ra hoi chimg chen ép than kinh gitra
do éng cb tay tré nén hep vi cac cau tric xung quanh co tay dé ép vao. Cac
cau truc nay co thé tiép tuc ép cac day than kinh giita, gay dau va cac triéu
ching khac.

- Ngoai ra, sir dung ban tay va co tay thuong xuyén trong cing mot dong
tac, chang han nhu danh may, Viét va str dung chudt may tinh ciing c6 thé gay
ra hoi chimg 6ng co tay. Mot s6 bénh nhu réi loan co va xuong, suy giap va
bénh tiéu duong cling ¢ thé 1am tang nguy co cta hoi chirg dng co tay.

3. Triéu chirng l1am sang:

Biéu hién cta hoi chimg dng cb tay (viém, dau, hep...) kha da dang do
day than kinh giita 14 ddy than kinh hdn hop: cam giac, van dong va than kinh
thuc vat. Bén canh do, vi day than kinh gitta di tir cac ré than kinh cot séng co
nén doi khi céc tri¢u ching co thé bi 1an 16n nhau hoic cung bi chén ép dan
téi tinh trang “chén ép kép”.

Viéc ndm chéc céc triéu ching 1am sang dong vai tro rat quan trong
trong viéc phéi hop véi cac tham do hinh anh va dién sinh 1y than kinh dé 1am
co s& chan doan va diéu tri. Bénh c6 thé gy ra cac dau hiéu sau:

(1). Rdi loan vé cam giac

Bénh nhan thuong c6 cam giac té bi tay chan, di cam, dau budt do kim
cham hodc rat bong ¢ ving da thudc chi phdi ctia ddy than kinh gitra (ngon
cai, ngon tro, ngon gitra va mot nira ngon ap 0t), cac triéu ching nay biéu hién
tir ¢6 tay dén cac ngon. Triu chimg vé cam giac thuong tang vé dém, lam cho
nguoi bénh thue giac, gay mat ngi. Cac dong tac gap hodc nglra cb tay qua
hoac ty d¢ 1én vung 6ng cd tay nhu di xe may cung lam cam giac t€ tang lén,
triéu chimg giam di khi ngimg van dong, nghi ngoi, vay tay.

(2). R&i loan vé van dong

Tri€u chung nay xuat hién trong giai doan mudn cua bénh do day than
kinh gitra b1 ro1 loan van dong. Mot s6 bi€u hién thuong 1a cam nam kho, cac
dong tac khéo 1€o cua ban tay giam, hay danh roi do vat.

Bién chirng ciia hdi chirng dwong ham co tay:

Tinh trang chén ép than kinh giita kéo dai khién nguoi bénh bi hep dng
co tay, gay dau, té, gidm hodc mat cam gidc vung da tay thudc chi phoi cua
than kinh gitta, ndng hon c6 thé gay teo co, giam chirc ndng va van dong ban
tay.

4. Chén doan

Pé chan doan chinh xac ngudi bénh c6 mic bénh hay khong, bac si s&

phdi hop gitta 1am sang va do dién co 2 tay (EMQG) Chén doan x4c dinh bénh

dwa vao cac tiéu chuan bao gom: 3
Y
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- C6 it nhat mot trong cac triéu ching co nang bao gom: dau xuong ong
c6 tay; di cam ban tay; t€ bi ban tay; giam hoac mat cam giac ving than kinh
giita chi phdi; yéu cd va ban tay, co thé xay ra ban ngdy, ban dém hoic lién
tuc ca ngay.

- Co it nhat mot triéu chung thyuc thé bao gdm nghiém phap Phalen,
Tinel, Durkan duong tinh.

- Nghiém phdp Phalen: Dé nguoi bénh gap hai ¢ tay 90 d6 sat vao nhau
trong thoi gian it nhat 1a 60 gidy. Nghiém phap Phalen ngugc thi thay bang
dong tac dudi hai co tay. Nghiém phap duong tinh néu bénh nhan xuat hién
hoic tang céc triéu ching vé cam giac thudc chi phdi cua day than kinh giita ¢
ban tay. (3)

- Nghiém phdp Tinel: G vao ving dng cd tay (co6 thé dung tay hodc bua
phan xa), nghiém phap duong tinh khi g6 s€ gay cam giac t€ hoac dau theo
vung da chi phoi ctia day than kinh gilra ¢ ban tay.

- Nghi¢m phdp Durkan: Nguoi kham truc tiép lam ting ap luc tai co tay
bénh nhan bang cach st dung ngoén cai 4n vao vi tri gitra nép gap co tay.
Nghiém phép duoc coi 1a duong tinh khi bénh nhéan thay té bi, dau ting 1én
theo su phan bd than kinh khi 4n va giir trén 30 gidy.

C6 it nhat 1 trong 2 chi sd hiéu tiém van dong va cam giac than kinh
gifra v&i than kinh try cao hon chi s6 binh thuong.

5. Piéu tri:

- Diéu tri ndi khoa: Puoc chi dinh trong giai doan dau cua hoi chung
viém dau ong o tay trén 1am sang. Bac si c6 thé chi dinh dung thudc chéng
viém non steroid, hodc dung corticoid duong ubng; dong thoi han ché cac van
dong lam gip hodc ngira cb tay qua mirc nham giam ap luc trong dng co tay.

- Diing nep ¢6 tay: Phuong phap nay c6 thé thuc hién vao ban dém hodc
lién tuc ca ngay. Nhing nghién ctru cho thay dung nep c6 tay co6 thé 1am cai
thién céac triéu chtng sau 4 tuan diéu tri.

- Piéu tri ngogi khoa Phau thuat duoc ap dung khi tinh trang qua ning,
sau khi da st dung thuoc hodc cac phuong phap khac mét thoi gian dai ma
khong mang lai hiéu qua, hoac da co dau hiéu teo co.

- Phau thuat vién cat bo day chang ngang 6ng co tay nham lam giam ap
luc chén ép Ién cac day than kinh va gan gap.
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BAI 9: CHAN THUONG THAN KINH TRONG MAU
TU NOI SO

Muc tiéu :
- Néu duogc khai niém vé Chan thuong so ndo.
- Nhan biét duoc cac triéu chitng caa Chan thuong so ndo.

- Trinh bay duoc cac co ché bénh sinh va hau qua caa Chan thuong so
nao.

- Chi dinh dugc cac can 1am sang can thiét.

- Trinh bay duoc cac budc cap ciru va nguyén tac diéu tri cia Chan
thuong so nao.

- Chan doan va xir tri 01 ca chan thuong so n3o.
I. PAI CUONG

> CTSN la nhitng va cham vao dau ¢a manh dé gay thuong ton &
Xuong so vVa ndo

> La nguyén nhan gay tir vong hang dau caa dan s tir 15-49 tuoi tai
Viét Nam.

> Tai nan giao thdng la nguyén nhan chu yéu caa CTSN

V7 Z
("’//""/"'//,‘ 2

1. THUONG TON NGUYEN PHAT (primary brain injury) : La thuong
ton do CTSN ngay IUc xdy ra tai ngn gom:

* V& xuong so (bone fragmentation)
» Dap vo ndo (cortical contusions, lacerations)

«  Tén thuong soi truc lan toa (diffuse axonal injury),dap than ndo
(brainstem contusion)

2. THUONG TON THU PHAT (secondary brain injury) : xdy ra sau
ton thuwong nguyén phat gom :

* Mau tu trong so (Intracranial Hematomas)
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Phu nédo (Edema)
Thiéu mau ndo (hypoxemia, ischemia) (do ting ALNS va/hoic choang)
Co that mach (vasospasm)

I1. MQT SO TON THUONG TRONG CTSN

1.

CHAN THUONG SQ NAO HO

- CTSN c6 su thong thuong giita cac cAu tric trong so VGi moi truong
bén ngoai

- DO DNT trong v san so 1a CTSN ho du da dau khong rach

CHAN THUONG SO NAO KIN

Khong c6 sy thong thuong giita cac CAu tric trong so Voi moi trudng

bén ngoai

CHAN PONG NAO

- Khéng thay ton thuong trén CT

- CG6 thé c6 10 1an, mat tri nho hay mat y thie ngan (< 6h) , ¢6 the do
roi loan tam thoi chirc nang than kinh, hu hai su tu diéu hoa cua
mach mau nao.

DAP NAO
- Thuong t6n té bao ndo kém xuat huyét
- Phl khong c6 hay c6 it anh huéng khéi choan chd trén CT.

- Dap nao thuong cO ¢ vung san so thuy tran, thai duong do ndo cham
Vao Cac go xuong cua vung nay.

CHAN PONG DOI
- N3o bj tén thuong & phia d6i dién véi chan dong ngoai hop so.

- Co ché tang tdc — giam téc cua ndo ldc di chuyén, dung, doi.

S ‘ s
*

THUONG TON SOQI TRUC LAN TOA

- Ton thuong nguyén phat cua sy tang tbc — giam tég trong CTSN Vi
nhiing 6 xuat huyét nho ¢ thé chai, than ndo ( vi thé co ton thuong
rai rac cac soi truc)

- Lam bénh nhan hén mé di c6 thé khdng cé ton thuong choan chd
trén CT
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7. MAU TU NGOAI MANG CUNG
- MA@u tu nam giira ban trong xuong so va mang cing
- Thuong do rach dong mach mang nao gitra

8. MAU TU DUGI MANG CUNG
- MAu ty nam giira mit trong mang cang va vo nio
- Thuodng do rach cac tinh mach cau ndi
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Subdural

9. MAU TU TRONG NAO
- Mau tu trong nhu mé néo
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111. KHAM BENH NHAN CTSN

1.

Bénh sw

Loai tai nan

Co ché chan thuong

Thoi gian chan thuong

Dién tién cua tri giac — khoang tinh

Tri nhé trudc va sau chan thuong

Oi mira, dong kinh sau chan thuong
Tién sir

Than kinh : dong kinh, tm than,...
Tim mach : ting huyét ap, loan nhip,...

Bién dudng : dai thao duong,...

Dung thudc : khang dong, uc ché két tap tiéu cau, ...

Kham lam sang

Xem CTSN la PA CHAN THUONG
3.1. DBuong tho:

Thong duong tho

L4y di vat, rang gia, ddm nhdt,. ..
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Kéo ludi ra trudce : canule MAYO, NKQ
3.2. Cach tho:

Bém nhip tho, kiéu tho

Gilp tho: bop bong, the may...
3.3.  Tuan hoan:

Dém mach, do huyét ap

Tut HA: truyén dich dién giai, dai phan tir, mau, khong truyén
duong

CTSN don thuin hiém khi gay choang

= Can tim nguy@n nhan: xuat huyét noi, v& xuong chau

3.4.  Kham than kinh

3.4.1. Céc thuong tich ving dau — mat
-Rach da

- Sung bam

- Loi mé néo

-L0o so

3.4.2. V& san so
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3.4.2.1. V& san so trudc
» Chay dich néo tiy qua mii
> Dau kinh ram (Mt gau tric)

3.4.2.2. V& san so gitra
» Chay dich néo tay qua tai
101



> Dau bam tai sau (Battle sign)

3.4.3. Pénh gia tri giac
GCS ( Glasgow Coma Scale)
% DoTeasdale G & Jennet B — 1974
% Dua vao : mét, van dong, 1oi noi

% Thang diém
> Thép nhat : 3 diém
» Cao nhit : 15 diém
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THANG DIEM GLASGOW

Muc do Digm
Mo mat tw nhién 4
, Mg mat khi ra 1énh 3
Mat e T
Mo mat khi gay dau 2
Khong mo 1
Noi tra 161 ding 5
Trd 101 han che 4

(E]

Khong 16 noi gi

Khong ndi 1
Dap img dung khi ra lénh 6
Dap ung dung chi khi gdy dau 5
Van déng Co chi lai. ce dong khong tw chu 4
Co cimg mét v 3
Dudi cumg mat nio 2
Nam vén khong dap ung 1
+»* Dua vao GCS : chia CTSN thanh 3 d0 :
- Nhe : GCS 13-15 diém
- Trung binh : GCS 9-12 diém
- Nang : GCS 3-8 diém
Minimal Mild Moderate Severe |
GCS=15 GCS=14 GCS=9-13 (Critical TBI)
Noloss of conscious: "G —1s gl FITHER | LOC= smins | GCS = | GCS - 3-4
ness (LOC). Brief LOC (< 5 mins) GF— 5-8
OR Impaired Focal neurologic
alertness or memory | deficit

Concussiolﬂﬂ’[ I"I

* Abbreviations: GCS = Glasgow Coma Scale score, LOC = loss of consciousness

Fig.51.1 Categorization of head injury severity.

Ngudn : Handbook of Neurosurgery, ninth edition, 2019

3.4.4. Van dong chi :
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Dau yéu liét 2 nguoi

Descending
pyramidal

—_——

tracts ===

——

> Points of
~ possible

é ~ damage

Decussation — =~

Contralateral Ipsilateral
limb limb weakness
weakness (false localising

sign)

3.4.5. Van dong mat va dap tng cua dong tu

RS DAu gidn ddng tir
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3.4.6. Céc day than kinh so khéc :
¢+ Liét VII ngoai bién

< Mit thi lyc, ban manh do ton thwong day II hodic md vé néo
do ton thuong thuy cham

< Pay mat : phi né, xuat huyét vdng mac
3.4.7. Kham chtrc nang than no :
% Phan xa xoay mit, xoay dau
% Phan xa mét bap bé
% Phan xa mit, tién dinh
+»+ Phan xa nbn sac
% Rung giat nhan cau : thudng gap o tré em bi mau ty hé sau
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Reflex eye movements

Normal
doll’s eye

Tonic
oculovestibular
response

Dysconjugate Absent
oculovestibular oculovestibular
response response

V. HINH ANH HQC
1. XQUANG SO
- Néu c6 giy xuong : ting kha niang ton thuong trong so (#20 lan)
- Tuy nhién : Xquang binh thudng van c6 ton thuong trong so (75%)
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2. CHUP CAT LGP BIEN TOAN (CT Scan-Computerized Tomography
Scan) :

> TIEU CHUAN VANG TRONG CHAN POAN CTSN
» Chi dinh :

- GCS 15 @ (dau dau nhiéu, 6i)

- GCS<144d

- Dau than kinh khu tré (gidn dong tu, liét 2 ngudi)

- Tri giac giam
- RGi loan tam than sau chan thuong
- Chay DNT qua mii, tai
- Dong kinh sau CTSN
- Nut so trén Xquang
- Vét thuong so ndo
- Bénh nhan can gay mé dé lam thu thuat
- Chup kiém tra sau mo
- Chup theo dbi diéu tri bao tén
» Mot sé hinh anh CT so
2.1. Mau tu ngoai mang cang :

« Khbi choan chd ngoai truc, khu tra 07



* Tang dam do
Hinh thau kinh 2 mat 15i
» Khéng qua khdp so

« Kem nut so, dap ndo
» Chen ép ndo gay tut ndo

G THUAN, M/ICU

2.2.  Mau ty dudi mang cang cép tinh:
« Khéi choan chd ngoai truc
e Tang dam do
« Hinh liém
*  Vuot qua dugc cac khép so
* Thuong dap néo
» Cheén ép ndo gay tut ndo
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2.3. Mau tu trong ndo
Vi tri: tran, thai duong, dinh, cham
« Hinh anh ting dam d6 trong t6 chirc ndo
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Aug-1982

ug-2005

1:40.47
A2
11
57.5

2.4,  Xuat huyét dudi nhén
* Tang dam do ¢ céc ranh va bé ndo

* Thudng di kém céc ton thuong khac

(Xuat huyét dudi nhén kém méu tu dudi mang cang)
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2.5. Dapnéo
» Vitri: hay gap ¢ tran va thai duong
« Cung bén hoic dbi bén véi vi tri tac dong truc tiép

« Hinh anh giam dam do do phu khu trd 13n ting ¢am d6 do xuat
huyét rai rac

2.6. Phundo
* Giam dam do lan toa

« Mat ranh gigi chat tring — xam
« X6a cac ranh — bé ndo
 Nao thit 2 bén nho

2.7. V& xuong

« Nut so dang duong (hay gap nhat) ; duong sang, mat lién tuc ¢ ban
SO

* Lunso
* Gidn khép so
* V& vu va vo phuc tap
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3. X QUANG COT SONG

- Nén chyp dé 1am rd bénh nhan CTSN ¢6 tén thuong cot song co (Chup
tir C1-T1)

- Cot song that lung dugc chup dya vao nhiing dau hiéu 1am sang va co
che chan thuong

4. MRI :
- Thuong khéng thich hop trong CTSN cép ( it dung)

- CO thé gilp ich trong thoi gian sau nhu dé danh gia chép thuong than
ndo, nhirng thay doi nho trong chat trang (nhu nhitng dom xuat huyet
nho trong ton thuong sgi truc lan toa)

Ton thwong soi truc lan téa :

- Céc lyc xoay, ting hodc giam tdc do dot ngot gay kéo cang va xé
rach soi truc

- Thuong ton thuong 2 bén, lan téa Ti 1é tir vong cao
- CT: dau tién thudng binh thuong,
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- CT chup cham hon (48-74h) thuong phét hign thém ton thuong la
cac not xuat huyét nho & ranh gidi chat xdm-trang, thé chai, cuong
néo

- Hay c6 thé biéu hién nhu: mat ranh gigi chat tring-xam, hep x6a cac
bé ndo, ndo that, phu lan toa

(Tén thwong soi truc lan téa nang ¢ chat trang, thé chai)

V. THEO DOI VA PIEU TRI

1. Nhirng dau hiéu nguy co ciia CTSN :

1.1. Nhitng dau hiéu nguy co thap cta thuong ton trong so :
- Khéng co triéu ching
- Pau dau
- Chong mat

- Khdi tu mau & da dau, vét rach ¢ da dau, vét dap hoac tray da.
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- Khdng c0 nhitng ti€u chi nguy co cao hoac trung binh.

1.2.Nhirng dau hiéu nguy co trung binh cua tén thuong trong so

Thay ddi hoac mat y thic sau chan thuong
Pau dau tién trién

Co tinh trang say ruou

Pong kinh sau chan thuong

C0 bénh str khong tin cay duoc hodc khong du
Nho hon 2 tudi (trir chan thuong khong dang ké)
Oi

Mat tri nhé sau chan thuong

C6 dau hiéu v san so

Pa chan thuong

Chén thuong ving mat nghiém trong

CO thé c6 vét thuong so ndo hoac 1Gn so

Lam dung tré em (child abuse) dang ngo

Sung bam duéi da dau nghiém trong

1.3.Nhirng dau hiéu nguy co cao ctia ton thuong trong so

Mirc y thirc giam khong rd do ngé doc ruou, thuoc phién roi loan
chuyén hoa

DAu than kinh khu tru

Mtc d6 v thirc giam dan

Chén thuong so xuyén thau hay 1tn so

Nhing tiéu chi cho viéc theo doi tai nha

CT so binh thuong

GCS lic dau > 14

Khéng cé dau hiéu nguy co cao

Khoéng c6 dau hiéu nguy co trung binh ngoai trir mat y thic
Bénh nhan khong c6 dau than kinh khu trd

C6 mot ngudi 16N tinh tao va cd trach nhiém cé thé theo ddi bénh
nhan

Bénh nhan c6 kha nang trd lai bénh vién ngay khi can thiét

Khéng cé nhiing tinh huf:)ng phirc tap (nhu khong c6 nghi ngd vé
bao luc trong gia dinh, k& ca lam dung tré em)

Luu do xietri: 1,23
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Bang 1: Cac buéc diéu tri CTSN mirc dd nhe

CTSN mirc d6 nhe GCS 13-15 diém

Loai O:
GCS 15 diém

Khéng bat tinh
sau CTSN

Khoéng quén sau
CTSN

Khéng cé yéu té

Loai 1:
GCS 15 diém

Bét tinh sau CTSN
< 30 phut

Quén sau CTSN <
60 phut

Khoéng co yéu to

Loai2:

GCS 15 diém c6
cac y€u to nguy co

Loai3:
GCS 13-14 diém

C6 hay khong co
cac yéu to nguy co

nguy co nguy co
| Cho vé Can lam CTscan Bit budc CTscan

h 4

( Khéng )+

CTscan so ndo bat thuong

Dap nao

NS NN SN SS

Hoi trong so

Nt so : dudng nit, lan, v& san so
Mau tu ngoai mang cing
Mau tu dudi mang cirng

Mau tu trong nao
Phu nao : khu tri — lan toa
Xuat huyét dudi nhén

h 4

Cho xudt vién vdi to
dan do, trir truong
hop:

-R6i loan dong mau
-Kém cac thuong
ton khac

~

|+ Knhéng )

T

-Nhap Héi sirc
ngoai hoac Ngoai

Ny ) Than kinh
T -Theo doi sat 24
l gior
-Chup lai CTscan
Soan méd SQ nao

Bang 2 : Cac bude diéu tri CTSN mike dd trung binh

CTSN trung binh ( G: 9 — 13 diém )

I

Chup CT so nio kiém tra

v

CT ndo bt thuong

-Nurt so: dudng nat, Iun, va san sp
-Mau tu NMC, DMC

-Dap ndo

A & -
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Bang 3 : Cac budc diéu tri CTSN mike dd ning

Chan thuong so ndo NANG GCS < 8 diém
Y
Phong cap ciru: Cép ciru chan thuong theo thir ur
- Chan doan 2 uru tien ABCDES
- Dicu tri cic !
thuong ton
Dat ndi khi quan

Bu nude - mau

Thong Khi (PaCO.35mmHg)
Tho oxy, An than

Thuoc lig¢t co ngin

@ Tang thong khi
. ®| manitol ( lgkg)

Thuong ton can
phau thuat

|

Nhap hoi sire ngoai Phong mo
v
Do ap luce trong so

Diéu tri tang ap lue trong so

4. Nhirng van dé can luu y :
% Nén duy tri :
v" HA tam thu > 90mmHg
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v' Pa0O2 > 60 mmHg

% Bat noi khi quan

v GCS<8

v' Gdy nang xwong ham mat

v" Khong dat ndi khi quan dudng miii khi quan khi nghi v san so

*

o,

» Str dung Manitol

L)

C6 dau tyt ndo

C6 dau hiéu khdi choan chd trén 1am sang

Dau ting ALNS trén CT nio

Chtrc nang than nao khong hoat dong

5. Mot sb chi dinh mé :

Thé tich khdi mau tu > 40ml

Méu tyu DMC > 5mm, day léch duong gitra > 5mm

RN

(\

Gidn ndo that cap

Ldn so ho

Lan so kin hon bé day 1 ban so

Vét thuong so ndo

Méau tu hb sau gay chén ép ndo that IV

M@u tu trong n&o, dap ndo day léch duong gitta >5mm
M& so giai 4p : khi tang ap luc noi so khdng kiém soét
5.1. Mau tu ngoai mang ctrng (Epidural hematoma-EDH)
Chi dinh mé :

1. Thé tich mau tu >30cm?

2. Bé day méu tu > 15mm, di léch dudng gitta >5mm

3. Mau tu hd sau, x6a mat hoic day léch ndo that 1V
* Thoi diém phdu thugdt : cang sém cang tot ngay sau khi c6 chdn dodn
*V=axbxc/2 (cm?)
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Indications for surgery
Level lII'>:
1. EDH volume® > 30 cm? should be evacuated regardless of GCS.
2. EDH with all of the following characteristics can be managed nonsurgically with serial CT scans
and close neurological observation in a neurosurgical center:
a) volume*<30cm’?
b) and thickness <15 mm
¢) and midline shift (MLS)<5 mm (p. 960)
d) and GCS>§
e) and no focal neurologic deficit

Timing of surgery
Level llI>: it is strongly recommended that patients with an acute EDH and GCS< 9 and anisocoria
undergo surgical evacuation ASAP

(Nguon: Handbook of Neurosurgery, Ninth Edition, 2019)

Indications for surgery

Level I1132:

symptomatic posterior fossa mass lesions or those with mass effect on CT should be surgically re-

moved. Note: mass effect on CT: defined as dislocation, compression or obliteration of the 4th ven-

tricle; compression or loss of basal cisterns (p.959) or the presence of obstructive hydrocephalus

* asymptomatic lesions without mass effect on CT may be managed with dose observation and
serial imaging

Timing of surgery
Level 11182 p-fossa mass lesions meeting surgical criteria should be evacuated ASAP due to the poten-
tial for rapid deterioration

Surgical methods

Level 11I3%: suboccipital craniectomy (not replacing the bone) as opposed to craniotomy, is the recom-
mended procedure because post-op bleeding or swelling is poorly tolerated in the small confines of
the posterior fossa

(Nguon: Handbook of Neurosurgery, Ninth Edition, 2019)

5.2.  Mau tu dudi mang cing cap (Acute subdural hematoma-SDH)

1. Bé day mau tu > 10mm hodc di Iéch duong gitra > 5mm trén CT,
nén mo bat ke diem GCS

2. Mot bénh nhan hon mé (GCS <9), ¢ mau tu DMC Vc'zi bé day <
10mm va di I¢éch duong gitra < 5Smm nén tien hanh phau thuat lay
mau tu néu :
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- GCS giam 2 diém hoic hon tir Iic chan thuong dén 1dc nhap vién
- V&/hoic gidn dong tu
- Va/hoac ICP > 20mmHg
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BAI 10: CHAN THUONG CQT SONG VA CHAN
THUONG THAN KINH NGOAI BIEN

Muc tiéu :

- Néu duogc khai niém vé Chan thuong cot séng va chan thuong than
Kinh ngoai bién.

- Nhan biét duoc cac triéu chirng caa Chan thuong cot séng va chan
thuong than kinh ngoai bién.

- Trinh bay duoc cic co ché bénh sinh va hau qua cia Chan thuong cot
song va chan thuong than kinh ngoai bién.

- Chi dinh duogc cac can 1am sang can thiét.

- Trinh bay duoc cac budc cap ciru va nguyén tac diéu tri cia Chan
thuong co6t song va chan thuong than kinh ngoai bién.

- Chan doan va xir tri 01 ca Chan thuong cot sdng va chan thuong than
Kinh ngoai bién.

I.  DAI CUONG

- Chén thuong Cot song — Ty song (CTCS-TS) thuong dé lai nhidu di
churng nang né vé mat kinh té - x& hoi cho bénh nhan, gia dinh va xa
hoi

- Trong mot nam dién hinh, ¢4 khoang 12.000 truong hop t6n thuong tiy
séng o Hoa Ky hoic 40 truong hop/triéu nguoi mdi nam.

- Ti lé chan thuong cot Songv co tqn thuong than kinh néi chung 15-20%,
tai Viét Nam la 60% do hiéu biéct va xtr tri ban dau chua phu hop.

- Nguyén nhan pho bién nhat gay ton thuong tiy séng 13 :
v Tai nan xe may (48%)
v Ngé cao (16%)

v Phan con lai cia chan thuong tiy song 1a do bao lyc (12%), chan
thuong thé thao (10%) va chan thuong lién quan dén lao dong.
Khoang 80% bénh nhan la nam.

v O nhitng bénh nhan cao tudi, té nga la nguyén nhan phé bién nhat.

Il.  GIAI PHAU HQC

> Cot séng duoc chia 1am bdn phan, khdng bao gdém xwong cut
(xuong dudi):

- Cotséng cd : C1-C7

- Cotséng nguc : D1-D12 (T1-T12) 120



- Cotsong that lung : L1-L5
- Cotséng cung : S1-S5

Nhin trudc Nhin bén trai Nhin sau
Dt doi (C1) —f i, POt 401 (C1) =g - D)t 101 (C1)
> . 2 -
Dot tryc (C2) ‘* " Dot ye €2/ k(\, Pat truc (C2)
1 ‘ Khic cong 7o Cac dét
‘a' <Ot song ¢d _ sOng c6
-, N
A 0 e
c7 %’:’ 2
n—s & 2
e
— .
b, M
'!‘,‘_'"
e | Cac dét
e Khic cong sdng nguc
& cOt sdng nguc
L
_
Y=
= l
T2 -
o
“
o
=3 Cac
e s dot song
) that lung
‘
~
(>4 Khuc cong
" cOt s6ng lung
N 5
& |

L

w

¥
J*
4 S F (9:

=~
' Xuong cing
(S1-5)

Y

Khic cong

’ x
xuang cing

Xuong cun, B/
618 \ "

>

> Xuang cut 4 g/ﬂ‘;

Xuong cut

3

Xuong cut
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dét séng

FADAM.

Cau tao Dia dém - Ty séng - Ré than kinh
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Tuy sbng Mam khérp trén

Mom
dot song
ngang

Dia dém
Than
swro'n ngang FADAM.

Cét séng - D6t séng - Dia dém va Tay séng

> C6 31 d6i day (18) than kinh tay song :

- 8 d6i day than kinh tay c¢6 (C1 dén C8)

- 12 d6i day (1) than kinh nguc (T1-T12)
- 5 dd6i day (r8) than kinh that lung (L1-L5)
- 5 ddi day (r8) than kinh cuing (S1-S5)
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. -, ) Thin kinh e8 1 (C1)
/ N7 ——C1 €7 ) thait ra trén déit song C1

Niase . =2~
a4
Phinh of -CA
- Cs
Coh ( Thin kinh <& C8
¢7 | thodt ra dubi
X a6t s C7
CBY (c6 8 thin kinh of
nhung chi co 7
n At sdng )
12
13
T4
s W Cic thin kinh of
PN Cic thin kinh ngyc
BN Cic thin kinh thit lung
T8 BN Cic thin kinh cing va ot
19
"o
Phinh thdt lm;;\ m
2
/ 1 -
| NG niy
L
i | D
L2
— 3
L3
Day tin cing trong Budi ngua
cOa ming mém 14
L4
L5
L5
T Xuong cling
Day tin -
cung ngoat $3 T3n cing cla
olda mang aing o Wi mang cdng
S5
Thdn kinh cyt

4&2"‘ \xmngun

I1l. CO CHE CHAN THUONG

1. Chén thuong truc tiép : hiém gap

2. Chan thuong gian tiép : bao gom

- Gap qua muc (1)

- Dudi ngira qua muc (2)

- Két hop ca hai (1) + (2): Whiplash injury
3. Nén ép theo chiéu dtng doc
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4. Trat xoay theo chiéu ngang : hiém

Tom muscle

Top of the Back Swing: “X-Factor”

-

© 2018 Barrow N /9/7 law”/xz
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Chan thudng dot sdng cd trong tai nan xe hoi

V.

Chén thuong trong thé thao

GIAl PHAU BENH HOC

1. Ton thwong xwong

Ton thuong than dét séng : gdy nat, nhiéu manh, gap goc, trat, giot 18
(tear-drop)

Gay chan cung
Gay khéi khop trén, dudi, eo...
Gay ban sdéng, mom gai, mom ngang

. Ton thwong day chang : trat khép, nong gan lanh tinh...

2
3. Ton thwong dia dém : thoét vi
4

. Ton thwong tiy séng, than kinh :

NP <

Ton thuong tiy mot phan : Hoi ching tay trung tam, hdi ching cot
trudc, cot sau, cot bén (Brown-Sequard)

Ton thuong tuy hoan toan : mat toan b van dong, cam gic phia bén
dudi ton thuong (3% BN c6 thé hoi phuc mot phan sau 24 gio) = tién
lwong xau, it kha nang hoi phuc

Dap tay xuét huyét, hoai ti, phi né ...
« Xuit hién sau vai phat dén vai gio ,

Chét xam trung tdm bi ton thuong lan rong ra chét trang

Phan ttmng TB dém, thodi hoa, nang...

Ton thuong ré TK : dat, dap, chén ép

Ton thuong mang tuy : rach, mau tu NMC , DMC , nang mang nhén
Tén thuong mach mau tay =» nhiin tiy

SU MAT VUNG CQT SONG
Tén thuong nhe: thuong gay c&c mom gai , mom ngang , khdi khap ...
Tén thuong ning : gom 4 nhém
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» Gay nén (Compression fracture): D6 - D8, D12 - L3

Gay ton thuong cot trudc va khong ton thuong than kinh.

* Gay vo (Burst fracture): D10 - L2. Gay tén thuong cot trude va cot
gitra . 50% c06 ton thuong TK (5% liét hoan toan)

* Gay gdp qua mac (Seat-bell fracture): gay ton thuong cot giita , cot sau
va khéng ton thuong TK

* Gay trat (Dislocation fracture) : thuong gay t6n thuong ca 3 ¢ot va co
ton thwong TK

1. Compression fractures

3. Seat-belt-type injuries 4. Fracture dislocations

3. Phan d6 chan thuong cot séng — tay song :
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Denis AO TLICS

3-column classification classification classification

Morphology
PCL integrity
Neurologic status

3.1. THUYET BA COT CUA DENIS

%+ 1983, Francis Denis

«  Cottrude : d/c doc trude, ¥ trudc than sdng va nhan dém.
« Cot giira : d/c doc sau,% sau than séng va nhan dém.

« Cot sau : phtic hop sau gdom d/c lién gai, d/c vang, khoi khép va cac
Mom xuong.

= Mat vitng : cot giira hoac 2/3 cot
«  Gay cot sau va cac ton thuong nhe khdng mdt ving.
«  Gay cot trude don doc thi thuong khéng mdt vieng.

* Gay cot gitra thuong bi mdt vieng, trir mot s6 truong hop gay nhe hoac
gdy cot sdng nguc ma xuong sudn va xuong wc cON Nguyén ven

< CO 3 loai mat viing : (1) co hoc, (2) than kinh va (3) cd hai (“mat viing
than kinh” theo ¥ nghia ton thwong than kinh)

% Nhuoc diém : Phan loai Denis khong dénh gia dugc van dé ton thuong
phac hop ddy chang phia sau, ton thuong than Kinh.
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3.2. PHAN LOAI THEO AO SIPNE
% 1994, Margerl
% Nhuoc diém :

v Phan loai phuc tap, khé (tng dung trén 1am sang

v' Chimo ta t6n thuong xuong trén CT, khong dénh gia dwoc phtc hop
day chang phia sau, ton thuong than kinh
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AO AO Spine Subaxial Injury

e ps .
SPINE Classification System
Type A Compression Type B Tension Band Type C Translation
Injuries Injuries Injuries
A Minor, nonstructural B Posterior tension band Translational injury in
fractures injury (bony) any axis-displacement
o¢ transiation of ona
vertebral body reiative
10 another in any
1 awection
" .
| N
g
&=
Wedge-compression 82 Postarior tension Type F Facet Injuries
A1 - band injury {bony
capsuioligamentous,
ligamentous) Nondisplaced lacet
o F1 fraclure

B Arterior tension band
nury

A: 3 incomplete burst
Floating l1ateral mass
““3:

BL Bilateral Injuries F4 Pathi
AZ‘TE&J&]&%EEE}]LEI e BL Bilateral injury o
9

= NG
- ™
e -
= L2
Comacl research@aospine.org Further information: www.aospine.org/classification

3.3. PHAN LOAI THEO TLICS
(Thoracolumbar injury classification and severity score (TLICS)

% 1995, Vaccaro

¢ Duavao:

1. Pic diém hinh thai ton thuong xuong trén Xquang va MSCTscan
2. Tinh toan ven hé théng day chang trén MRI

3. Tinh trang ton thuong than kinh trén 1am sang
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Bang 1. Bdng thang diém TLICS([3]

Pac diém tén thwong Diém
1. Hinh thai tén thwong
Gay nén 1
Gay vun 3
Trurot/xoay 3
Gay roi 4
2. Phirc hop ddy chang phia sau
Nguyén ven 0
MNghi ngcr (Blung dap) 2
Bt 3
3. Tén thwerng than kinh
Khéng tén thurong 0
Ton thurong chén ép ré 2
Ligt tdy hoan toan 2
Ligt tdy khong hoan toan 3
HQi chimg dudi ngura 3

V. CAC DANG HINH THAI
1. Cot sdng ¢ :

- Gay Cl: Gay Jefferson (gay cung trudc, cung sau), gdy mot bén, hai

bén, két hop gay C2.

- Gay C2 : thuong xay ra ¢ lra tudi 20-30 va 60-70, gom:
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v Gy hai chan cung : ton thuong ca hai eo

v’ Gdy mom rang: d0 I (gdy dinh), do 11 (gay cd), do 1l (gay nen)
Riéng d6 Il can xac dinh hudéng giy ra trudc hay ra sau, c6 thé tao
nén khép gia.

- Gay C2C3 két hop : thuong gay mat vitng va kém theo céc ton thuong
khac

- Céc ton thuong & than CS cot sdng cb thap thuong phéi hop vai cac ton
thuong & mat khop.

- Hiém gap: trat COC1, bong gan, trat xoay C1C2 ...
2. Cot sdng lung — thit lung :

Phan I16n cac ton thuong ny tap trung vao than D12-L2, vé6i da dang céc
co ché ton thuong.

VI. LAM SANG

» Kham toan dién

> Kham cot song

> Kham than kinh

- CTCS/Pa chin thwong = Dac biét chi y CTCS/ CTSN.

- Tinh hudng tai nan, co ché chan thuong.

- Vi tri dau, di cam, yéu chi...

- Sd nan : an cot séng tim diém dau choi, viing co co that phan tng
- Xac dinh c4c ton thuong than kinh :

. Vén dong : ste co 0/5-5/5. Chl 'y kham timg nhom co ¢ tung chi,
xac dinh su yeu liét cua chi.

«Cam giac : kham theo tirng khoanh da (dermatome)
«Co vong : cau bang quang, co cimg duong vat.

= xac dinh vi tri ton thuong twong ung .

1. Kham van dgng :
Thang diém danh gia co luc (ASIA 1969)
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0 Khong co co khi ¢ ging van dong
Co co nhung khong phat sinh dong tac

2 Van dong dugc trén mat ph:fmg, khong théng duoc stre can
trong luc

Van dong thrfmg duoc trong luc, khong thﬁng duoc stc can
4 Van dong théng duoc trong luc va surc can

Co luc binh thuong

2. Khadm cam giac

%+ Kham theo tirng khoanh da (dermatome)
% Muc do :

v/ Mat hoan toan cam giéac

v' Giam cam giac

v Cam giac binh thuong
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Céc bét Da n

Xem thém hinh 24, 472, 474 - 476, 478, 481, 538 - 542

Ranh gidi s0 dé ciia cic dot da
biéu dién nhu nhung doan riéng biét.
Thuc ra c6 sy cIMng chéo gidta 2 dot

Mic clia cic d6t da chinh

cs5 Céc xuong don u Céc viing ben
C5,6,7 Cac phdn ngoai cia chi trén L1,2,3,4 Cac mattudc va trong cda chi dudi
€8, TI  Cac phdn trong cda chi trén 14,5,S1  Ban chan
C6 Ngon cai L4 M3t trong ciia ngén chan ci
C6,7,8 Bantay §1,2,15  Cac mit sau va ngodi cia chi dudi
[¢] Céic ngon tay deo nhin va Gt s BA ngoai cia ban chan va ngén chan Gt
T4 Mc ciia diu vi §2,3,4 Dy chau
Tio Mic cia rdin
>
TUY GAI Hinh 164

Cervical C4 injury
;

\
; (tetraplegia)
Thoracic &3
< W C6 injury
A | (tetraplegia)
AN T6 injury
(paraplegia)

L1 injury
(paraplegia)

Lumbar

Sacral

Coccygeal

3. Phan loai bénh nhan theo Frankel
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Classification  Description

A Complete motor and sensory loss

B Complete motor loss, incomplete sensory loss

C Incomplete motor loss, of no practical use

D Incomplete motor loss, able to ambulate with or without
walking aids

E No neurological symptoms or signs

4. Phan loai bénh nhan theo ASIA 1992

ASITIA

Grade Description

A No motor or sensory function preserved in the sacral
segments

B Sensory but not motor function preserved in at least
the sacral segments

C Motor function preserved below the neurologic level
and most key muscles have motor score <3

D Motor function preserved below the neurologic level
and most key muscles have a motor score of =3

E Motor and sensory function is normal.

Note.—ASIA indicates American Spinal Injury Association.
Adapted from Ditunno (6).

5. Nhitng ton thwong than Kinh thwong gip :
- Yéu, liét nhém co, yéu liét chi
- Réi loan hd hap do liét co hoanh (C4)
- Dj cam, giam cam giac, mat cam giac
- Tén thuong ré than kinh
- Ton thuong tiry khdng hoan toan :
v Hoi ching tay trung tdm (syringomyelie)
v Hoi chirng cot sau,
v Hoi chirng cot trudc,

v Hoi chirng cot bén (Brown-Sequard) -



- Chop tay, chum dudi ngua

- R&i loan than kinh thuc vat : shock tay ..

5.1. Hoi chung tay trung tam (Central cord Syndrome)

% Ton thuong ving trung tAm cua tay song

% Nguyén nhan:

v' Réng tay (Syringomyelia)

v' Thoét vi dia dém do chan thuong

v' Chén thuong dudi qua mirc

< Pac diém l1am sang :

v Gay yéu tay khong cén xung yéu chan (tay ning hon chan, ngon chi
nang hon goc chi)

v/ Mit cam giéc “phan ly” : mat cam gic thong, nhiét kicu 4o choang;
cam giac ban thé va / rung van con

MoC ofn thoong

VUG 15 xam merhy hoe 20 Doy

ME! van 300 vk cAm Qe

Gam v 30 40ng va cdm i
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5.2.  Hoi chirng cot bén (Brown-Sequard)

% To6n thuong mot bén tay sdng (thudng & tay cd)

“* Nguyén nhan:

v' Chén ép 1 bén thuong do chan thuong

v It gap hon : TVDD, tu mau/ap xe ngoai mang cirng ty, uy ving tay...
% DPic diém 1am sang :

v’ Liét cuing bén

v/ MAét cam giac xUc giac, vi tri va cam giac rung cling bén

v' MAét cam giac dau va nhiét doi bén

Doi khi, chi mot phan & mot bén tay séng bi anh hudong (hdi ching
Brown-Séquard khéng hoan toan)

Anterolateral tract

» —

Anterior horn

o———— Pyramidal tract

| Damaged region

Mat cam giac phan ly (dau va nhiét)

do ton thuong boé trude bén bén doi dién
Liét cing

Do ton thuong bé thap

Liét mém

Do ton thuong sirng trudc cung murc

%,  Mat cam giac hoan toan
& murc tén thuong

Mat cam thu ban thé va cam giac tinh
do tén thuong bo sau cung bén
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5.3.  HOoi chung cot trude (Anterior Cord Syndrome)

% Ton thuong 2/3 trudc cua tuy séng, thuong do giam luong hoac tac
dong mach tay sdng trudc (95%) = hoi ching tay sdng trudc

< Pic diém 1am sang :

M4t chirc ning tat ca cac duong dan truyén than kinh, trir cot tay sau, do
d6 khong mat cam giéc vi tri va cam giac rung

tmumoonomwfmrm
TON THUONG 0 T8

. | MBt cam gide phiin ly (dau v nbwén)
do t8n thuong dudng trude bén hai bén

| RS loan chie ning bang quang va tryc trang
' do ton thuong simg bén hat bén

LUt olmg
' do 18n thuang bd thip hai hén

Lt mien ngang mac 14n thuong
da 16n thuong simg trude hal bén cung mue tuy
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5.4.

% Ton thuong phan sau cia tiy séng anh huéng dén cot sau.

Hoi chirng cot sau (Posterior Cord Syndrome)

< Rat hiém gap

< DPic diém lam sang :

M4t cam giéc so tinh, rung, &p luc va cam giéc ban thé 2 bén dudi ton
thuong

Cot sau
(dinh vj khop, rung, ap luc)

£ A
Bo chém Bo thon
i Stmg trude
1R+: lung h /\ (TK vin dong)
Bo oai tigu L\E
naoe lung iy ) —
_ Bo vo gai
B gai tiéu bén (thap) s
nio bung £ L Cu dong
A ngon chi
\ T+ Bo do gai
© Eh S
g e Bo lugi —
S o F — gai bén
gy D
Bo6 gai doi — I."“'. = 1
thi bén a Ba tién dinh
S S5LT g / | = g L'!jrd"r:[g
o | oc chi
Nhiét, dau \\-\ T %ﬁ truc
\ E@ Iurdn gai '
- ng
RE ‘ Hne
bung B¢ gai dd thi L Bo mai
ung Bo vo gal gal
) bun .
Ap e, sé cham “ii_lhl}?g bat
ai tro nhe chéo
(vai tro nho) =
Cur déng ngon
chi (vai tro nho)
5.5.  Shock Tay: c6 hai dang 1am sang khac nhau:
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v Tut huyét ap (shock) sau chan thuong tuy séng: do nhiéu co ché phéi

hop : ton thuong hé thong TK thuc vat, & mau tinh mach do mat treong
luce co cua vung liét va mat mau do chan thuong

v/ giam thé tich tuan hoan.

> Mat tam thoi tat ca cac phan xa bén dudi ton thuong : kéo dai 2 tuan
den vai thang
VIlI. CAN LAM SANG

1.

X quang : cac tu thé thang, nghiéng, chéch ¥ .

Vi CS ¢6: ha vai d¢é khao sat C6C7D1

Gay mom rang C2 : tu thé ha miéng

X quang tu thé dong (dynamique): thuc hién can than véi BS chuyén
khoa, chi dinh trong nhimg truong hop X quang binh thuong nhung c6
dau ton thuong than kinh, khao sat sy mat viing do ton thuong day
chang .

CT Scanner cot song : khao sat cac ton thuong xwong , méu ty trong
ong song, dia dém...

MRI cot song : khao sat ton thuong dia dém, day chang, mau tu, nhat
la cac ton thuong trong nhu mo tay song ...

VIII. XU TRI

1.

So ciru : chl ¥ bat dong dung phuong phéap, chuyén nghiép

2. Piéu tri trigu chieng : chi dinh trong truong hop khdng c6 ton thuong
than kinh va gay viing
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- Gilam dau

- @Gian co

- Anthan

- BAat dong : minerve , 40 nep cot séng, van cang.

3. Phac do corticoid

- Methylprednisolone cho bénh nhan tén thuong tiy trong 8h dau

- Liéu 30mg/kg tiém TM nhanh trong 15 phut dau, nghi 45 phit, sau do
truyén tinh mach duy tri 5 ,Amg/kg/gio trong 23 gid hodc 47 gio néu
thoi gian bat dau tiém sau khi ¢ ton thuong tay tir 3-8 gior dau

- Chly : cac chdng chi dinh Corticoide , dé phong xuat huyét tiéu hoa .
IX. BPIEU TRI PHAU THUAT

Chi dinh trong nhing truong hop gdy mat viing , hep ong séng , thoat vi
dia dém....

- Kéo nan cot séng co : dat moc Crutchfield, Gardner , Halo ...

= Phau thuat lam rong 6ng séng : cit ban song giai ép, lay thoat vi dia
dém

= Phau thuat lam vitng cot song : 16i trude , 16i sau , ¢d ghép hozc khdng
ghép peek

BV Nguyen
Philips, Brillianc
5 Dec, 2022 10:33:3
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ID: CAP4235
AGE:

Angle: -90°
Image: 5
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X. BIEN CHUNG
1. Loét ti d¢ : hoai tir da do ti d& =» xoay tré mdi 3 gio.

2. Nhiém tring : nhiém trang tiéu , nhidm tring hd hap do nam lau, it xoay
tro =» xoay tré, vo lung, cham séc ong sonde tiéu, khang sinh,...

3. Viém tic tinh mach chi : do nam lau, it van dong = xoay tro, xoa bop,
mang v bo chi, thuoc khang dong ...

4. Co cung chi (spasticite): vat ly tri liéu, thudc gidn co (Lioresal ,
Baclofen ) , phau thuat Neurotomie , DREZ ...

> Can cha y vai tro cua vat Iy tri liéu

> Trung tdm Phuc héi chirc nang Tay sdng .

b

THAM KHAO

Phau thuat than kinh — NXB Y Hoc 2013

Bénh hoc ngoai khoa Phau thuat than kinh — NXB Y Hoc 2021
Bai giang Phau thuat than kinh — NXB Y Hoc 2022

Handbook of Neurosurgery, ninth Edition, 2019

Indications for surgery
Level 11127

1.

2.

3.

ASDH with thickness> 10 mm or midline shift (MLS)>5 mm (on CT) should be evacuated regard-
less of GCS

ASDH with thickness <10 mm and MLS <5 mm (see text regarding the evacuation of

ASDH <10 mm thick) should undergo surgical evacuation if:

a) GCS drops by =2 points from injury to admission

b) and/or the pupils are asymmetric or fixed and dilated

c) and/orICPis>20 mm Hg

monitor ICP in all patients with ASDH and GCS<9

Timing of surgery
Level l1I77: ASDH meeting surgical criteria should be evacuated ASAP (for issues regarding timing of
surgery, see text)

Surgical methods

Level 1I1I?7: ASDH meeting the above criteria for surgery should be evacuated via craniotomy with or
without bone flap removal and duraplasty (a large craniotomy flap is often required to evacuate the
thick coagulum and to gain access to possible bleeding sites).

(Nguén: Handbook of Neurosurgery, Ninth Edition, 2019)
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VI. TAI LIEU THAM KHAO
1. Phau thuat than kinh — NXB Y Hoc 2013
2. Bénh hoc ngoai khoa Phau thuat than kinh — NXB Y Hoc 2021
3. Bai giang Phau thuat than kinh — NXB Y Hoc 2022
4. Handbook of Neurosurgery, ninth Edition, 2019
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BAI 11: NHIEM KHUAN PUONG TIET NIEU
VA CAP CUU NIEU KHOA

e Muc tiéu bai giang:

1. Néu dugc khai niém vé bénh Iy Nhidm khuan duong tiét niéu va cap
ctu Niéu khoa

2. Nhan biét dugc cac triéu chiang caa bénh Iy Nhiém khuan duong tiét
niéu va cap ctu Niéu khoa

3. Trinh bay duoc cac co ché bénh sinh va hau qua caa bénh ly Nhiém

khuan duong tiét niéu va cap cau Niéu khoa

Chi dinh dugc céc can lam sang can thiét

Trinh bay duoc cac budc Cap ctru va nguyén tac diéu tri bénh ly Nhiém

khuan duong tiét niéu va cap cau Niéu khoa

6. Chan doan va xtr tri 01 ca bénh ly Nhidm khuan duong tiét niéu va cap
cizu Niéu khoa

o b

1.1 Pai cwong vé nhiém khuan dwong tiét niéu
1.1.1 Cac dinh nghia

Nhiém khuan duong tiét niéu 1a su dap tng viém cta biéu mo duong tiét
niéu véi su xam nhap cua vi khuan, thuong di kém vai tieu mu va vi khuan
niéu.

Vi khuan niéu 1a ¢ su xuat hién caa vi khuan trong nuéc tiéu (binh
thuong nuac tieu vo khuan). Vi khuan niéu c6 thé cé hoac khong co triéu
chung.

Tiéu ma 12 sy xuat hién caa nhiing té bao bach cau trong nuéc tiéu,
thuong la dau hiéu cua nhiem khuan va dap trng viém cua niéu mac véi vi
khuan.

1.1.2 Sinh Iy bénh hoc nhiém khuan dwong tiét niéu
1.1.2.1Cac dwong din vi khuan téi co' quan tiét niéu
Vi khuan xam nhap vao duong tiét niéu qua 4 con dudng:
- Nhiém khuan ngugc dong

Nhiém khuan & than c6 thé theo con dudng nguoc dong (95%). Vi
khuan (VK) tir duong tiéu hod dén dinh cu ¢ niéu dao, ving quanh niéu dao
va tién dinh 4m dao rdi di vao bang quang, bam vao niém mac va ting truong
trong bang quang. Tir day, vi khuan theo niéu quan dén dai - bé than va xam
nhap vao nhu mo than.

- Nhiém khuén theo dudng mau

Ti 1& nhiém khuén theo dwong mau thap hon duong nhiém khuan nguoc
dong nhung lai rat quan trong.
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S6 lugng mau cung cap qua cac mach méau vao than chiém khoang 1/4
s6 lwong mau luu thong tir tim, & bat ctr thoi diém nao. Do d6 khi trong mau
c6 VK xuit phat bat ca & nhidm khuan nao cua co thé ciing d& gay nhiém
khuan & than, nhat 1a khi trén duong niéu lai ¢ @ tic hodc khi than bj thuong
t6n. Doi khi nhidm khuan theo dudng mau lai phét sinh ngay tir than, cac VK
c6 san & than vao mau roi lai tré lai gay tai nhidém khuan ¢ than bang nhiing 6
ap xe nho trong than.

Céc loai VK gay viém bé than — than qua duong mau thuong gap nhat
1a lién cau khuan, tu cAu khuan va Proteus spp. VK ¢6 thé muon duong mau
gady NKDTN. Bénh canh trong truong hop nay la ap xe than sau giai doan
than va nhiém khuan than cé thé xay ra khi cd ton thuong hay bé tic duong
tiét niéu tur trudce.

- Nhiém khuén theo dudng bach huyét

Nhiém khuan duong tiét niéu cé thé do tir dwong bach huyét tuy it gap
hon. Puong bach huyét tir rugt thira va manh trang thdng véi than phai. Viém
co tir cung c6 thé gay nhiém khuan than qua duong bach huyét qua niéu quan.
VK theo dudng bach huyét caa bé than, cua dong mach than, cta niéu quan
hay caa mé md& bao quanh than xam nhap nhu mé than?,

- Nhiém khuan truyc tiép

Nhi&m khuan cé thé do tha thuat niéu khoa dua vi khuan vao duong tiét
ni¢u nhu dat thdng ni¢u dao - bang quang, noi soi niéu dao - bang quang, dat
6ng thdng niéu quan, noi soi niéu quan hoac chup X-quang ni¢u quan bé than
nguoc chiéu cung dé gay nhiém khuan than. C6 thé noi, day 1a hinh thuc dua
VK truc tiép vao than.

1.1.2.2 Yéu té bao vé chéng nhiém khuan dwong tiét niéu cia co thé

Nudc tiéu 1a méi truong nudi cay VK rat tét, dic biét cho VK gram am,
tinh chat nay do pH nudc tiéu, nong do ure. Kha nang chéng nhiém khuan cua
nudc tiéu kém hon cac dich khac nhu nuéc bot, dich phé quan, vi céc dich
nay chtra nhiéu lysozym va khang thé hon nuéc tiéu.

Mic du vay, co thé van c6 nhiing yéu té tu nhién chong nhiém khuan.
Déi véi phu nir khoe manh, dich 4m dao c6 tinh acid va c6 tac dung chdng lai
su bam dinh cua vi khuan ¢ ving am dao va niéu dao. DBdi véi nam gidi, trong
dich cua tuyén tién liét c6 chira chat kém do d6 co tac dung khang khuan nhét
dinh.

- Puong tiét niéu duwéi:

+ Yéu té co hoc: Bang quang ludn ludn duoc rira sach bai nuéc tiéu
méi vo trung, vi lac di tiéu bang quang téng hét nude tiéu 13n vi khuan ra
ngoai va nudc tiéu tir than xudng 1a vo trung.

+ Yéu té diét khuan: mdi 1an tiéu xong, van con mang mong nudce tiéu
dong lai trén niém mac bang quang va la nguon duy tri VK, nhung VK khong
phat trién duoc, ching to VK c6 thé bi tiéu diét nho kha ning thuc bao cua
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niém mac bang quang, cua bach ciu hoic do bang quang bai tiét chat tc ché
VK sinh truong.

+ Yéu té mién dich: biéu mé 16t duong tiét niéu khdng chi I1a hang rao
vat Iy ngan nhiém khuan ma con kha ning nhan biét vi khuan dé kich hoat co
ché mién dich bam sinh cua ky chul. Bach cau trung tinh dong vai trd quan
trong trong viéc tiéu diét vi khuan nhung vai trd cia chiing trong bang quang
chua dugc xac dinh rd rang. Nhitng té bao niéu mac cé cac thu thé toll-like s&
gan két vao nhirng phan chuyén biét caa vi khuan, dan dén san xuét cac chat
trung gian gay viém.

- Pwong tiét niéu trén:

+ Yéu t6 dong nuéc tiéu: nhu dong cia duong tiét niéu thuc day nuéc
tiéu lién tuc thoat tur than xuong bang quang qua dai than, bé than va niéu
quan, day la yeu t6  phong vé nhiém khuan?’.

+ Yéu té mién dich: Céc khang thé dac hiéu trong huyét thanh va nuéc
tiéu duoc tao ra bai than dé kich thich qua trinh thuc bao va tc ché sy bam
dinh cua vi khuan!. Vai trd caa ca mién dich té bao va dich thé trong viéc
ngan ngira nhiém khuan dudng tiét niéu van chua rd rang; su suy giam chuc
nang té bao B hoic té bao T khong lién quan dén viéc tiang tan suat nhiém
khuan duong tiét niéu hoic lam thay doi qué trinh nhiém khuan®2°, Tuy
nhién, nhimg co ché phong vé cia ky chi ¢é thé dan dén ton thuong mo va té
bao. O than, ton thuong mé va sy hinh thanh mé seo sau d6 co thé dan dén
c4c tinh trang bénh 1y nhu ting huyét ap, suy than va tién san giat.

1.1.2.3 Céc yéu to thuén lgi gay nhiém khuan dwong tiét niéu:

- U dong nwéc tiéu:

Tao diéu kién cho VK luu lai & duong tiét niéu sau khi di tiéu va sinh
s0i nay ng trong mdi truong thuan lgi ¢6 san. Sy cing gian thanh bang quang
lam giam dién tich bé mat niém mac so véi dung tich nuéc tiéu toan phan cua
bang quang do d6 lam giam tac dung diét khuan bé mat niém mac bang
quang. Cang gian thanh bang quang lam giam mau toi nlem mac bang quang,
lam t6n thuong niém mac, giam sb luong bach cau va cac yéu t6 khang khuan
tai chd va gilp nhiém khuan phat trién.

- Ton thwong niém mac dwong tiét niéu va chi md than:

Gilp VK tru lai va phét trién, dong thoi giam kha ning khang khuan
cua duong tiét niéu. Riéng tai chu mo than, ton thuong co thé dudi dang roi
loan tuan hoan, roi loan chuyén hoa, nhiém dgc, viém loét, phu né, hoai tir va
tat ca cac yéu to nay deu gidp nhiem khuan phat trien nhanh.

+ O nam gidi: binh thuong, tuyén tién liét cd chat kém c6 kha ning
chong VK, viém tuyeén tien liét man tinh lam mat kha nang nay va la mot yéu
to thuan loi gy nhiem khuan duong tiét niéu ngugc dong.

- Bé tac:
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Sy can trg dong chay nudc tiéu ¢ bat ¢ chd nao trén duong tiét niéu
cho du 1a tht phét do nhitng bat thuong vé giai phau hoic cd su ting ap luc
chtra dung, 12 yéu té chinh 1am ting kha ning nhiém khuan duong tiét niéu.
Bé tic trén bang quang khong nhat thiét kém theo nhiém khuan duong tiét
niéu, mac du than bén bé tic dé bi nhim khuan hon than bén khéng bé tic.

+ Bé tic lam ting nguy co nhiém khuan qua duong mau lan duong
nguoc dong. Trong khi mot bé tic niéu quan hoan toan lam ting dang ké nguy
co nhidém khuan & than thi bé tic khong hoan toan dién ra tir tir lai chi anh
hudng it dén nguy co nhiém khuan & than qua duong mau. Su két hop gitra
mét bé tac niéu quan khong hoan toan va viém bé than - than c6 thé qua co
ché nguoc dong do thay ddi cac dic diém niéu dong hoc niéu quan hoic ting
mirc d6 ngugc dong bang quang — niéu quan.

+ Su bé tic cling gop phan vao sy phét trién caa vi khuan trong nudc
tiéu va kha ning bam dinh cua vi khuan vao cac té bao niéu mac. Nho o, vi
khuan tang sinh trong nudc tiéu o dong, trong chit mé than va lan truyén tir
noi nay sang noi khac. Vi khuan ¢4 2 nhom tiém mao nhém 1 va nhém 2
(tiém mao nhom P). Tiém mao nhom P c6 thé gay dong mau & nguoi, gan két
Vvéi céc thu thé glycolipid trén té bao niéu mac, hong cau va té bao ong than.
Hau hét E. coli gay bénh déu cd 2 loai tiém mao. Mot khi gan két vao cac té
bao niéu mac xay ra, nhitng yéu té gay bénh khac cua vi khuan méi trg nén
quan trong. Pa sé nhirng ching E. coli gay bénh trén duong tiét niéu déu san
Xuat chat gay tan mau khoi tao qué trinh xam nhap mé va tao ra lugng sit can
thiét cho vi khuan gay bénh.

+ Bé tic lam tang ap luc dai - bé than, 1am suy giam vi tuan hoan than,
giam sb luwong thuc bao téi than va thiéu mau than. Hau qua 12 VK xam nhap
va nhan 1én. Bé tic ciing 1am tai hoat nhiém khuan & cac ton thuong chii md
d3 lanh. Do d6, loai bo bé tic c6 thé ngin chan su phé hay than ¢ cac cac than
& nudc nhiém khuan.

Ngoai ra, dya vao nguon nhidm khuan c6 thé chia NKDTN thanh
nhiem khuan mac phai ¢ cong dong, nhiem khuan lién quan cham soc y té va
nhiem khuan bénh vién.

NhiéNm khuan bénh vién dugc dinh nghia la tinh trang bénh ly toan than
hay tai cho do hau qua cta nhiem vi sinh vat hay doc to cua no, khong cé
triéu chimg 14m sang hay dang ¢ giai doan u bénh cua nhiem khuan & thoi
diém nhap vién. Nhiem khuan xay ra hon 48 gio sau khi nhap vién duoc coi la
nhiém khuan bénh vién.

1.1.2Phan loai nhiém khuan dwong tiét niéu
Phan loai NKDTN c6 thé dya vao:
- Mdc giai phau cia nhiém khuan: NKDTN trén va dudi.
- Vi tri nhiém khuan
- Murc d6 nang cua nhiem khuan

- Yéu t6 nguy co
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Tac nhén vi sinh vat gay bénh

V& vi tri nhiém khuan:

Viém niéu dao (Urethritis (UR))

Viém bang quang (Cystitis (CY))

Viém than — bé than (Pyelonephritis (PN))

Nhiém khuan huyét (Urosepsis (US))

Viém céc tuyén sinh duc & nam (Male genital glands (MA))

Vé mirc d6 nang caa nhidm khuan:

Nhe: viém bang quang

Trung binh: viém than — bé than don thuan
Nang: viém than — bé than kém buon nén, nobn
Nhiem khuan huyét tr duong tiét niéu : hoi chung dap tng viém hé

théng (SIRS)

Nhiém khuan huyét tir duong tiét niéu: roi loan chirc ning co quan
Nhiém khuan huyét tir duong tiet ni¢u: suy co quan

V& tac nhan vi sinh vat;
Loai vi khuan

Mtrc d6 dap ng khang sinh
Bang 1.1: C4c yéu t6 nguy co NKPTN theo Hdi Tiét niéu Chau Au

Ki

hiéu Yéu to nguy co Vi du
Khéng yéu t6 nguy co _
O Phu nir khée manh chua méan kinh
(No RF)
R NKDTN tai phat Quan hé tinh duc va cac dung cu tranh thai
(Recurrent UTI RF) Suy giam hormone tu6i mén kinh
o Mang thai
Yeu"Fo nguy co be_nA Nam gioi
E | ngoai duong tiet nic¢u .
(Extra Urogennital RF) Bai thio duong
HIV
i Suy than
Bénh ly cua than
N ] Bénh than da nang
(Nephropathic RF) ]
Ghép than
Téc ngh&n niéu quan (soi, hep,...)
U Bénh ly duong ti€t ni€u | pat thong chuyén luu nudce tidu ngén han

(Urological RF)

Nhiém khuan duong tiét niéu khéng triéu
chung
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Bang quang hdn loan than kinh dugc kiém
soat

Phau thuat duong tiét niéu

bat thong niéu dao bang quang dai han

bat thong duong tict Tac nghen dwong tiét ni¢u khong dugc giai
C | hieu quyeét
(Catheter RF) Bang quang hdn loan than kinh kiém soét
kém

Nguén: Héi Tiét niéu Chau Au, 2022

Biing 1.2: Céc yéu to dé phan loai va danh gia mirc d nghiém trong ciia
NKDTN theo Hoi Tiéet niéu Chau Au

vitr npiém Mirc d§ nan Yéu tdé nguy co Tac nhan vi
khuén > nang guy sinh vat
Viém ni¢u dao 1.Nhe: viém bang Khéng YTNC (O) Loai vi
(UR) quang NKDTN tai phat (R) | Khuan
Viém bang quang | 2.Trung binh: viém YTINC yi PTN | Muc déap
(CY) thin —bé thandon | gy o ang khang
Viém than —bé | thuan ’ sinh:
A : . A 5 Bénh ly cua than
than (PN) 3.Viém than — be (N) + Nhay (a)
. 2 than kém budn non -
Nhiém khuan - : Anh IV ha nia + Trung gian
. A Bénh ly hé niéu (U
huyét (US) non ; hy ¢d N (t_),t (b)
n . . . at tho ong tié
Viém tuyén sinh | 4-NKH tr DTN: niaéu (g;lg HONIHC L ba khang
duc nam (MA) SIRS , ‘ (c)
5.NKH tir BTN: roi
loan chirc nang co
quan
6.NKH tr PTN: suy
da co quan

Nguon: Hgi Tiét niéu Chau Au, 2022
Tir bang trén, NKDTN c6 thé phan loai nhu sau (vi du):
CY-1R E. coli (a): viem bang quang mac do nhe nhung tai phat boi E.
coli con nhay cam véi khang sinh
US-5C Enterococcus spp. (a): nhiém khuan huyét tir duong tiét niéu
muc d§ nang do tac nhan Enterococcus spp. con nhay cam khang sinh & bénh
nhan c6 dat thong duong tiét ni¢u

151



Trong thyc hanh 1am sang theo hudng dan cua Hoi Tiét niéu Chau Au
(2022), NKDTN duoc chia thanh:

Bang 1.3: Phan loai trong NKDTN

NKDTN | NKDTN trén va/hoac dudi cé}p tinh, I¢ t¢ hodc tai phat ¢ phu nit
don khong mang thai, khong co bat thuong vé giai phau va chace nang
thuan | hé tiét niéu hoac bénh di kem.
Tat ca cac truong hop khdng phai 1a NKDTN don thuan.
NKDTN | Bénh nhan c6 mét trong cac yéu té: nam gidi, phu nit co6 thai, bat
hie ta thudng giai phau hoic chire ning hé tiét niéu, dat dng thong hé tlet
P 1P niéu, cac bénh than va/hoic bénh lam suy giam kha ning mién
dich nhu dai thao duong.
NKPTN | Tinh trang tai phat cia NKDTN don thuan va/hoac phic tap, véi
.. |tan suat it nhat ba lan NTKDTN/nam hoac hai lan NKDTN trong
tai phat | ¢4, thang qua.
NKDTN | NKDTN xay ra ¢ BN hién tai co ong thdng tiéu hogic sau khi dat
lién quan ong théng > 48 gio.
éng
thong
Nhiém | Tinh trang réi loan chirc niang co quan nguy hiém t&i tinh mang
khuan | dugc gay ra boi phan tng khong kiém soat cua co thé doi voi
huyét tr | nhiem khuan c6 nguon goc tir duwong tict niéu va/hoac co quan
duong | sinh duc nam.
tiét niéu
Viém bang quang po—
NKBTN khéng phirc tap - - Viém thin bé thin - NKDTN phirc tap
- NKBDTN tii phit -
NKBDTN lién quan dén éng théng . |
Nguy co thap NKBDTN & nam gidi -~ Nguy co cao
> Nhiém khuin buyét tir NKDTN <
Nguon: Hgi Tiét niéu Chau Au, 2022
Nguon: Hgi Tiét niéu Chau Au, 2022
1.2 Nhiém khuan dwong tiét niéu don thuin




1.2.1 Pinh nghia

NKDTN khoéng phuc tap (don thuan) 12 viém bang quang, viém than - bé
than, NKDTN tai phat voi diéu kién 12 nhidm khuan xay ra ¢ phu nir tré khoe
manh, chua min kinh, khong mang thai, khong c6 bat thuong cau tric hay

chtic nang cua duodng tiét nié

U36’37.

1.2.2 Chan do4n
So @6 1.1: Khai niém trong NKPTN

Viéc chan doan, phan loai NKDTN dya trén c4c triéu ching 1am sang va
ket qua xét nghiém vi sinh 1dm sang sau:

Bang 1.4: Bang phan loai NKPTN dwa trén 1am sang va két qua xét

nghiém vi sinh lam sang

Tiéu chuin

Phan loai . .
Lam sang Vi sinh Iam sang
Tiéu kho, tiéu gat va tiéu lat nhat, | > 10 bach cau/pL
... |dauving trén xuong mu > 10° CFU/mL tac nhan vi
Viém bang A L e , A | D 2 x .
uang ci Khong c6 triéu ching 4 tuan | khuan trong mau nudc
quang €ap 1 4o khi xuét hien tidu gitra dong
Khong sét hay dau hong
S6t, 6n lanh > 10 bach cau/pL
Viém than — | Pau hong khi khim > 10;4 CFU/mL tég nhan yi
bé than cap | Loai trir c4c chén doan khac k_tguww ”0[‘9 Mau nuoc
don thuan  ix ., |tiéugitradong
Khong ¢ tién s hay lam sang vé
bat thuong tict niéu
Co6 két hop bat ky cac trieu chung | > 10 bach cau/pL
liét ke tren > 10° CFU/mL téc nhan vi
NKDTN LA A AL X r 2 x .
hirc tap Co_ mat hay nhieu yeu to .lgem VO k_huzm_ trong mau nudc
P ' nhiem khuan duong tiét niéu | tieu gitra dong
phtc tap*
i _ Tiéu chuan
Phan loai

Lam sang

Vi sinh Iam sang
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Vi khuan
niéu khéng
trigu ching &
phu nir

Khong c6 triéu ching tiét niéu

> 10 bach cau/pL

> 10° CFU/mL tac nhan vi
khuan trong 2 miu nudc
tiéu gitta dong lién tiép
cach nhau > 24 gio

Vi khuan
niéu khéng
triéu ching &
nam gioi

Khéng c6 triéu ching tiét niéu

> 10 bach cau/pL
> 1Q3 CFU/mL tac nhéan vi
khuan (goi y)

> 10° CFU/mL tac nhan vi
khuan trong 1 miu nudc
tieu gitta dong (khang
dinh)

*: NKPTN & nam, dat éng théng niéu dao bang quang thuong truc hay ngat
khoang, co ton dw > 100 mL nuéc tiéu sau khi tiéu xong, c6 bénh ly tdc nghen
tiet niéu, c6 bdt thuwong cdu tric tiét niéu, dam méu cao (urea mau cao, ké cd

khéng c6 bdt thirong cdu tric) va ghép thdn.

Nguon: Tille PM, 2017

1.2.3 Piéu tri

_ Theo huéng dén dicu trj cua Hoi Tiét nigu Chau Au da dua ra cac bang
dicu tri khang sinh trong viém bang quang don thuan, viém than — b¢ than cap

don thuan
Bang 1.5: Khuyén cdo liéu phap khang sinh trong viém bang quang don thuan

] . Thoi

Thuoc Lieu dung gian Luuy
dung
Lwa chon dau tién & phu nir
Fosfomycin trometamol 34 licu duy | 1 ngay
nhat

Nitrofurantoin 50-100 mg x 4 | 5 ngay
macrocrystal lan/ngay Chi duing cho viém
Nitrofurantoin 100 mg x 2|5ngay bang quang don
monohydrate/macrocrystal | lan/ngay thuan ¢ phu nx
Nitrofurantoin 100 mg x 2|5 ngay
macrocrystal tac dung kéo | lan/ngay
dai
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Pivmeccillinam 400 mg 3 | 3-5 ngay
lan/ngay
Lwa chon thay thé
Cephalosporin 500 mg 2 | 3 ngay Hodc dung loai
(vi du: cefadroxil) lan/ngay tuong duong
Néu ving dich té véi E. coli < 20%
Trimethoprim 200 mg 2 | 5 ngay Tréanh dung 3 thang
lan/ngay dau thai ky
Trimethoprim- 160/800 mg x | 3 ngay Tranh dung 3 thang
sulfamethoxazole 2 lan/ngay cuoi thai ky
Poi véi nam gidi
Trimethoprim- 160/800 mg X | 7 ngay C6 thé dung

sulfamethoxazole

2 lan/ngay

fluoquinolone néu
phu hop vai ket qua
khang sinh do

Nguén: Héi Tiét niéu Chau Au, 2022

Bing 1.6: Khuyén c4o ligu phap khang sinh dwdng udng trong viém than
_ bé than don thuin

Thuéc Liéu dung Thei gian ding Luu y
Ciprofloxacin 500-750 mg x 2 7 ngay Tile dé khang
lan/ngay fluoroquinolone <
Levofloxacin | 750 mg mdi ngay 5 ngay 10%
Trimethoprim- | 160/800 mg x 2 14 naa Néu ding khéang
sulfamethoxazole lan/ngay gay sinh theo kinh
nghiém nén khoi
Cefpodoxime 2?0 mg X 2 10 ngay dau bang khang
an/ngay . N
sinh duong tiem
3 tac dung kéo dai
Ceftibuten 400 mg moi ngay 10 ngay (vi du:

Ceftriaxone)

Nguén: Héi Tiét niéu Chau Au, 2022

Bang 1.7: Khuyén céo liéu phap khang sinh dwong tiém trong viém than
— bé than don thuan

Thubc Liéu dung Luu y
“First line”
Ciprofloxacin 409 Mg X 2
lan/ngay
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Levofloxacin 70 Mg mol
ngay
Cefotaxime 2 g X 3 KhongAc_;o lj_gh!t?n Cu;u kf)l SuA: dung CTOTlAtH liéu
lan/ngay doi véi viém bé than cap don thuan
Ceftriaxone 1-2 g mol Tuy lieu tDap ponvduqc ng_rglen ciru nhung
ngay Khuyen cao st dung liéu cao hon
Thudc Liéu dung Luu y
“Second line”
12 g x 2 Tuy lieu thap hon duoc nghién
Cefepime 1A 9gx ctru nhung khuyen céo st dung
an/ngay A
liéu cao hon
Piperacillin/tazobactam 254,50 %3
lan/ngay
Ceftolozane/tazobactam 1£5 gx 3
lan/ngay
Ceftazidime/avibactam 2£5 gx 3
lan/ngay
Gentamicin > mg/k\g mol
ngay
Amikacin 15 mg/l\<g mol
ngay
Imipenem/cilastatin 059x3 5t de ¥
P lin/ngay Xem xet dung carbapenem chi &
bénh nhan ket qua cay cho thay
Meropenem 1;\9 X 3 vi khuan da khéng
lan/ngay

Nguon: Hgi Tiét niéu Chau Au, 2022
1.3 Nhiém khuan dwéong tiét niéu phic tap
1.3.1 Dinh nghia

NKDTN phurc tap 12 tit ca cac truong hop khong duwgc phan vao nhém
NKDTN don thuan (khdng phuc tap). NKDTN phic tap xay ra & mot ¢4 nhan
c6 cac yéu té lién quan dén vat chi (vi du nhu bénh dai thao duong hoic bi e
ché mién dich) hoac céc bat thuong vé giai phau hoic chirc nang cu thé lién
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quan dén duong tiét niéu (vi du bé tac, ticu khong hét do réi loan chirc nang
co bang quang) dan dén nhiém khuan s€ kho dicu tri triét d& nhu nhieém khuan
khong phuc tap.

1.3.2 Céac yéu tb lien quan dén nhiém khuin dwong tiét niéu phirc
tap:

Céc yeu t6 gay phuc tap thuong gap nhét tai Viét Nam qua céc béo cao
nhitng nam gan day Ia:

- Céc bat thuong vé cau tric hay giai phau cia hé tiét nigu (Vi du than «
nudc QIo bi tac duong tiet piéu, soi hé tiet niéu, cac di tat bém sinh hé tiet niéu,
mot s6 c6 kém budu hé tict niéu, c6 dat y cu vao co the, chiem ti 1€ 87%.

- Céc bat thuong va chire ning cua hé tiét niéu (vi du: suy than, suy giam
chirc nang bang quang nhu bang quang hon loan than kinh) co ti 1¢ 23,9%.

- Céc benh Iy nén 1am suy giam kha nang mién dich (dai thdo duong,
dung corticoid, dung thuoc gay tc ché mién dich nhu trong ghép than...) cé ti
I¢ 23,6%.

- Vi khuan da khang khang sinh trong nhimg nam gan day noi 1én nhu
mot nguyén nhan, mot thach thic I6n cho di€u tri NKDTN phuc tap. Vi
khuan tiét men ESBL 6 E. coli c6 ti 1€ 63,4% va Klebsiella 1a 50%.

Cac yéu t6 lién quan dya trén Hudéng dan tir Ban cong tac vé Chinh sach
khéang sinh cta Ha Lan (SWAB — Stichting Werkgroep Antibioticabeleid).

Bang 1.8: CAc yéu t6 lién quan dén NKPTN phiic tap thwong giap

Bé tic dwong tiét niéu .
. . NKDTN ¢ nam gidl
¢ bat ky vi tri nao

Di vat Co thai

Tiéu khong hét D4i thao duong

Nguoc dong bang quang — niéu

quan Suy giam mien dich

Nhiém khuan lién quan dén chim soc

Bénh sir c6 daty cu stic khoe

Vi khuan sinh ESBL duoc phan 1ap | Vi khuan da khang thudc dugc phan lap

Nguon: Bader MS, 2017. Geerlings SE, 201. Hooton TM, 2010.
Peterson J, 2007
1.3.3 Panh gia chian doan
1.3.3.1 Lam sang

NKDTN phuc tap c6 lién quan dén céc triéu chung 1am sang (vi du nhu
tiéu kho, tiéu gap, tiéu nhleu lan, dau hong lung, dau goc suon - cot Song va
s6t). Mac du trong mot s tinh hudng 1am sang, cac triéu chiing cé thé khong
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dién hinh, vi du nhu bang quang hdn loan than kinh, NKDTN lién quan dén
ng thong (CA-UTI) hodc bénh nhan da trai qua phau thuat cat bang quang
tan goc kem chuyen lwu nudce tiéu. Ngoai ra, cac bénh nhan duoc phiu thuat
mé than ra da cd thé c6 biéu hién 1am sang khong dién hinh.

Bicu hi¢n Iam sang c6 the thay ddi tir viém than - bé than cap tinh c6 tic
nghé&n nghiém trong (de doa nhlem khuan huyet [urosepsis]) cho dén NKDTN
lién quan den bng thong sau mé, c6 thé bién mat mot cach tu nhién ngay sau
khi rat bo ng thong. Bac si cling phai biét rang céc triéu chimg, dac biét la
c4c triéu chimg duong tiét niéu dudi (LUTS), khdng chi do NKDTN ma con
do cac bénh tiét niéu khac, nhu ting sinh lanh tinh tuyén tién liét hoac rdi loan
chtrc nang tiéu tu chit & bénh nhan bi tén thuong cot séng va bang quang than
kinh. Cé4c bénh ddng méc, chang han nhu dai thao duong va suy than, cé thé
lién quan dén bat thuong tiét niéu, ciing thuong xuat hién trong NKDTN phirc
tap.

1.3.3.2 CAy nwéc tiéu, cady mau va cac dich co thé khac

Xét nghiém cly nudc tiéu la phuong phap duoc khuyén nghi dé xac dinh
su hién dién hay vang mat cua vi khuan niéu (bacteriuria) c6 y nghia lam sang
& nhitng bénh nhan nghi ngo bi NKDTN phuc tap.

Tong hop cac nghién cau tir Viét Nam cho thay ti 18 phan lap duoc tac
nhan gay bénh tir nudc tiéu 1a khong cao. Piéu nay do nhiéu nguyén nhan,
mot trong s6 d6 1a viéc dung khang sinh khong dung nguyén tac trudc khi chi
dinh cac xét nghiém nudi ciy vi khuan, nguyén nhan khac 1a do nudc tiéu
dudi vi tri tic nghén (hoan toan) khéng c6 vi khuan... Trong cac truong hop
nay, cdy mu hay dich & dong khi choc hat, cdy méau khi c6 biéu hién nhiém
khuan huyét, cady ma hay dich @ dong trén chd tic nghén khi 1am thu thuat
(dat double J, mono J) hay phau thuat (mo than ra da, mo bang quang ra da,
ma& niéu quan lay soi,...) sé giup tim dugc c4c tac nhan gay bénh kha thi hon.

Soi twoi nudce tiéu thu thap duoc va nhudm Gram cling c6 ich khi giup
phan biét nhanh tac nhan gay bénh, qua d6 dinh hudng di€u tri khang sinh
kinh nghiém khi chua c6 khang sinh do.

1.3.3.3 Vi sinh hoc (phé vi khuan va dé khang khang sinh)

Mot loat céc vi sinh vat gay ra NKDTN phuc tap. Pho vi khuan nay 16n
hon nhiéu so véi NKDTN khong phuc tap va vi khuan c6 kha nang khang
thudc cao hon (dic biét 14 & NKDTN phuc tap lién quan dén diéu tri) so voi
nhitng vi khuan gay ra NKDTN khong phtc tap.

Trong khi huéng dan diéu tri NKDTN cua Hoi Tiét niéu chau Au, nhiing
vi khuan phd bién nhat duoc tim thay khi nudi cay Ia E. coli, Proteus spp.,
Klebsiella spp., Pseudomonas spp., Serratia spp. va Enterococcus spp.
Enterobacteriaceae chiém wu thé (60 - 75%), véi E. coli 12 mam bénh phé
bién nhat, dic biét néu NKDTN la nhiém khuan dau tién. Mat khéac, pho vi
khuan c6 thé thay d6i theo thoi gian va theo cac bénh vién khéac nhau.
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Nhiing nghién ciiu gan déy tai Viét Nam cho thay da so céc vi khuan
thuong gap trong NKDTN phuc tap la vi khuan Gram am (chiém khoang 80 -
90% cac truong hop).

- Tai c&c phong kham chuyén khoa Tiét niéu: Nghién ctu 1181 truong
hop nhiém khuan duong tiét niéu dugc chan doan va diéu tri tai phong kham
chuyén khoa tiét niéu, Bénh vién Binh Dan, Thanh phé H5 Chi Minh, nim
2018, nhan thay NKDTN phirc tap do vi khuan Gram (-) 78,84%, chi 21,16%
do Gram (+). No6i bat 3 tac nhan 1a E. coli, Pseudomonas aeruginosa va
Enterococcus spp. 1an luot 12 33,5%, 14,9% va 12,1%.

- O nhitng bénh nhan tiét niéu duoc diéu tri ndi tra tai cac Khoa Tiét niéu
cta Thanh phé H5 Chi Minh: Vi khuan Gram &m chiém ti & 89,6%. Trong
nhém Gram am, E. coli thuong gap nhat chiém 56,9%, Klebsiella 14,5%,
Pseudomonas 8,3%. Trong nhém vi khuan gram duong Enterococcus thudng
gap nhat chiém 5,9%.

1.3.3.4 Nguyén tic chung ciia diéu tri nhiém khuan dwong tiét nigu
phic tap

- Xir tri thich hop cac bat thuong tiét niéu hoac yéu té gay phuc tap tiém
an la bat buoc.

- Liéu phap khéng sinh t6i vu cho NKDTN phirc tap phu thugc vao muirc
d6 nghiém trong cua bénh, cling nhu mé hinh khang thuoc tai cho va cac yeu
to vat chu cu thé (nhu di tng).

- Ngoai ra, can tién hanh nudi cdy nudc tiéu va xét nghiém do nhay cam
cua vi khuan véi khang sinh.

- Piéu tri theo kinh nghién} ban dau nén duogc diéu chinh sau dé bang
cach st dung mét khang sinh (uong) thich hop trén co sd tac nhan dugc phan
lap.

1.3.3.4.1 Lwa chon khang sinh

Xem xét ti I¢ khang hién tai caa amoxicillin, co-amoxiclav, trimethoprim
va trimethoprim/sulfamethoxazole, c6 thé két luan rang cac thudc nay khéng
phl hop dé diéu tri viém than - bé than theo kinh nghiém & mot vat cha binh
thuong va do dé, cling khong phai diéu tri theo kinh nghiém & bénh nhan binh
thuong. Diéu tuong tu ciing ap dung cho ciprofloxacin va cac fluoroquinolone
khac & bénh nhan tiét niéu.

Bénh nhan NKDTN c6 triéu chiing toan than can nhap vién nén dugc
diéu tri ban dau bang ché do khang sinh tiém tinh mach, chang han nhu
aminoglycoside c6 hoic khéng c6 amoxicillin, hoic cephalosporin thé hé tha
hai hoac thir ba, hozc penicillin phd rong ¢ hoic khéng c6 aminoglycoside.

Su lya chon gitra cac tac nhan nay nén dua trén dir liéu khang thudc tai
chd va ché d¢ diéu tri phai dugc diéu chinh dua trén két qua man cam. Nhiing
khuyén nghi nay khdng chi phd hop véi viém than - bé than, ma con cho tat
ca cac NKDTN phic tap khac. Phac do thay thé dé diéu tri NKTN phuc tap,
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dic biét 1a nhitng nguyén nhan gay ra boi tac nhan da khang thube da dugc
nghién cau.
Ceftolozane/tazobactam 1,59 cho mdi 8 gid chiung minh ti ¢ chira khoi

bénh 1am sang cao d6i v6i bénh NKDTN phuc tap do Enterobacteriaceae sinh
ESBL trong phan tich tong hop cac thur nghiém 1am sang giai doan.

Cefiderocol (2g) ba lan mdi ngay khéng thua kém Imiperem-cilastatin
(1g) ba 1an mdi ngay dé diéu tri NKDTN phuc tap & bénh nhan nhiém khuan
gram am da khang thuéc.

Imipenem/cilastatin cong véi relebactam (250 hoac 125 mg) co hiéu qua
tuong duong véi Imipenem/cilastatin dé dieu tri NKDTN phuc tap trong RCT
giai doan 2.

Ceftazidime/avibactam da dugc chdng minh la c¢6 hiéu qua nhu
carbapenem trong diéu tri NKDTN phuc tap trong mot tong quan hé théng
b4o cdo mirc co ban 25% d6i voi Enterobacteriaceae sinh ESBL, nhung cac
tic dung phu nghiém trong hon da duoc bao cao trong nhdm
ceftazidime/avibactam.

Plazomicin dung mot lan mdi ngay dugc chang minh la khong thua kém
meropenem trong di€u tri NKDTN phuc tap do Enterobacteriaceae gay ra,
bao gom ca cac chung da khang thuoc.

Xét vé muc do khang thude cao, dic biét ¢ nhitng bénh nhan nhap vién
tiét niéu, fluoroquinolones khong thich hop nhu liéu phap khang sinh theo
kinh nghiém, dac biét la khi bénh nhan da st dung ciprofloxacin trong sau
thang qua. Fluoroquinolones chi c6 thé duoc khuyén cao 1a diéu tri theo kinh
nghiém khi bénh nhan khdng bi bénh ning va duoc coi 14 an toan khi bat dau
diéu tri bang duong udng hoic néu bénh nhan di c6 phan tng phan vé voi
khang sinh beta-lactam. Levofloxacin tiém tinh mach 750mg mot 1an mdi
ngay trong 5 ngay da duoc ching minh 1a khdng thua kém mot ché do diéu tri
7 - 14 ngay cua levofloxacin 500mg mdi ngay bat dau bang tiém tinh mach va
chuyén sang ché d6 udng (dua trén viéc c6 giam nhe céac triéu chang 1am
sang).

Nam 2020, Hoi Hoi suc cap cau va chéng doc Viét Nam va Hoi Tiét
niéu — Than hoc Viét Nam di dua ra Bang phan nhém nguy co nhiém khuan
da khang thudc trén bénh nhan nhiém khuan duong tiét niéu va dinh hudng
khang sinh kinh nghiém:

Bang 1.9: Bang phan loai nhom nguy co nhiém khuan da khang thudc trén
bénh nhan NKDTN va dinh hudng khang sinh kinh nghiém

Nguy co ths?'lp Nguy co trung binh Nguy co cao

Yéu t6 nguy co lién quan chim séc y t&/Sir dung khang sinh

- Chua diéu tri tai | - C6 nhap vién, chdm séc | - Nhap vién nhiéu 1an, nim
bat ky cosd y te y té ngan han (2-5 ngay) | vién kéo dai (> 5 ngay)
nao hoac chi tham | va/hoac cé thu thuat xam | va/hoac co6 dai phau, hoac
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kham/lam céac thu
thuat toi thiéu,
hoic chi luu cp
catu trong vong 24
gio.

- Chua dung khang
sinh trudc do trong
vong 90 ngay

lan (dat catheter, ng
théng bang quang, tan soi
ngoai co thé, trung phau)
trong 12 thang qua (hoac
dai phau d3 qua 12 thang)
- C6 duing khang sinh gan
day (trong vong 3 thang
qua)

2 trung phau tro 1én (trong
12 thang qua), hoac c6 thu
thuat nhiéu xam 1an (théng
niéu dao bang quang luu,
dng théng JJ, ndi soi tan
sé1 qua da...)

- P3 c6 chan doan nhiém
khuan da khang, nhiem

trudC. _ BN dén tir vién dudng khuan sinh ESBL truéc d6
l50, bénh nhi c6 benh Iy | (trong 12 thang qua)
hé tict niéu den tur cac - C6 dung khang sinh pho
trung’tém bao trg tré rong hoac dung nhiéu
Khuyet tat — mo cOi khang sinh (trong vong 3
thang qua)
Nguy co thap Nguy co trung binh Nguy co cao

Bénh di kém/ P§ nian

1am sang (thang diém, gia tri)

~ Ngusi bénh < 65
tudi khéng co bénh di
kem

- Khoéng c6 tién sir
nhiém khuan duong
tiét niéu

- Ngudi bénh > 65
tudi, c6 bénh di kém
(bTb, COPD, suy
chirc nang than...)

- Nhiém khuan duong
tiét niéu phac tap
hoic ¢6 tién sir nhiém

- Nguoi bénh c6 bénh 1y dac biét
kém, giam bach cau trung tinh,
suy giam mién dich ning...

- Tién su nhiém khuan duong tiét
niéu tai phat do bat thuong vé cau
trdc/chie nang duodng tiét niéu. ..

- Piém Khuan  dwong it | Piém KARNOFSKY': 10-40
. ) an uo ¢ 2 ,
1K£‘)RNOFSKY' 80 nieu. - biém qSOFA > 2/ Sepsis
- Piém qSOFA=0 |- biém
KARNOFSKY: 50-
70
- Piém qSOFA =1
Pinh hwéng tac nhan gay bénh

-Nguy co thap nhiém
cac vi khuan da
khang nhu
Enterobacteriaceae
sinh ESBL, MRSA

- Rat it nguy co
nhidm cac vi khuan
khong lén men nhu
Pseudomonas

- Nguy co nhiém cac
vi khuan da khang
thuong gdap nhu
Enterobacteriaceae
sinh ESBL, MRSA

- It nguy co nhiém
cac vi khuan khéng
l1én men nhu

Pseudomonas

- Nguy co cao nhiém cac vi khuan
da khang nhu Enterobacteriaceae
sinh ESBL, Pseudomonas/
Acinetobacter va nhiing vi khuan
siéu khang nhu Enterobacteriaceae
khang carbapenem (CRE),
Enterobacteriaceae khang
vancomycin (VRE), Pseudomonas
khang  carbapenem  (CRPA),
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aenginosa/
Acinetobacter
baumanii.

- R4t it nguy co

aenginosa/
Acinetobacter
baumanii.

-t nguy co nhiém

Acinetobacter khang carbapenem
(CRAB)

- C6 nguy co nhiém nam xam lan;
dac biét trén BN ghép tay xuong,

nhidm nim xam lan | nAm xam lan ghép tang, giam BC hat do hoa
tri...
Nguy co thap Nguy co trung binh Nguy co cao
Khéng sinh kinh nghiém goi y

- khéang sinh pho hep
va hudng dén cac tac
nhan tir cong dong nhu
BL-BLI duong udng?,
Cephalosporin thé hé 1
va 2°, Fluoroquinolone
thé hé 1, 2¢ (han ché str
dung khang sinh phd
rong cé hoat tinh trén
VK sinh ESBL,
Pseudomonas va
Acinetobacter)

- Chura st dung thudc
khang nam

- O nhitng vuing dich té
vai ti 1€ ESBL trong
cong dong > 20%, can
can nhiac KS nhém
Carbapenem nhom ¢
trong viém than — bé
than cap

- Can chi dinh nhiing
khang sinh c6 hoat tinh
trén VK sinh ESBL
nhung khong cé/it hoat
tinh trén Pseudomonas
nhu Carbapenem nhém 1¢

- BL-BLI® ¢6 thé duoc
lya chon thay thé trong
mot s6 tinh hubng voi
bénh canh it nghiém
trong

- Glycopeptidef chi diing
trong truong hop nghi
ngd/ ving dich t&€ MRSA
cao

- Chua can st dung thudc
khang nam

- Can chi dinh cac khang sinh
pho rong o6 hoat tinh trén
Pseudomonas nhu Carbapenem
nhom 119 hoac BL-BLI ¢c6 hoat
tinh trén Pseudomonas" don tri
hoac phéi hop Vi
Aminoglycoside/Fluoroquinolo
ne’

- Khi nghi ngo VK khang rong
_ XDR* (CRE, CRAB), can
nhic Polymyxin* don tri hoic
két hop

- Khi nghi ngo Pseudomonas
khang rong — XDR* (CRPA),
can nhac BL-BLI thé hé méi'

- Glycopeptide’ d6i véi MRSA
- Xem xét chi dinh thudc khang
nam™

Nguon: Carmeli Y, 2006
(@): Amoxicilline-clavulanate; Ampicillin-sulbactam.

(b): Cefazolin; Cefalotin; Cefaclor; Cefuroxime.
(c): Ofloxacin: Norfloxacin; Ciprofloxacin.

(d): Ertapenem.

(e): Amoxicilline-clavulanate; Ampicillin-sulbactam. Ticarcillin-clavulanate.

(F): Vancomycin; Teicoplanin.

(9): Imipenem; Meropenem; Doripenem.

(h): Cefoperazole-sulbactam; Piperacillin-tazobactam.
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(1): Gentamicin; Amikacin; Netilmicin.

(j): Ciprofloxacin; Levofloxacin.

(K): Polymycin B; Colistin.
(I): Ceftolozane-Tazobactam.
(m): Amphotericin B; Fluconazole; Caspofungin.
1.3.3.4.2 Thoi gian diéu tri khang sinh

Diéu tri trong 7 ngay dén 14 ngay (ddi voi nam gigi 14 ngay khi khdng
thé loai trir viém tuyen tién li¢t), nhung thoi gian nén lién quan chat ché dén
viéc diéu tri cac bat thuong tiém an. Khi bénh nhan &6 6n dinh huyét dong va sbt
trong it nhat 48 gio, thoi gian diéu tri ngan hon (vi du: 7 ngay) co thé duoc
xem xét ¢ nhirng bénh nhan mong mudn diéu tri ngin han do chdng chi dinh
tuong dbi voi khang sinh duoc sir dung.

1.3.4 Mt s6 nhiém khuan dwong tiét niéu phic tap thwong gip
1.3.4.1 Nhiém khuan dwong tiét niéu lién quan dén soi

- Trong NKDTN phirc tap lién quan dén soi tiét niéu, tan suat nhiém E.
coli va Enterococci duong nhu it gdy bénh. Nguoc lai, Proteus va
Pseudomonas sp. dugc tim thay nhic¢u hon.

- Trong s6 cac vi khuan sinh urease, Proteus, Providencia va
Morganella sp., va Corynebacterium urealyticum chiém uwu thé, nhung
Klebsiella, Pseudomonas va Serratia sp. va Staphylococci cling ¢6 vai tro
nhat dinh.

- Trong sé nhitng bénh nhan mic bénh séi san hd, 88% c6 NKDTN tai
thoi diém chan doan, véi 82% bénh nhan bi nhidm céc vi khuan sinh urease.
Men urease, phan tach uré thanh carbon dioxide va amoniac. Sy gia tang
amoniac trong nudc tiéu 1am ton thuong 16p glycosaminoglycan, do d6 1am
tang sy bam dinh cua vi khuan va tang su hinh thanh cac tinh thé struvite. Hau
qua cua cac hién tugng nay tao thanh soi than va soi bam dinh trén ong thong
duong tiét niéu.

- Kha nang gay bénh cua Staphylococci coagulase am tinh va
Streptococci khdng phai nhom D dang gay tranh cdi. Trong mot s trudng
hop ¢6 sy hién dién cua soi hoic di vat, Staphylococci ¢6 thé 1a vi khuan gay
bénh. Mit khac, Staphylococci khong quéa pho bién trong NKDTN phurc tap (0
- 11%), theo bao cao duoc cong bo.

- Piéu tri: Néu nhu soi hoic nhidm khuan van con, séi s& van phat
trién. Can thiét loai bo hoan toan soi va liéu phap khang khuan day du. Diét
trir nhidm khuan c6 thé s& loai bo phét trién soi struvite. Xem xét diéu tri
khang sinh lau dai néu khéng thé loai bo hoan toan soi.

1.3.4.2 Nhiém khuan dwong tiét niéu co tic nghén dwong tiét niéu
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NKDTN rat thuong xay ra & bénh nhan co tic nghén duong tiét niéu.
Tic nghén c6 thé & duodng tiét niéu dudi, hay duong tiét niéu trén. Tac nghén
g6p phan vao co ché sinh bénh va lam NKDTN trd nén nghiém trong hon, dé
dan dén bién ching nhidm khuan huyét va choang nhim khuan hon. Do do,
NKDTN cép tinh xay ra trén co dia c6 tic nghén duong tiét niéu phai duoc
xem la mot trudng hop cdp cau tiét niéu, dic biét 1a truong hop viém than -
bé than cip tic nghén

Than tac nghén vai cac dau hi¢u cia NKDTN va‘hodc vo ni¢u la mot cap
ctu tiét niéu. Giai ap khan cip thuong 1a can thiét dé ngan ngura Cac bién
chiding tiép theo trong than & nudc bi nhidm khuan tha phat sau tac nghén than
do s6i, mot bén hoac hai bén.

Piéu tri:

'Ngoai cac nguyén tic chung dieu tri NKDTN phuc tap, khi can nhéc xu
tri yéu to gay phuc tap trong cac truong hop co tac nghén, bac si chuyén khoa
tiét niéu can nam viing chi dinh, ky thuat va van dung uyén chuyén céc

phuong phap giai ap va dan Iuu co quan tiét niéu trén tac nghén, véi phuong
cham 1a ddn lieu an toan va hiéu qud.

Cac chon lya diéu tri tly vao timg trudng hop cu thé, ¢6 thé sir dung:

- Truong hop nhiém khuan huyét ning hoic choang nhiém khuan dit
thong double J, phau thuat mo than ra da (mdé mo, mé qua da bang thong
mono J hodc dung trocar), cac bién phép triét dé hon c6 thé 1am thi hai (phau
thuat co ké hoach), khi tinh trang bénh nhan d3 6n dinh.

- Cac phau thuat triét & hon dé giai quyét tic nghén néu tinh trang
bénh nhan cho phép va sau mét dot diéu tri khang sinh hoan chinh (phau thuat
mé niéu quan lay soi, ma than ldy soi, ndi soi niéu quan tan séi véi ap luc
thap....) can duoc can nhic ki ludng, bao dam phau thuat an toan.

- Xt tri nhidm khuan huyét va/hodc vo niéu o than bi tic nghén do soi hé tiét
niéu

+ Giai a4p: Theo Hoi Tiét niéu Chau Au, c6 hai tly chon dé giai ap khan
cap duong tiét niéu bi tic nghén: (1) Bat mot stent trong niéu quan; (2) Mo
than ra da qua da. Tai Viét Nam, tiy theo diéu kién, c6 thé mdé mé hoic ding
trocar dé phau thuat mé than ra da.

+ Cac bién phap khac: Sau khi giai ap khan cap hé théng tiét niéu bi tac
nghén va nhlem khuan, ca mau nudc tiéu va mau phai dugc guri dé 1am xét
nghiém nudi cay vi khuan va khang sinh db. Khang sinh phai duoc bat dau
ngay sau d6 hodc tiép tuc, néu da bat dau trudc khi xét nghiém. Diéu tri nén
dugc danh gia lai khi c6 két qua nudi cdy vi khuan va khang sinh d6. Cham
s6¢ chuy@n sau c6 thé trg nén can thiét.

1.3.4.3 Nhiém khuan dwong tiét niéu lién quan téi dng théng dwong
tiét niéu
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Trong NKDTN lién quan dén éng thdng, su phan bé caa vi khuan ciing
twong tu nhu trén va phai xem Xét su hinh thanh mang sinh hoc (biofilm).
biéu tri bang khang sinh chi c6 thé c6 hiéu gqua trong doan dau caa nhiem
khuan.

Piéu tri: Dit liéu hién tai khdng hd tro diéu tri vi khuan niéu khdng
triéu chung va khi dit 6ng thong ngan han (< 30 ngay) hoic dai han, vi diéu
nay s& thiic day su xuit hién caa cac chung khang thudc. Khi dat éng thdng
ngan han, khang sinh cé thé tri hodn su khai phat cua vi khuan niéu, nhung
khong lam giam bién ching. NKDTN phuc tap ¢6 triéu chimg lién quan dén
Ong thong 1am nong dugc dieu tri bang mot khang sinh c6 pho cang hep cang
tbt, dua trén két qua nudi cay va d6 nhay. Thoi han téi vu khong duogc biét ro.
Thoi gian diéu tri qua ngan ciing nhu qua dai co thé gay ra su xuat hién cua
cac chung khang thubc. Mt liéu trinh 7 ngay c6 thé 1a thoi han hop ly.

1.3.4.4 Nhiém khuan dwong tiét niéu ¢ bénh nhan dai thiao dwong

- Vi khuan niéu khéng triéu ching thuong gap ¢ phu nit mac bénh dai
thao dudng. Trong mot nghién cau tién ciru & phu nit khéng mang thai bi dai
thao duong, 26% bi vi khuan niéu dang ké (> 10° CFU/mL) so véi 6% ¢
nhém chiing. Phy nir mac dai thdo duong typ 1 dic biét c6 nguy co néu ho bi
dai thao duong trong mot thoi gian dai hoic cac bién chiing da phat trién, dic
biét 12 bénh than kinh ngoai bién va protein niéu. Cac yéu té nguy co ¢ bénh
nhan tiéu dudng typ 2 12 tudi gia, protein niéu, chi s6 khéi co thé thap va tién
st NKDTN tai phat trong qua khu.

- bai thdo duong lam tang nguy co viém bé than cap tinh do nhiém
khuan Enterobacteriaceae bat ngum tr duong tiét niéu - sinh duc. Nhiém
khuan Klebsiella dic biét phd bién (25% so véi 12% & ngudi khdng mac bénh
dai thao duong).

- Hoai tr nhi than thuong gap ¢ bénh nhan tiéu duong, dic biét lién
quan dén viém than - bé than cap tinh. N6 chac chan c6 lién quan dén seo nhu
mo than vinh vién, mic du rat kho dé loai trir tic nghén bai u nhd 1a nguyén
nhan caa bénh than. Dy phong bang khang sinh dé diéu tri NKDTN khong
triéu chang co I8 1a bat buoc (GR: C).

- Bénh nhan dai thao duong c6 cac dau hiéu cua nhiém khuan huyét can
phai nhap vién. Can chi dinh cay nudc tiéu va cay mau trudc khi bat dau dicu
tri. Sau d6 khan cap ap dung phac do dieu tri nhiém khuan huyét.

- Mot nghién ctru 234 truong hop NKDTN phuc tap trén bénh nhan dai
thao duong tai Viét Nam (2018), cho thay do vi khuan Gram (-) chiém ti 18
92,8%, do Gram (+) 7,2%. E. coli chiém ti 18 65,6% trong cac truong hop
phan lap duoc vi khuan, va 64,6% céc chung E. coli c6 tiét men ESBL. Ngoai
bénh dai thao dudng, bénh nhan con co thé co cac yéu td gay phuc tap khac
nhu tic nghén duong tiét niéu, suy than, bang quang hén loan than kinh. ...

- Cé4c khang sinh con hiéu qua dbi véi cac tdc nhan Gram (-):

nitrofurantoin, fosfomycin, amikacin, carbapenems. Cac khang sinh chi co
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higu qua gioi han véi Gram (-): trimethoprim/sulfamethoxazole,
fluoroquinolones.

1.3.4.5 Nhiém khuan dwong tiét niéu ¢ bénh nhan suy than

- Hau hét céc loai thuoc khang sinh ¢6 chi s6 diéu tri rong. Khong can
dicu chinh licu la can thict cho deén khi GFR < 20 ml/phlt, ngoai trir khang
sinh c6 tiém nang gay doc cho than, vi du nhu aminoglycoside.

- Thuéc bi loai bo bang céch loc mau, do d6 nén thuc hién thudc sau
khi loc mau.

- Piéu quan trong can luu ¥ 1a tham phan phic mac va chay than nhan
tao loc cac loai khang sinh & mac nhat dinh, cho nén can phai tranh hoac sir
dung liéu cao hon nhiéu.

- Sy két hop cua thudc loi tiéu quai (vi du nhu furosemide) va
cephalosporin gay doc than.

- Nitrofurantoin va tetracycline bi chéng chi dinh, nhung doxycycline
thi khong.

1.3.4.6 Nhiém khuan dwong tiét niéu sau ghép than

NKBDTN la bién ching nhiém khuan pho bién nhat sau ghép than. Trong
mot co sd dir liu 16n, ti 16 mac NKDTN tich lily trong 6 thang dau sau ghép
than 12 17% cho ca hai gidi va & ba nam 1a 60% d6i voi nit va 47% dbi Véi
nam gidi. Nhom ngudi hién than (nguoi hién song so véi nguoi hién chét) co
bang chirng mau thuan vé nguy co NKDTN.

NKDTN c6 triéu ching sau ghép c6 phd 1am sang rong bao géom viém
bang quang cap tinh, viém than — bé than ghép va viém than - bé than cua
bénh nhan. Cac yéu té nguy co bao gom uc ché mién dich chuyén sau hon,
tudi qua I6n hay qué nhé, dai thao duong, thoi gian loc mau kéo dai, duong
tiét niéu dudi bat thuong hodc co tai tao va cd dung éng théng niéu dao bang
quang va stent kéo dai.

Cac dau hiéu va triéu ching dién hinh cia NKDTN c6 thé giéng nhu cac
tinh trang sau ghép thong thuong khac bao gom co that bang quang, kich
thich do stent, bang quang nhé mat chitic ning, da niéu do mat kha ning ¢
dic nudc tiéu, bi tiéu va sét/ dau than ghép do thai ghép cap. Hon nira, bénh
canh NKDTN ¢6 thé khong r6 rang. Uc ché mién dich ¢ the Gic ché sot, chu
yéu thdng qua phong toa IL-1 va TNE. S6 luong bach cau c6 thé khong tang
do tic ché tay xuong. Than ghép bi mat phan bé than kinh va khong dau ngay
ca khi bi viém than - bé than.

CAc vi sinh vat dién hinh thuong gay NKDTN, tuy nhién cung c6 thé gay
ra boi vi khuan thuong trd va kho tri, nam, mycobacteria va virus. Mot s6
nghién ctu cho thidy, NKDTN sau ghép c6 tac dong tiéu cuc dén su song va
chttc nang cua manh ghép, mic du nguyén nhan chua dugc thiét Iap.
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Tai Viét Nam, mot nghién ctru trén 304 nguoi duoc ghép than tai Bénh
vién Cho RAy (2019) d3 ghi nhan 56 dot nhiém khuan trén 38/304 (12,5%)
bénh nhan. 89% sé dot nhidm khuan Xay ra trong nim dau tién sau ghép.
Nhom tudi 30 - 49 chiém ti 1& cao nhat. N gioi chiém 60,5%. 13/38 bénh
nhan (34,2%) NKDTN hon 1 1an. Thoi gian dat thdng niéu quan kéo dai 1am
tang nguy co NKDTN sau ghép. 19/56 (33,9%) dot nhiém khuan khéng biéu
hién triéu chang. Trong cac tic nhan phan lap dugc, E. coli chiém ti 1¢ 40,8%,
Klebsiella 24,5%, va P. aeruginosa 18,4%. 45% céac chung E. coli va 41,7%
Klebsiella c6 tiét men ESBL.

Piéu tri nhiém khuan & bénh nhan ghép than:

- CO rét it dir liéu tién cau co thé hudng dan diéu tri du phong NKDTN
hoac diéu tri vé mit tac nhan gay bénh, hoic thoi gian diéu tri; di hau hét cac
chuong trinh st dung diéu tri du phong trong it nhat 6 thang (GR: B). C6 thé
giam thiéu NKDTN sau ghép bang cach loai sém hoic cac di vat trong duong
tiét niéu, chang han nhu 6ng thdng niéu dao bang quang trong, stent niéu quan
(GR: C).

- Nén diéu chinh néu c6 thé céc yéu to thuan loi cho nhiém khuan (vi
du: Kiém soat bénh tieu duong, loai bo hoac thay doi stent va ong théng, giam
thiéu urc ché mién dich dua trén mirc d6 thuoc va dien bien lam sang).

- Tuong tac gitra khang sinh duogc sir dung dé diéu tri NKDTN va thudc
tc ché mién dich: Ciprofloxacin c6 thé lam ting ndng d6 chat Gc ché
calcineurin (CNI), nhung levofloxacin va ofloxacin thuong khéng lam tang.
Erythromycin va cac thuéc khang nam tc ché cytochrom P450 va ting nong
d6 CNI. Rifampicin, imipenem va cephalosporin c6 thé lam giam nong do
CNI. Khang sinh gay doc than (vi du: aminoglycoside, amphotericin) cé thé
c6 tac dung hiép dong vaéi CNI, 1am ting ton thuong than.

- Nghién ctu tai Viét Nam (2019), cho thay ti 18 nhay khang sinh cia vi
khuan Gram am d6i véi cac khang sinh nhom  fluoroquinolone va
cephalosporin kha thap (13% nhay vai ciprofloxacin, 29% vaéi levofloxacin,
33% nhay vai ceftriaxone hoac ceftazidime), ti 1€ nhay vai nitrofurantoin va
carbapenems lan luot 1a 58% va 100%. Trung binh nong d6 creatinine mau
khéng khéc biét co y nghia thong ké trudc va sau NKDTN).

- NKDTN c6 thé clng ton tai voi cac bénh do virus thuong gap sau
ghép (vi du: Cytomegalovirus). Viém than - bé than ghép cd thé gay ting
creatinine huyet thanh, tuy nhién chirc nang than giam khong chi don gian la
do nhidm khuan ma con c6 thé do nguyén nhan khac (vi du nhu tic nghén,
thai ghép, doc tinh cua thudc). Cudi cung, truong hop thiéu dap tng diéu tri
nén sinh thiét than dé loai trir thai ghép hoac cac bénh than khac (vi du: Tai
phat bénh nguyén phat).

- Vi khuan nigu khong triéu chimg sau ghép than khong can dieu tri
vuot qua diéu tri du phong tiéu chuan (GR: C).
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BAI 12: THUNG O LOET DA DAY - TA TRANG

* MUC TIEU
- Néu duogc khai niém vé Viém phic mac do thing da day.
- Nhan biét duoc cac triéu chitng caa Viém phic mac do thung da day.

- Trinh bay duoc cac co ché bénh sinh va hau qua caa Viém phlc mac do
thuang da day.

- Chi dinh duoc cac ca 1am sang can thiét

- Trinh bay dugc cac budc cap ciru co ban va nguyén tic diéu trj cua
Viém phdc mac do thang da day.

- Chan doan va xir tri 01 ca Viém phidc mac do thung da day.

* Khai niém

Thung la mot trong nhiing bién chimg thuong gap cia 6 loét da day - ta
trang chiem ty 1€ 15 - 22%.

Nhitng nim gan day, nho sy hiéu biét sau vé bénh sinh cua 6 loét véi vai
tro cua Helicobacter Pylori, kha nang chan doan sém, c6 nhiéu loai thuoc dieu
tri tot nén it gap hon.

Chan doan thuong dé vi trong da s cac truong hop cac triéu chiung kha
dién hinh, ro rét.

_ Diéu trj phau thuat két qua rat tot nho chi dinh hop 1y cac phuong phap
phau thuat nhu khau 16 thung, cat doan da day, cat than kinh X...

* Pic diém dich té hoc

_ Gigi: nam nhiéu hon nit, cac thong ké co khac nhau nhung da s6" thay
rang ty 1€ khoang 90% cho nam gidi va 10% cho nit gidi.

Tuoi: thuong tir 35 dén 65 va nhiéu nhat 12 & loai tudi tir 30 - 40 vai ty I¢
khoang 40%. Nhung cling c6 nhiing thung da day ¢ bénh nhan trén 80 - 85
tuoi.

Loét it gap & tré em nén ciing khong thay thung.

* Pieu kién thuan lgi
_ Thoi tiét: mua rét thuong gap nhicu hon va khi thoi tiét thay doi. Gap
nhiéu vao céc thang 1,2,3,4, va it vao cac thang 5,6,7,8,9.

Bita n: thing c6 thé xay ra bat cu Iic nao, thing cang gan bira n thi
bung cang ban va cang chong dwa dén tinh trang viém phidc mac

Chéan thuong tinh than: thing khi bi mot chan thwong tinh than manh
nhu phau thuat, bong... hay dau khop kéo dai phai dung cac loai giam viém
khong steroid, cortison...
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1. GIAI PHAU BENH LY
1.1. O loét thung

Vi tri 6 loét thung thuong ¢ ta trang, diéu nay ciing phu hop vi loét t4
trang chiém da s6' (6 loét & mat trudc ta trang hay bo cong nho). Khéng nén
quén nhitng 6 loét mat sau cé thé thung, phai mé mac néi da day - dai trang di
vao hau cung mac néi dé tim 13 thung.

Thudng chi c6 mot 6 loét thung, rat it khi c6 hai hay nhiéu.

Ld thing c6 khi dugc mot phan cac gia mac bit lai, phai lau va lay sach
mai nhin ro.

Bo 15 thung thuong chic, xo cing.

1.2. Tinh trang 6 bung

~Khélc nhau tuy theo bénh nhan dé[l sém hay mudn, thang xa hay gan bira
an, 10 thung nho hay to tuy theo vi tri 16 thung.

Dich trong 6 bung thudng c6 13n thie an.

Khi méi thung dich d6 vo trung va c6 do toan nhu 1a dich vi nhung chi
sau mot thoi gian ngan chung 18 - 24 gid dich d6 da nhiém tring va than h
mu. Néu bénh nhan dén mudn, trong bung ¢6 nhiéu gia mac rai rac dinh vao
C4cC tang, cac quai rudt, nhiéu nhat 1a chung quang 15 thing.

2. LAM SANG

2.1. Tri¢u chirng toan than

DPén som:

Tinh trang toan than chua thay ddi, nét mit nhan nho, hai tay 6m bung.
Mach va huyét &p 6n dinh.

Khoang 80% bénh nhan c6 thé xuat hién tinh trang soc vi dau:

e Mit may xanh xam, nhot nhat, 1o &u, sg hai, toat mo hoi.

 Miii va dau chi lanh.

eThan nhiét ha thdp dudi 36°c, mach nho, nhanh c6 khi khong dém
duorc.

e S6c chi thoang qua vai ba phit dén 1 gio.

Pén muon:

Tinh trang nhidm tring xuat hién.

Bung trudng, dau néu nang sé biéu hién viém phidc mac.
2.2. Trigu chiing co nang

- Bau bung dir d(f)~i dot ngot:Bénh nhan dang khoé [nanh, lam viéc va sinh
hoat binh thuwong thi bong nhién dau dir doi vung trén ron, dau nhu dao dam.

Pau 1a mot triéu chimg co ning ra t ¢ gié tri
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- Nén:
C06 thé chi budn nén.
Non ra dich nau den néu hep mén vi.

Hiém khi c6 nén ra mau nhung néu c6 thi 1a mét trudng hop rat ning,
tién Iuwgng xau, can phai xir tri kip thoi va phai hoi stc that tot.

- Bi trung dai tién.
2.3. Triéu chung thuc thé

- Nhin: bl,{ng dgt, nam im khong di dong theo nhip thd va bénh nhan
hoan toan th¢é bang long nguc. C6 khi bung hoi truéng.

- Nin: ¢6 cam giac nhu so vao mot manh gd, co ctang lién tuc.Llc moi
bat dau toan thé bung da co ctrng, nhung cling c¢6 thé chi méi ¢ vung trén rén,
hai hd' chau con twong doi mem.

Co ctrng thanh bung Ia mét triéu chiing bao gio ciling c6 va co gia tri bac
nhat trong chan doan.

- GB: g6 vung gan thay mat tiéng duc binh thuong.

Trong nhimg trudng hop da day chtra nhiéu nudc va qua mot 16 thang to
chay xuong thap, go sé thay duc 6 2 mang suon va ho" chau.

- Tham tryc trang: tdi cing Douglas phong va dau choi khi 4n tay vao.

- Tién sir loét da day.

3. CAN LAM SANG

3.1. X quang

3.1. Soi trén man anh X quang

Co hoanh di dong kém, hinh liém hoi bén phai co hoanh.

3.1.2. Chup X quang

Chup bung khong chuan bj véi tu th ¢ dang, 1y mot phan nguc s& thay
O liem hoi ¢ bén phai, cé khi ¢ ca hai bén, it khi thay riéng & bén tréi.

3.2. Siéu am

Péi voi nhitng truong hop chua xac dinh duoc chan doan, siéu 4m cho
biét c6 dich & dudi gan, khoang Morison, rdnh phai dai trang va dich dong &
hd' chau phai, ngoai ra siéu am con loai trir nhitng bénh ly dé nham véi thiing
da day - ta trang nhu viém tuy cap, giun chui 6ng mat, viém tdi mat.

4. DIEN BIEN

4.1. Viém phuc mac toan thé

Mt hc hac, mét 16m, moi khé, ludi ban

Nhiét do 39 - 40°c hay 1a dudi 37°c khi bénh nhan da kiét suc.
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Mach nhanh nho, khé dém, huyét ap thap c6 khi khong do duoc.

Tham kham thay bung truéng cang, 4n chd nao cling dau. Cé cam Gng
phuc mac ro rét.

Bi trung tién, dai tién, nén.

Bénh canh 1am sang nhu mot tic rudt cong thém cac triéu ching cua
viém phdc mac.

4.2. Viém phic mac khu trd

Hiém gap hon, bénh nhan dén bénh vién ngay tht 4, thir 5, sau mot con
dau dir doi va dot ngot.

CAc triéu chimg toan than, co ning ciing nhu thyc thé, giam dan.

Bénh nhan nga dugc, b6t sét, ¢ dau co trung tién.

Bung mém hon nhung van con dau va phan ung & dudi bo suon, hai hd
chau.

Sau d6 bénh nhén tiép tuc dau sot cao 38 - 39°c, mach nhanh 110 - 120,
mat hoc hac ludi ban, mat ngu kéo dai.

4.3. Ap xe

Ap xe thuong thanh hinh mét hay hai tuan sau khi thing.

Ap xe dudi co hoanh: th‘ély bo suon do 1én, phu né, cac tinh mach noi rd,
c6 cam gidc mot khoi ¢ sau, rat dau gidi han rong.

Triéu chiing toan than rat nang: sét, gay mon, suy nhuoc, ap xe ¢ thé vo
qua co hoanh vao mang phoi hay phoi, v& vao rudt hay theo duong mau gay
ap xe gan, lach, khép, tinh mach...

Nhung thudong nhat 13 v vao 6 bung gay viém phic mac toan thé.

5. THE LAM SANG

5.1. Thé thung bit

Bénh nhan cting dau dot ngot dir doi nhu trong thé dién hinh nhung roi
tinh trang toan than tro lai binh thuong hét sét, d& dau, cam thay dé chiu, chi
con ¢6 cam giac nang nang, tung tic va khi s nan ¢ phan tng nhe.

Néu X quang thay c6 liém hoi thi chan doan 1a chiac chan, nhung néu
khong co thi can phai theo doi sat

Khi da chan doan duoc thung da day dugc bit can xir tri cap ciu nhu
nhiing treong hop khac, vi néu khéng co thé tien trién thanh viém phuc mac.

5.2. Thing 6 loét mat sau

_ Nhiing 6 loét thung ¢ mat sau chan doan 1am sang kho va ngay ca khi

phau thuat ciing tim kiém kho khan méi thay cho nén khi c6 mot viém phuc
mac ma tim khong thay nguyén nhan, phai mé mac noi vi dai trang di vao m
at sau da day dé tim 16 thung.
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5.3. Mot s6 thé bénh khac

- Thung 1a dau hiéu dau tién cua 6 loét

- Thé ban cap tinh: céc triéu chung khong rd rang, dién bién cham chap.
- Thé téi cap tinh: bénh nhan chét trong vong 6 - 12 gid sau khi thung.

- Thé gibng nhu dau nguc: bénh nhan vé mit lo au, kho tho, tim tai, dau
¢ vai, la do nhitng 6 loét 6 cao.

- Thé gidng nhu viém rudt thira: do 16 thing nho cua 6 loét ta trang. Dich
tiéu hod chay it va dong lai & ho chau phai.

- Thung kém theo chay méu: triéu ching thang 6 loét kém theo nén ra
mau hay ia phan den.

6. CHAN DOAN
6.1. Chan doéan xéc dinh

Chén doén thung 6 loét da day - ta trang thuong dé vi céc triéu chang
thuong rat ro:

- Bénh nhan co tién st loét da day - ta trang.

- Bau dot ngot, dau dir doi, dau nhu xé rudt, nhu dao dam.

- Bung co cung toan bo, cimg nhu gob.

- Néu X quang lai c6 liém hoi nira la chan doan da rat chic chan.
6.2. Chan doan phan biét

6.2.1. Viém phic mac do viém rudt thira

Co truong hop thing 6 loét hanh ta trang dich tir tang trén 6 bung theo
ranh thanh dai trang chay xudng va khu trd ¢ hé chau phai, lic nay cling thay
hé chau phai dau hon, nhung hoi lai thi thdy bat dau dau ¢ ving trén rén.

6.2.2. Viém phic mac do mat

Bénh nhan ciing dau dit doi, dau lién tuc nhat 1a nra bung bén phai.

Can phai siéu am dé xac dinh séi, tinh trang duong mat va nhu md gan.

6.2.3. Viém tuy cap

Dau rét dir doi, bénh nhan kéu la, vat vi, lin 16n, chi khdng nam im nhu
trong thuang da day. Bac biét 1a tinh trang toan than rat nang, co tinh trang soc
ro rét.

Kham bung c6 thé c6 co cing nhung khong ré rét nhu ¢ thung da day.

Xét nghiém cap ciu thdy Amylase mau va nudc tiéu cao.

Siéu am chi thay dich trong 6 bung, it khi xac dinh duoc tuy do truéng
hoi, ngoai ra si€u am chan doan nhitng nguyén nhan nhu soi mat, giun chui
ong mat... Néu can thiét d¢ xac dinh k¥ hon nén chup CT scanner méi thay rd

tén thuong tuy.
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6.2.4. Thung mot noi tang khac

Nhu thung ruét non do thwong han, thung tdi Meckel, thung do viém tai
thira dai trang

6.2.5. Cac bénh ly khéac

- Téc rudt: d& nham, khi thung da day dén muén di co6 hién twogng viém
phuc macgay liét rudt, véi mot xoan rudt, mot huyét khoi mach mau mac treo
rudt, thoat vi bén trong, mot con dau do loét da day.

- Ap xe gan v&: biéu hién viém phic mac trén bénh nhan dau sét, vang
da, siéu @m cdé dich 6 bung va 6 ap xe gan.

Néu Ia bénh nhan nix can chan doan phan biét véi:
- Thai ngoai tir cung vo.

- U nang budng tring xoan.

7. PIEU TRI

Nhiing bénh nhén dugc Xt tri trong vong 6 gio dau thi két qua ra t tot, ty
1€ tr vong thap. Néu qua 48 gi0 khi da c6 nhiém trung mang bung thi ty I¢ tu
vong rat cao. Bénh nhan sé chét trong tinh trang nhiém doc, suy than cap gay
uré huyét cao.

7.1. Phau thuat

7.1.1. Chuan bi trudc md

Pit ng hut da day, khang sinh va truyén tinh mach nudc, dién giai
7.1.2. Phuong phap phau thuat

N M6 mo tfleo kinh dién van dugc su dung thuong xuyén trong cac co 8O
phau thuat. Phau thuat ndi soi c6 nhirng uu diém, tuy nhién can duoc trang bi
phuong tién, may moc va ky thuat cho phau thuat vién

- Khau 15 thing. Néu ¢ hep mon vi thi bat budc phai lam thém phau
thuat noi da day hong trang hay tao hinh mon vi.

- Cat doan da day cap ctu
- Khau 13 thung va cat day X.
7.2. Phuong phap hut lién tuc
Phuong phap Taylor dugc stir dung nhu sau:
biéu kién:
- Chan doén chinh x4c 100%.
- Bénh nhan dén sémm.
- Thung xa bita dn, 6 bung it nudc.
- Theo doi chu dao.
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~ Phuong phap hut lién tuc chi dung dé chuan bi mo hogc 12 giai phap tinh
thé trong luc cho doi phau thuat hay chuyeén vién
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BAI 13: THOAT VI BEN

* Muc tiéu:

Néu dugc khai niém vé Thodi vi ben

Nhan biét c4c triéu ching va phan loai caa Thodi vi ben

Trinh bay dugc cac co ché bénh sinh va hau qua caa Thodi vi ben
Chi dinh duoc cc can 1am sang can thiét

Trinh bay dugc nguyén tic diéu tri cua Thodi vi ben

Chan doan va xir tri 01 ca Thoai vi ben

Thoat vi ben la ﬁnh trang tang bén trong 6 bung roi khoi vi tri, chui qua
ong ben hoac diém yéu tu nhién caa thanh bung xuong dug’yi da hoac vung biu.
Thoat vi ben c6 thé de doa té-i‘ tinh mang ngvu’dwi bénh néu xay ra tinh trang
“nghet”, khoi thoat vi bi phu né va khong thé day Ién 6 bung khién cac tang
trong tui thoat vi bi thicu mau nuéi dudng dan dén hoai tu.

Phan lén nguoi bi thoat vi ben la nam gioi. Déi tugng c6 nguy co bi
bénh thuong 1a ngudi 16n tuoi co co thanh 6 bung yeu, nguoi lao dong mang
vac nang, nguoi bi tao bon kéo dai... Bén canh d6, nhirng nguoi mac bénh u
nang thung tinh, tran dich tinh mac... ciing c6 nguy co cao bi thoat vi ben hon
nhiing ngudi Khac.

1. Giai phau ving ben — dui

Vung ben dui gdm éng ben véi than dng, 15 ben ndng, 16 ben sau, thing
tinh,... cung nhiéu co quan khac.

ong ben:

- Ong ben 1a mot khe gilta cac co thanh bung va nam chéch theo huéng
tr sau ra trudc, tu trén Xu0ng duai, tu ngoai vao trong. Ong ben & nguoi
truong thanh thuong dai tir 3 — 5cm, nam & phia trén duong ndi tir gai chau
trude dén gai mu 2cm.

- Ong ben chua thing tinh & nam va day chang tron & nira. Co quan nay
la mét ong hinh tru véi 2 dau la 16 ben séu, 16 ben ndng.

Than éng ben

Than éng ben duoc bao quanh boi:

Thanh trudc: Phan dudi cta can co chéo bung ngoai.

Thanh sau: C6 mach ngang va mét it thé cua can co ngang bung phia
trong. Thanh sau ong ben dugc dong mach thuong vi duéi chia thanh 2 phan
goi la ho ben trong va ngoai.

Thanh trén: C6 bd dudi co chéo trong va bo dudi cén co ngang bung, 2 co
nay dinh nhau ¢ gan duong gitra goi la gan két hop.
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Thanh dudi: Cé day chang ben cuing dai chau mu.
Lé ben ndng

L3 ben ndéng nam gitra 2 cot tru ngoai va cot tru trong cua can co chéo
ngoai. Hai cot tru nay gi¢i han 1 16 hinh tam giac, dugc théd lién tru, day
chang ben phan chiéu kéo lai thanh mot 16 tron.

L3 ben ndng nam ¢ ngay dudi da sat bén trén gai mu, 1a chd thoat ra cua
thimg tinh. Qua ngodn tay doi da biu 1én, ta c6 thé cham dén vi tri nay ngay
dudi da.

Lé ben sau

L3 ben sau nam & trén diém gitta cua day chang ben khoang 1,5 — 2cm va
la mot chd 16m cia mac ngang. Lo ben sau c6 can co ngang bung va can co
chéo nam & trong bao vong phia trén va phia ngoai. Phia duéi c6 dai chau mu,
phia trong 1a d6ng mach thwong vi cling day chang hesselbach.

Tai 16 ben sau, cac thanh phan cua thing tinh s& quy tu dé chui vao ong
ben. L& ben sau twong tng VSi hd ben ngoai duoc biét dén 13 noi ma thoat vi
ben gién tiép di qua. Tui thoat vi di qua 16 ben s&u, nam bén trong thiing tinh
vé ban chét 1a do sy ton tai cua éng phuc tinh mac, con goi 1 tdi thoat bi ben
gian tiép.

Tharng tinh

Thing tinh 1a thanh phan trong 6ng ben va c6 chira ong dan tinh, dong
mach tinh hoan, xung quanh c6 tinh ‘mach tao thanh dam réi, hinh day leo. Pac
bi¢t, trong thung tinh con ¢6 day chang phc tinh mac cua 6ng phuc tinh mac.
Nhiéu truong hop 6ng nay khong teo di ma con ton tai, day la duong di va 1a
thi thoat vi cua thoat vi gian tiep.

~ O nir gi6i, day chang tron di xudng trong ong bén roi hoa 1an vao mo lién
ket cén xuong mu. Thoat vi ben & nir chu yeu do ton tai ong Nuck von di theo
day chang tron.

Nép rén

Nép rén ngoai duoc tao nén boi dong ving mach thuong vi dudi. Trong

khi do, nép ron trong do déy chang ron trong tao nén bsi dong mach ron trong
thoi ky phdi thai bi tac sau sinh.

Nép rén chinh gitta dugc xac dinh do day treo bang quang doi phic mac
len. Vung ben tir phia trong bung ching ta thay sé c6 nhiing cho phic mac
16m xuong goi la ho ben. Nhitng ho ben nay tao nén va gisi han boi nhiing
nép ben: Ho ben ngoai, ho ben trong, ho trén bang quang.

1. Co ché chéng thoat vi ben tw nhién

C6 2 co ché chdng thoat vi ben ty nhién nhu sau.

C0’~ché' thur nhgi’t:~TéC dung cua co chéo bung trong va co ngang bung &
vung 16 ben sau. O 16 ben sdu cé su dinh nhau cua co ngang bung va vong
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mac ngang gitp bd dudi va bo trong 16 ben sdu chic thém. Khi co ngang
bung co s& kéo vong mac ngang 1én trén va ra ngoai, co chéo bung khi béo bo
trén va bo ngoai 16 ben sau xudng dudi va vao trong. Hau qua gay ra 16 hep
ben dau, chéng thoat vi gian tiép.

Co ché thir 2: Tac dung man tap ciia cung can co ngang bung. O trang thai
binh thuong, cung nay tao mot duong cong lén trén. Khi co co thi cung nay s¢
thing ngang va bo dudi cung ha thap XUOng gan sat v6i day chang ben, dai
chau mu ¢ dudi va tao 1 14 chan che day chd yéu caa tam giac hesselbach dé
ngan thoat vi truc tlep

Khi co ché thir nhat hong cling sy ton tai cia ong phuc tinh mac bam sinh
thi thoat vi ben gian tiep xdy ra. Khi mac ngang suy yeu kém co che thir 2
hong thi thoat vi ben truc tiep xuat hién.

2. Chan doan va diéu tri thoat vi ben:

Trong thoat vi ben, tang thoat vi di qua chd yéu thanh bung viing ben. C6
hai cho yeu cua thanh bung vung ben: 16 ben sau va tam giac ben (tam giac
Hessenbach). Lo ben sau 1a noi xay ra thoat vi ben gian tiép (b6 mach thuong
Vi dudgi ¢ phia bén trong tdi thoat vi), con tam giac ben la noi xay ra thoat vi
ben truc tiep (bd mach thuong vi dudi & phia bén ngoai tui thoat vi).

Hudéng di chuyén cia cac tang thoat vi trong cac thoat vi ben:

Thoét vi ben gian tiép: tang thoét vi di qua 16 ben séu, vao trong 6ng ben,
thoét ra khoi 16 ben néng dé xuong biu. Tai thoat vi nam trong bao xo thirng
tinh.

Thoét vi ben tryc tiép: tang thoat vi di qua tam gic ben. TGi thoat vi nam
ngoai bao xo' thung tinh. Hiém khi tang thoat vi thoét ra khoi 16 ben nong dé
xubng biu.

Nguyén nhan cua thoat vi ben:

Thoat vi bam sinh: con ton tai dng phuc tinh mac (nam) hay 6ng Nuck
(nt).

Thoat vi mac phai cé nhiéu yéu t két hop:

Yéu té thuan loi: tu thé dung, lao dong ning, bénh 1y 1am ting ap luc
trong xoang bung.

Yéu to sinh hoc: giam hydroxyproline, tang sinh fibroblash, mang
microfibrin phan bo khong déu, giam qua trinh hydroxyl hoa va hoat dong
lysyl oxidase...tai 16p can co vung thanh ben.

~ Thodt vi ben gian tiép c6 thé bam sinh hay mac phai. Thoét vi ben tryuc
tiep va thoat vi dui hau hét la mac phai.
- Co nhiéu phuong phap phan loai thoat vi ben dui. Phuong phap phd bién
nhat la phan loai theo Nyhus :
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1 | Thoat vi ben gian tiép, 16 ben sau binh thuong. Thudng gap & tré so sinh,
tré em va nguoi tré

2 | Thodt vi ben gian tiép, 16 ben su rong nhung san ben khong bi anh
huong. Khoi thoat vi chua xuong biu.

3A | Thoét vi ben truc tiép (kich thuéc bat ky)

3B | Thoat vi ben gién tiép, san ben bi pha huy. Cac thoét vi xudng biu, thoét
vi truot, thoat vi thé két hop(*) nam trong nhom nay

3C | 3C Thoat vi dui

4 | 4 Thoét vi tai phat. Céc chit A,B,C,D thudng duoc thém vao sau sb 4,
tuong tng Vi

véi thodt vi ben gian tiép, truc tiép, dui va hdn hop.

Phéan loai thoét vi ben-dui theo nyhus
(*): Thoat vi ben truc tiép va gian tiép cting xuét hién & mot bén

Nam viing cu triic giai phiu viing ben dui 1a yéu t6 quan trong quyét
dinh dén sy thanh cdng cua phau thuat diéu tri thoat vi ben dui

2.1. Chén doan:

Chén doan thoat vi ben chu yéu dua vao bénh sir két hop tham kham 1am
sang.

Céc hinh thai 1dam sang cua thoat vi ben:
o Khong c6 khéi phong
0 Khéi phong xuat hién thuong truc & ving ben

o Khéi phong xuat hién ¢ ving ben khi BN dung, ho, phinh bung hay
van dong manh.

0 Khdi phong dau ving ben

Néu BN nhap vién vi cam giac tung tic khd chiu, dau mo ho hay di cam
viing ben, can nghi dén kha ning BN c6 thé cd mot khdi thoat vi ben nho.
Nhitng BN c6 thanh bung day m&, khéi thoét vi, ngay ca khi dat dén kich
thude twong d6i 16n, cling van cd thékhong quan sat dugc khi nhin tir ngoai.
Pit long ban tay ap vao ving ben, yéu cau BN ho hay phinh bung s& c6 cam
giac khdi phong cham vao ban tay. C6 thé 1am nghiém phap cham ngéon dé
phét hién khdi thodt vi, nhung nghiém phép nay thuong lam cho BN kho chiu.

Néu BN nhap vién vi khoi phong viing ben xuét hign moi khi dung, ho
ran hay lam viéc nang, thoat vi ben la chan doan dau tién.

BN c6 thé dugc tham kham & tu thé ding hay nam.
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Trong tat ca cac tinh hudng néu trén, can chi y thim kham céc hé co
quan hay cac tang khac dé phat hién cac yéu to thuan loi (bénh Iy lam tang ap
luc xoang bung):

o Tham kham tryc trang va tién liét tuyén

o Thim kham b phan sinh duc ngoai. Cha y dén sy hién dién cua ca hai
tinh hoan. Chu y xem BN c0 bi hep 16 sao khéng.

o Kham bung dé phat hién xo gan, bang bung

o Khai thac tién can huat thuc, khdm phéi dé phat hién bénh ly hd hap
mén tinh.

Siéu &m c6 vai trd trong chan doan cac trudng hop sau:

o Tham kham 1am sang khong quan séat thiy khéi thoat vi (khéi thodt vi
qua nho, BN beo phi).

0 Khéi thoat vi tuong dbi “cb dinh” (khong thay doi kich thudc hay ting
ap luc khi BN ho hay phinh bung).

_0BNco khoi dau ving ben, nhung tién cin khong ghi nhan c6 khéi
phong 1én xuong.

0 Phat hi¢n cac bénh ly lam tang ép luc trong xoang bung (phi dai tién
liét tuyén, xo gan bang bung...).

2.2 Chan doan phan biét:

o Dan tinh mach thing tinh: khoi mém, mat do khong deu, so nan c6
cam giac 1on nhon nhu “bui giun”. Khi BN ho hay phinh bung, khoi phong
khong tang kich thudc. Siéu dm s€ xac dinh chan doan.

~ 0 Tran dich tinh mac khu tra hay thong thuong, nang nu6c thung tinh:
khoi cang hay lung nhung. Khi BN ho hay phinh bung, khoi khong tang kich
thudc.

Nghiém phap soi dén duong tinh. Siéu am s& x&c dinh chan doan.

0 Cac bénh ly khac: tinh hoan lac chd, u md, u mau, nang ba, hach ben,
ung thu di can...

Néu khoi phéng dau, ba bénh ly can phai chan doan phan biét trugc tien
la: viém tinh hoan cap, xoan tinh hoan, xoan tinh hoan lac cho. Cac bénh ly
sau day ciing can phai dugc loai tru: viém hach ben, &p-xe co psoas, viém
mao tinh...

Néu quan séat khdng thay c6 khdi phong, BN nhap vién vi cam giac dau
tung tirc vUng ben, cac bénh Iy sau dy c6 the duoc nghi den: viém tinh hoan
man, viém tien liét tuyén mén, viém bang quang mén, soi bang quang, viém
truc trang, dan tinh mach thung tinh. ..

3.3. Piéu tri:

3.3.1-Nguyén tic diéu tri:
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Tat ca cac thoat vi n6i chung va thoét vi ben néi riéng déu co6 chi dinh
ngoai khoa.

Mot 50 it trudng hop thodt vi ben ¢6 chi dinh diéu tri khong phau thust. BN
duoc cho~mang mot loai dai dac biét. Cac truong hop cd chi dinh diéu tri
khong phau thuat la:

o BN gia yéu, nam liét givong
o BN méc cac bénh ly noi khoa ning
0 BN ¢4 thai gian séng con lai qua ngan

Néu BN c6 bénh 1y lam tang &p luc trong xoang bung, nén diéu trj ching
trude (hay dong thoi) vai dieu tri thoat vi ben.

BN nén dugc khuyén khich giam can trude khi dugc phau thuat. Phau thuat
BN qua béo phi co ti 1€ tai phat sau mo cao.

3.3.2. Cac phwong phap phiu thuit phuc hdi san ben:
3.3.2.1. Phdu thudt ngd truéc:

Phuc hoi thanh ben theo phuong phap Marcy

Phuc héi thanh ben theo phuong phép Bassini

Phuc hdi thanh ben theo phwong phap Shouldice

Phuc hdi thanh ben theo phuong phap McVay

Phuc héi thanh ben theo phwong phap dat manh ghép nga trude
Phuc hoi san ben bang dai chau mu

3.3.2.2. Phdu thudt ngd sau:

Chi dinh 1y tuéng cho phau thuat nga sau la cac loai thoat vi ben ma
thanh trude d3 bi mat cau tric giai phau binh thuong (thoét vi ben tai phat),
hay can phai xir Iy céc tang bi thoat vi ( thodt vi truot, thodt vi nghet va thoét
Vi dui)

3.3.2.3. Phdu thudt thoat vi ben qua ngd ndi soi
3.3.3. Bién chirtng phau thuat:
~ Tuméu vét mo, tu méu biu Ia cac bién chimg thuong xay ra. Xu tri chu
yeu la theo d6i. Néu khoi mau tu 16n dan hay khoi tu mau to ¢ biu, can mo lai,
thoat Iuvu mau cuc.
Nhiém tring vét mo 1a bién chung hiém gap (ti 16 1-2% cho phau thuat
ma, ti 1€ s€ thap hon néu phau thuat noi soi).

Bién chiing than kinh: cac soi than kinh viing ben ¢ thé bi ton thuong do
bi cang kéo, dot dién, bi ép hay bi cat ngang. Than kinh bi cat ngang sé gay ra
cam giac té ¢ vung da twong tng.

Tuy nhién cam gidc binh thuong s€ khoi phuc. Pau sau mo do than kinh bi
cang kéo cling thuong phuc hoi. Pau do soi than kinh bi chen €p la bien
ching quan trong nhat, thuong kéo dai. Khau budc nham soi than kinh hay
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dat manh ghép 1a cac nguyén nhan c6 thé gay chén ép than kinh. Piéu tri dau
kéo dai sau md bao gém cho BN thudc giam dau, phong bé than kinh, kich
thich dién. Néu cac bién phap trén khong cho két qua, co thé phai can nhic
dén kha nang phau thuat lai dé cit dut cac soi than kinh bichén ép, hay g& bo
manh ghep.

Teo tinh hoan do thiéu mau la mot bién chiing hiém gip. Nguyén nhan
thuong 1a do huyét khéi trong dam rdi tinh mach thung tinh. Ngay sau md,
tinh hoan bi sung dau do tmau. Sau 6-12 tuan, tinh hoan sé& bi teo. Bc tach
qua nhiéu ¢ thumg tinh, dic biét ¢ phan day cua tdi thoat vi, va phau thuat
thoat vi ben tai phat qua nga trudc 13 hai nguyén nhan chinh gay ra huyét khoi
trong dam rdi tinh mach thing tinh.

Ton thuong ong dan tinh, ton thuong dong mach tinh hoan c6 the xay ra
khi phau tich tui thoat vi qua I6n. Neu phat hi¢n ton thuong nay, tot nhat 1a
khau néi lai tén thuong.
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BAI 14: BENH TRI

* Muc tiéu:

- Néu duoc khai niém vé Tri

- Nhan biét duoc cac triéu chiing va phan loai cua Tri
- Trinh bay duoc co ché bénh sinh va hau qua cta Tri
- Chi dinh duogc cac can 1am sang can thiét

- Trinh bay duoc nguyén tic diéu tri Tri.

- Chan doan va xtr tri 01 ca Tri

Tri 1a mot bénh rat phd bién hay gap ¢ nguoi l6n, hiém gap & tré em.
Tuy bénh it nguy hiém nhung gay nhiéu tro ngai, phién phac trong sinh hoat,
tir d6 anh huong dén nang suat lao dong, chat luong cong tac va tam sinh ly
cua nguoi bénh.

Do tuodi thuong dén kham vi bénh tri: 45-65 tuoi.
1-Dai cuong:

- Nhac lai giai phau : bé mt ong hau mon duoc chia lam ba phan (tur
ngoai vao trong) la phan da, phan chuyén tiép va phan niém.

- Phan da la 16p biéu mé lat tang khong sing hoa.

- Phan chuyen tiép, gitra phan da va phan niém, & hai bén duong lugc (12
noi co cac 16 d6 vao cua 6ng tuyén hau mon).

- Phan niém 1a 16p té bao biéu mo tru ché tiét nhay.
- Chi c6 phan da méi co cac dau tan than kinh cam giac.
2. Co ché bénh sinh:

C6 nhiéu gia thuyét vé co ché bénh sinh cua bénh ti. “Tdm dém hdu
mén” 13 co ché dugce cdng nhan rong rdi nhat. Tam dém 1a mot cau trdc binh
thuong cua bé mat éng hau mén, ciu tao boi cac xoang tinh mach, dong
mach, cac thdng ndi dong-tinh mach, té bao soi, soi collagen, soi than
kinh...TAm dém c0 vai tro trong viéc ngin ngira sy son phan (khi ho, ran, tim
dém phong Ién, bit kin dng hau mdn) va sy hinh thanh cam giac chu thé (cam
giac cirng mém, chat dich hay hoi...). Binh thuong tim dém hoi phong 1én &
cac vi tri twong ng vai xoang tinh mach tri trén (truyc trang trén) va xoang
tinh mach tri duéi (truc trang dudi). Cac chd phong nay duoc goi 1a cac bi
tri. Can nhan manh rang cac bui phong (hay bui tri nay) ludn hién dién ¢
ngudi binh thudng (tir lac bao thai cho dén Iuc truong thanh). Chi khi nao céc
bui tri gay ra triéu chiing, va BN than phién vé céc triéu chang nay, ching
méi duoc goi 1a bénh tri. Néu cac xoang tinh mach tii trén (truc trang trén)
phong to, tri dwgc hinh thanh & trén duong luge va dugc goi 1a tri ndi. Néu

cac xoang tinh mach tri duéi (truc trang dudi) phong to, tri duoc hinh thanh &
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dudi duong luoc va dugc goi la tri ngoai. Do ¢6 sy théng néi giira hé tinh
mach tri trén va hé tinh mach tri dudi, su tang ap luc ¢ xoang tinh mach tri
trén tat yéu sé dan dén sy ting ap luc & xoang tinh mach tri dudi. Céc yéu td
thuan loi dé tri hinh thanh bao gém gang suc khi di tiéu (day 1a nguyén nhan
quan trong nhat), thai ky, tang ap luc co thit trong, viém truc trang man tinh.
Cac yéu to trén déu co chung dic dlem la lam cho ap lyc trong xoang tinh
mach tri ting hon mirc binh thudng mdi khi di tiéu. Néu hién tuong nay kéo
dai, cac bui trii “sinh Iy” phdng to hon va gy triéu ching, dan dén bénh tri.
CAc triéu chiing cua bui tri bao gdm: sa nghet, chay mau, nhiém tring, huyét
khdi. Céc triéu chang noi trén s& khac nhau, tuy thudc vao bui tri 13 tri ndi hay
tri ngoal.

3. Ciac diéu kién gay bénh thuwong thiy:
- Réi loan tiéu héa va luu thong rudt: tdo bén, ia long, li mot ran nhiéu.
- Mot sb giai doan sinh 1y : hanh kinh, c¢é chira, sau sinh dé, noi tiét.

- Mot sb hinh thic thé duc thé thao gy mot gang sac manh, mat can
bang dot ngot cua tuan hoan tai cho vung hau mén truc trang.

- Mot vai yéu t6 an udng : dn udng qua muc, lam dung cac chat gia vi,
uong ruou, ca phé nhiéu.

- Mot s6 di ung tai chd: do dung khang sinh, thuéc chdng viém, thude
dat & hau mén, thuoc chong cum, giam dau, thuoc ngu.

4. Phan loai:
4.1. Theo bénh sinh:
Phan biét bénh tri va tri triéu ching:

- Bénh tr7 1a hau qua cua mot qua trinh tdng 4p lyc xoang tinh mach tri
kéo dai nhung khong thuong xuyén. Thoi diém tang ap luc la l0c phai gang
suc khi di tiéu.

- Tri triéu chang 1a biéu hién cua sy ting ap luc xoang tinh mach tri

thuong xuyén, do bé tic hay huyét khdi tinh mach, chén ép tir bén ngoai hay
do dongtinh mach.

- Trong bénh tri, cac bui tri chi hinh thanh & 6ng hau mdn. Con & BN ¢6
tric triéu chirng, ngoai 6ng hau mon, cac bai phinh dan tinh mach co6 thé hién
dién & truc trang va cac tang khac ¢ vung chau.

- biéu tri tri triéu chizng bat budc phai giai quyét cac yéu td nguyén
nhan.

4.2. Theo vi tri giai phiu:
4.2.1. Tri noi:
- Pic diém cua tri noi:

- Xuét phét & bén trén dudng luoc
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- B& mat 1a 16p niém mac cta 6ng hau moén

- Dién tién va bién chang: chay mau, sa, nghet, viém da quanh hau mén.

Tuy theo dién tién, dugc phan thanh bén do:

- D6 1: mai hinh thanh, chay mau la triéu ching chinh

- B0 2: bui tri sa ra ngoai khi di ti€éu nhung tu Ién

- D6 3: bui tri sa ra ngoai khi di tiéu, phai diy méi 1én dugc

- D¢ 4: bui tri sa ra ngoai thudng truc va cd thé bi that nghet, dan dén
hoai tir

4.2.2. Tri ngoai:

- Pic diém cua tri ngoai:

+ Xuét phat bén dudi duong luoc

+ B& mat 1a 1op biéu mé lat tang

+ C6 than kinh cam giac

+ Dién tién va bién chung: dau (do thuyén tic), mau da thira

4.2.3. Tri hdn hop:

Khi dién tién 1au ngay, phan tri ndi va phan tri ngoai s& lién két véi nhau,
tao thanh tri hon hgp. Bui tri ndi, khi da sa téi d6 3, thuong hién dién dudi
hinh thai tri hon hop.

4.3. Theo tién trién va bién chirng:
4.3.1. Tri thwong:
4.3.2. Tri chay mau kéo dai nhiéu lan gay thiéu mau:

~ bay 1a bién ching hay gap, nhieu bénh nhan dén vién vdi trigu ching
thieu mau nang. Mau chay khi dai tién nho giot hoac thanh tia hoac chay khi
va cham nhe.

4.3.3. Tri ¢6 huyét khéi va viém tac tinh mach tri:

Do & mau, chan thuong bui tri, rbi loan ché d an udng va dic biét 1a sy
co that cua co that.

4.3.4. V& mot bui tri ngoai:
Gay ra tu méau cap tinh ¢ ria hau mon, mau do sim va dau dir doi.
4.3.5. Tri c6 sa bui tri va sa niém mac truc trang:

Bénh tri 1au ngay khong dugc diéu tri din dén sa cac bui tri. Tri sa ra
ngoai 6ng hau mén 1a c&c bai tién phat hoac cac bli tién phét va tha phat két
hop véi nhau tao thanh vong tri c6 niém mac truc trang cung sa. Tri két hop
véi sa niém mac tryc trang thanh vong goi tit 1a ti vong (Circular
hemorrhoids).
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4.3.6. Tri nghet:

Do tri ndi sa ra ngoai, co thit co bop 1am nghet, pht né thiéu mau nudi
dudng dan toi hoai tir, viém va chay mau.

4.3.7. Tri c6 réi loan chitc ning co that:

- Yéu co thit hau mon : Do trf sa ra ngoai 1au ngay, sa thuong Xuyén lam
yéu co that va bénh nhan khéng giit duoc phén, hoi (trung tién mat ty cha).

- Tang truong lyc co that gay co that dan téi dau. Mot trong nhitng
bién phap dé danh gia truong luc co that 1a do ap luc hau mén.

4.3.8. Tri ¢6 cac bénh kem theo:

- Nuat hau moén

- Viém nhidm hau mdn truc trang ¢ céc héc tuyén.
- Ap xe quanh hau mén

- RO hau mon.

5. Triéu ching:

5.1. Co nang:

- Pai tién ra mau la triéu chung thuong gap va 1a Iy do dé bénh nhan dén
kham bénh. Mau thuong mau do tuoi, chay nho giot hoac thanh tia ¢ cuoi béi
phan nhu “cat tiet ga”, d6i khi chay mau khi va cham nhe, mau chay kéo dai
va thuong xuyén la nguyén nhén cua thicu mau trong tri

- Pau rat, ngtra kho chiu & hau mén nhat 1a sau khi dai tién xong.

- Sa bi tri ra ngoai 6ng hau mon khi dai tién, di b hodc ngdi xom lau,
lac dau tu co I1én vé sau day méi Ién va cuodi cung 1a sa thuong xuyén ra ngoai.

- Céc triéu chtng khac nhu trung tién mat ty cha, uét diing quan, 14t tang
hoa trén duong Iugc... chi la hau qua cua tri sa.

5.2. Thuc thé:

- Tham truc trang 1a dong tac bat budc khi khdm hau mén truc trang noi
chung va kham tri ndi riéng. Muc dich cia tham tryc trang khong nhiing dé
chan doan duoc qua so thay bui tri (mém, an vao Xep) ma con khong dé bo
SOt cac bénh 1y khac ma tri 1a chi 1a mot triéu ching (ung thu truc trang) va so
bo danh gia duoc truong luc co that hau mon.

- Cho bénh nhan ngdi xom ran dai tién dé xem muc d6 sa va chay mau
cua tri.

- Soi hau mdn tryc trang: Khi thay bui tri mau tim chan bui tri nam & vi
tri nao so véi duong lugc ¢ thé thay ca mot vong 1on nhon nhiéu bui tri,
ngoai ra con dé phat hién cac bénh khac.

- Kham toan than dé phét hién cac bénh khac ma tri chi 1a mot biéu hién.

* Can chan doan phén biét tri véi cac bénh 1y sau déy:
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- Néu BN nhap vién vi tiéu mau:

+ Ung thu tryc trang, ung thu dai trang

+ Viém tryc trang/ viém dai trang

- Néu BN nhép vién vi dau viing hau mén:
+ Nat hau mon

+ Viém dng hau mén

+ Ap-xe canh hau mon

+ Ung thu 6ng hau mén

- Néu BN nhap vién vi khdi sa ¢ hau mon:
+ Polyp éng hau mén

+ Sa truc trang

+ Condyloma acuminatum

+Soi tryc trang ong soi mém, soi dai trang, hay X-quang dai trang c6 thé
duoc chi dinh dé

loai trir cac ton thuong khac.
6. Piéu tri
Viéc diéu tri tri can phai c6 hai nhan thic can thiét:

- Tri chi dugc diéu tri khi n6 gay tré ngai, nhitng tri ma trén 1am sang
cam thi can duoc ton trong ké ca khi kich thudc ¢6 hoi 1on.

- Khong c6 tri ma chi c¢6 ngudi mac bénh tri, nhu vay thi diéu tri phai
quan tam dén cac roi loan ma tri gay ra, viéc khdm xét phai toan dién, nhat la
tham truc trang va soi dai truc trang.

6.1. Piéu tri ndi khoa bang thuéc:

- Thudc c6 tac dung diéu hoa luu thong rudt
- Chéng tao bon bang thuéc nhuan trang.

- Chéng ia long.

- Thubc dan va m&

- bat, boi ¢ hau moén co tac dung che phu bao vé niém mac ¢ bui tri va
boi tron cho phan dé di qua.

- Céc thude 1am tang truong luc, bén viing thanh mach.
- Céc thube chdng viém

- Thé duc liéu phap, dai tién theo né nép nhat dinh, tranh ngdi lau, ngam
rica hau mon nhat 1a sau dai tién.

- B6i thubc dong y
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lanh.

6.2. Piéu tri bang cac tha thuat:

- Nong dén hau mon

- Tiém thudc gay so hoa bui tri

- Thét bui tri bang vong cao su.

- Ap lanh ( Cryotherapy )

- Thét bui tri bang chi khéng cit

6.3. Piéu tri phau thuat:

6.3.1. Chi dinh mé dwoc &4p dung trong cac trudng hop sau:

- Tri ndi sa ra ngoai kém theo dau ngura, rat, khd chiu & hau mon.
- Tri ¢6 bién chuang chay mau dai dang gay thiéu mau.

- Tri ¢6 bién chuang yéu co thit hau mon.

- Tri kém theo nut, do, viém quanh hau mén.

- Tri ¢6 bién chung huyét khdi, viém, phu né, nghet va hoai tu.

- Tri két hop vai sa niém mac truc trang (tri vong).

6.3.2. Phiu thuat ciit don 1é tirng bidi tri:

- Nham lay di 3 bui tri tién phat dé lai gitra cac bli mot cau da niém mac

- Phau thuat Milligan E.T.C — Morgan C. N. -1937.

- Phau thuat cat tri dudi niém mac Parks A.G. — 1956:
- Phau thuat cat tri khau kin: Ferguson J.A — 1959,
6.3.3. Phiu thuat cit toan b vong tri: (Total circular

hemorrhoidectomy)

thit.

Phau thuat Whitehead W — 1882.

6.3.4. Phau thuat Longo

6.3.5. Phau thuat khau triét mach tri THD

6.4. C4c bién chiing sau mé cit tri:

- Chay mau hay gap ngay ngay dau sau mo hozc thi phat vao ngay thir 5 — 10.
- R6i loan tiéu tién kiéu bi dai.

- Nhiém khuan mung mi sung né quanh hau mon.

- Pau rirc hau mdn vi khau budc vao niém mac da éng hau mén va co

- Hau mo6n w6t do 16n niém mac truc trang ra ngoai.
- Hep hau mon.
- MAu da thtra hoic ntt ké hau mon.
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- S6n phan khdng kim ché.
- Tai phat tri.
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BAI 15: VIEM RUQOT THUA CAP

* MUC TIEU

- Néu duoc khai niém vé Viém rudt thira cép.

- Nhén biét dugc cac triéu chung cta Viém rudt thira cép.

- Trinh bay duogc cac co ché bénh sinh va hau qua cua Viém rudt thira
cp.

- Chi dinh duoc cac can 1am sang can thiét.

- Trinh bay duoc cc budce cip ctru co ban va nguyén tic diéu tri cua
Viém rudt thira cap.

- Chan doan va xir tri 01 ca Viém rudt thira cap.

1. Dai cwong:

1.1. Dich té hoc:

Viém rudt thira cap 1a bénh Iy cip ctu ngoai khoa thudng gap nhat.
Nam gigi c6 ti 18 mac bénh hoi cao hon so véi nit (1,7:1).

D6 tudi mac bénh thudng gap nhat: 15-30 tudi.

1.2. Co ché

Hau hét I do tic ngh&n 16ng ruét thira.

“Nguyén nhan cua su tic nghén thuong gap nhat 1a sy phi dai hach bach
huyét thanh ruét thara do viém nhiem.

Cac nguyén nhan gay tac nghén khéc 1a: san phan, di vat, u budu. ..
1.3. Giai phau:

Ruot thira ¢ chiéu dai thay doi (2-20 cm).

G4c ruot thira 1a noi hoi tu cua ba dii co doc ciia manh trang.

Géc rudt thira twong doi ¢d dinh vé mit giai phau, nhung dau rudt thira
c6 thé thay ddi vi tri. Dau caa rudt thira c6 thé nim & cac vi tri sau: sau manh
trang trong phic mac (65%), chau hdng (30%), sau phic mac (2%), truéc hoi
trang (1%), sau hoi trang (0,4%).

Khi manh trang thay doi vi tri (do rugt xoay chua hoan chinh), rudt thira
O thé nam & cao hon vi tri binh thuong (dudi gan).

O BN bi dao nguoc phu tang, rudt thira nam & hd chau trai.
1.4. Vi khuan hoc:

Vi khuan gay bénh bao gom ca chung hiéu khi va yem khi. Ching vi
khuan hiéu khi thuwong gap nhat la E. coli, chung yém khi thuong gap nhat la
Bacteroides fragilis.

2-Chén do4n:
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2.1-Chan doan 1am sang:

2.1.1-Triéu chung co nang:

Pau bung va chan an 1a triéu chirng ludn cé mat.

Trong truong hop dién hinh, BN trudc tién s& c6 cam giac amivung
bung quanh ron hay thugng vi, sau d6 con dau s€ di tr xuong ¥ bung dudi
phai.

BN c6 thé sét nhe.

Non 6i cd thé xay ra nhung thudng khong déang ké.

2.1.2-Kham lam sang:

BN thudng sét nhe (than nhiét thuong khoang 38°C).

DAu hiéu thuong gap nhat khi kham bung 14 4n dau ving % dudi phai
bung. Neu rugt thira nam ¢ vi tri thuong gap nhat cua n6, BN s& dau nhiéu
nhét khi an bung & vi tri tuong ung vai diém

Mc Burney.

Dau hiéu dé khang thanh bung hay phan tng doi, hay phan (ing thanh
bung, néu co, sé co gia tri cao trong chan doan.

2.2- Can lam sang
2.2.1-Xét nghiém huyét hoc:

S6 lwong bach cau tang (12.000-18.000, trong truong hop rudt thira chua
v mil), ti 1€ neutrophil tang.

S6 lugng bach cau binh thudng nhung ti 18 neutrophil ting ciing c6 gia
tri chan.

S6 lwgng bach cau binh thuong khong loai trir chan doan viém ruét thira.
2.2.2-Siéu am:

Cac dau hiéu cua viém rudt thira cap

DAau hiéu truc tiép:

- Cau truc hinh dng (hay hinh tron), duong kinh > 7 mm, ép khong xep

- Pudng niém mac mat lién tuc

- Hinh anh séi phan

DAu hiéu gian tiép: it dich viing ¥ bung dudi phai.

Khi rudt thira vo mii, gay viém phiic mac: cac quai ruot chudng hoi, ¢
dich trong xoang bung.

2.2.3-X-quang dién toan cit 16p (CT):
Cac dau hiéu cua viém ruot thira cap:
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- Rut thira cang to (hinh bia, hinh anh “vang hao quang”), 1ong rudt
thira khdng co thuoc can quang

- C6 tu dich quanh ruét thira
- Thanh manh trang day, phu né (ting dam do)
- Phan ing viém caa cac bom ma quanh ruot thua (hinh anh “md do™)

Cac dau hiéu cua ap-xe hay khéi viém ty ruot thira: khéi co dam do cua
mi hay dam d6 hon hop.

CT c6 do nhay trén 90%. Gia tri chan doan cua CT ddi vai ap-xe ruot
thtra cao hon viém rudt thira chua vo mii.

2.3- Thé 1am sang

v Viém rudt thtra chua vo mua
v Viém phdc mac rudt thira
v Ap xe ruot thira

v Bam quanh ruot thira

3- Chan doan phan biét
- Viém hach mac treo khong dac hiéu
- Viém héi trang doan cubi cap tinh

- Viém phan phu, v& nang De Graaf
- Viém tui thtra Meckel

- Viém tli thtra dai trang

- Nhiém trang duong tiét niéu, soi niéu

- Viém hoic ap xe co that lung chau bén phai
4-Pidu tri:
4.1.1-Thai d6 diéu tri:

Phau thuat cét rudt thira 1a phuong phéap diéu tri duy nhat va dugc xép
vao loai phau thuat khan cap. Biéu tri noi khoa véi khang sinh liéu cao (hiéu
qua co thé dén 60%) chi duoc chi dinh & BN khdng thé tiép can dugc cac co
s& ngoai khoa (viing sau, trén bién...)

4.1.2-Cham soc sau mo:

- Cho BN in ngay sau khi BN tinh han

- C6 thé cho xuat vién vao ngay hau phau thi 2

- Thoi gian dé BN c0 thé tro lai hoat dong binh thuong: tir 2-6 tuan
4.2-Bién chang phau thuat:

4.2.1-Nhiém tring vét mo:

Ti 1& dudi 5% néu viém rudt thira chwa c6 bién chang.
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Chan doan: sbt, dau vét md ngay cang tang. Néu nhiém tring ndng: vét
mo sung, do.

4.2.2-Ap-xe ton luu trong xoang bung:

BN s6t, dau va chudng bung, cham trung tién. BN c6 thé tiéu chay (do
ban tac rudt) hay

tiéu phan nhay lat nhit (4p-xe cung do sau kich thich tryc trang). Can
lam CTscan bung hay siéu am dé xac dinh vi tri, kich thudc, s6 lugng 6 ap-xe.

4.2.3-Do manh trang:

Vét mo chay dich kéo dai. BN c6 thé sét hay khong. Can chup CT scan
bung d€ xac dinh chan doan. Siéu &m giup loai trir ap-xe ton luu neu BN ¢6
sot.

4.2 4-Cac bién chang khéc:
- Chay méau

- Tac rudt (1%): nguy co dinh ru¢t & BN bi viém rut thira chua v& ma 1a
khong dang k&, nhung s€ tang dang ké doi vai BN bi viém rudt thira vo mii.

- Thoat vi vét méd: nguy co thoat vi vét mo ti Ié thuan véi nhidm
trung vet mo.

- Nhiém tring tiéu
-Viém phoi
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BAI 16: CHAN POAN VA DIEU TRI
BUOU TIEN LIET TUYEN

* MUC TIEU:

Néu dugc khai niém vé bénh 1y budu tién liét tuyén

Nhan biét duoc cac triéu ching caa bénh 1y budu tién liét tuyén

Trinh bay co ché bénh sinh va hau qua cua bénh Iy budu tién liét tuyén
Trinh bay chi dinh can 1am sang can thiét cta bénh 1y Tang sinh lanh
tinh tuyén tién liét

Chi dinh duoc cac can 1am sang can thiét

Trinh bay nguyén tac diéu tri bénh 1y budu tién liét tuyén

Chan doan va xu tri 01 ca budu tién liét tuyén

|. PAI CUONG
1. Dich té

Tang sinh lanh tinh tuyén tién liét (thuat ngit khac: u xo tuyén tién liét,
phi dai lanh tinh tuyén tién liét, u phi dai lanh tinh tuyén tién liét) 1a mot loai
budu lanh tinh thuong gip trong bénh 1y ctia hé tiét nidu va thuong xuat hién
& nam gi6i 16n tudi. Mic du c6 thé thiy ting sinh lanh tinh tuyén tién liét
xuat hién & nguoi tré < 30 tudi, nhung chi yéu budu bat dau ¢ tudi 40 va ti 16
tang nhanh theo tudi. Theo nghién ciru ctia Barry va cong sy nim 1984 trén tir
thiét nhitng bénh nhan chét vi moi nguyén nhan da thdy budu xuat hién ¢ tudi
40 va tang nhanh theo tudi: 50% & tudi 60, 70% & tudi 70, 90% & tudi 90.

O nam gidi trén 50 tudi, khoang 40,5% co triéu chimg dudng tiét niéu
dudi (triéu chung dudng tiéu dudi), 26,9% c6 tuyén tién liét 1on lanh tinh
(BPE) va khoang 17,3% c6 tinh trang dong tiéu kém nghi ngd co tinh trang
tac nghén do tuyén tién liét lanh tinh (BPO). T tudi 50 dén 80, thé tich tuyén
tién liét c6 su ting 1én dang ké (24 1én 38ml) va toc d6 dong tiéu giam di rd
(22,1 con 13,7ml/s). O Viét nam hién nay van chua cd thong ké vé tan suét
mac bénh chung.

2. Mot s6 khai niém:

Tang sinh lanh tinh tuyén tién liét (BPH: Benign prostatic hyperplasia):

Pugc chan doan thong qua giai phau bénh 1y. Pic trung vé phuong dién giai

194



phau bénh Iy 14 su tang sinh lanh tinh caa té bao co, to chuc lién két vazhoac
té bao chuyén tiép.

Tuyén tién liét Ion lanh tinh (PBE: Benign prostatic enlargement): Tuyén
tién liét cua nguoi truong thanh khoang 25ml. Goi 1a tuyén tién liét 16n khi
Kich thuéc >25ml. Po kich thudc chinh xac dua vao siéu @m qua nga truc
trang.

Tac nghén do tuyén tién liét lanh tinh (PBO: Benign protastic
obstruction): Niéu dao bi chén ép bdi tang sinh lanh tinh tuyén tién liét hoac
do tuyén tién liét 16n lanh tinh.

Triéu chung duong tiét niéu dudi (triéu chimg duong tiéu dudi: Lower
urinary tract symtoms): Bao gém cac triéu chung cua duong tiét niéu dudi do
tinh trang kich thich bang quang, tic nghén & niéu dao, cac triéu chitng xuat
hién sau khi di tiéu.

Tac nghén duong tiét niéu dudi (BOO: bladder outlet obstruction): Xay
ra do tic nghén co hoc doan tir co bang quang dén miéng séo.

3. Bénh sinh

BPH bat dau phat sinh tir md soi quanh niéu dao trén 16i tinh. Cac to
chuc soi nay s& két hop véi nhitng md tuyén thanh nhitng nhan xo. Céc nhan
x0 & phét trién dan va ddy mé lanh ra ving chung quanh budu. Giira budu va
mo lanh con lai caa TTL ¢6 mot duong ranh giagi rd rét, va mo lanh tré thanh
vo boc cua budu.

Trong budu cd 3 loai to chuc: T chuc soi chiém trung binh 60%, t6
chuc tuyén va to chiic co mdi loai chiém trung binh 20%. T6 chuc soi cang
nhiéu thi budu cang so ctiing gay ra hién tuong bé tic cang cao.

I1. LAM SANG VA CAN LAM SANG
1. Lam sang
Nhat ky di tiéu: giai thich va huéng dan cho bénh nhan danh vao phiéu

theo d&i tinh trang di tiéu dé danh gi tinh trang di tiéu caa bénh nhan trong

ngay (24 giod): sé lan di tiéu, khoang céch gitta mdi lan di tiéu, luong nudc

tiéu vé dém... Nhat ky di tiéu nén dugc theo ddi téi thiéu 1a trong 3 ngay lién
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tuc.

Céc luu y khi khdm 1am sang:

Kham hé tiét niéu: kham than, kham cau bang quang dac biét dé xac dinh
cau bang quang man, kham bo phan sinh duc ngoai (bao qui dau, niéu dao).

Tham tryc trang: 1a dong tac bat buoc nham danh gia cac dic diém cua
tuyén tién liét bao gém kich thuéc, bé mat, mat do, giéi han caa tuyén véi cac
cO quan xung quanh...

a. Triéu chung co nang

C6 2 dic diém:

Bénh phat trién rat cham, kéo dai nhiéu nim do d6 bénh nhan thich nghi
dan, kho xac dinh duoc thoi diém khai phat bénh.

Cac rdi loan luc tang luc giam do anh huéng cua ché do lam viéc, an
uéng hay nghi ngoi, do d6 kho danh gia dugc tac dung cua thude khi diéu tri.

Cac triéu chung chu quan gom c6 hai nhém chu yéu:

Triéu ching bang quang qua man cam: Bang quang chéng ddi s& dé bi
kich thich hon binh thudng. Thé hién qua 2 triéu chiang:

Dai gap tic 12 khi mét di tiéu bénh nhan kho nhin lai duoc

Pém phai di tiéu nhiéu lan (tr 2 1an tré 1én va loai bo céac yéu té khac
gay tiéu nhiéu lan vé dém).

Triéu chung bé tic duong tiéu dudi: Gom tiéu kho va con nudc tieu ton
luu.

Tiéu kho: phai ran méi khoi dong tiéu duoc, tia nude tiéu yéu, tiéu lam
nhiéu giai doan.

Con nudc tiéu tén luu: tiéu xong c6 cam giac tiéu chwa hét, phai di tiéu
lai trong vong chua day 2 gio.

Niam 1992, Hoi niéu khoa Hoa Ky (AUA) thiét 1ap thang diém dua trén 7
triéu chting than phién ké trén goi 1a International Prostate Symptom Score
(IPSS). Sau nay c6 bd sung thém 1 cau hoi nita dya trén danh gia caa bénh
nhan vé chit luong cudc sdng (Quality of Life — QoL).

Bang 1. Panh gia triéu chimg tién liét tuyén theo thang diém IPSS
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Trong thing Khong | <1/5 | <% | % | »% | Gannhu z
v = : p A 2 X n - Piem
Vira qua lan nao lan lan lan lan luon luon
1. Pai khong heét 0 1 2 3 4 5
2.Pi dai lai < 2h 0 1 2 3 4 5
3.Pai ngap ngimg 0 1 2 3 - 5
4.Pai gap 0 1 2 3 4 5
5.Pai tia nho 0 1 2 3 4 5
6. Ran moi dai dwgc 0 1 2 3 4 5
Khong | 11an | 21in | 31an | 41an 5lan
7.Pai dém 0 1 2 3 - 5
Tong diem
Danh gia: = 0—7:binh
Tong diém thuong
= 8 —19: trung
binh
= > 20: ndng
Bang 2. Panh gié chat lwong cudc séng caa bénh nhan
Chatlugng cuge | Hoan | o0 | prps | Tam | Kno chiu | Kné | Knésé
song nghenh

Ban cam thay nhu
thé nao néu nhw ban
gl.l?“ HONg et quicg 0 1 | 2 3 4 5 6

or con lar vor
nhing trigu ching
nay?

Panh gia triéu ching chi quan ciia bénh nhan duya trén thang diém IPSS

gilp dinh hudng chan doan BPH. Cac dau hiéu trén c6 luc ting IGc giam trén

cling mot bénh nhan & nhimg thoi diém khac nhau. Do d6 dé danh gia duoc

day du can lay diém trung binh cta 5 lan di tiéu va theo ddi trong khoang 1

thang. Tuy nhién, 7 triéu chimg ké trén hay con goi 1a triéu ching cia cia

duong tiéu dudi (triéu ching duong tiéu dudi) khéng chi don thuan 1a do BPH

gdy ra ma con do mdt sO nguyén nhan nhu: BPO, soéi ni¢u dao, budu bang

quang, hep niéu dao, viém TTL, bang quang than kinh, nhiém trung ni¢u, di

vat duong ni¢u....

b. Triéu chimg thuc thé

Kham hé tiét niéu: kham than, khdm cau bang quang dic biét dé xac dinh
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cau bang quang man, kham bo phan sinh duc ngoai.

Tham truc trang 14 bat budc dé danh gia cac dic diém cua tuyén tién liet
nhu kich thudc, bé mat, mat do, giéi han cua tuyén tién liét voi cac co quan
xung quanh.

Tién sir: Chu y khai thac ky cac triéu chung duong tiéu duéi trong tién
can cua BN.

2. Can lam sang

Phan tich nudc tiéu: nham xac dinh so b tinh trang nhiém khuan niéu
(nitrite, bach cau niéu), hdng cau niéu, dudng niéu. ..

Xét nghiém mau.

Panh gia churc nang than: dinh luong creatinine, ure mau.

Xét nghiém dinh lugng PSA: theo khuyén cao cua Hoi Tiét niéu Than
hoc Viét Nam, khong thuc hién sang loc nhung chi dinh cho bénh nhan nhap
vién nghi do tang sinh lanh tinh tuyén tién liét. i)PSA < 2.5 ng/l, xét nghiém
kiém tra 2 nam/1an; ii))PSA 2.5 - 4 ng/l, xét nghiém kiém tra mdi niam/1an;
iii))PSA 4-10 ng/l, thu ti 1¢ ty do/toan phan. Néu ti 1& < 20: sinh thiét tuyén
tien liét qua truc trang, néu ti 18 >20: theo dbi mdi nam/1an; iv) PSA >10 ng/l,
chi dinh sinh thiét tuyén tién liét qua truc trang, néu két qua binh thuong, xét
nghiém kiém tra PSA 1 nam/lan.

Chu ¥: PSA c6 thé ting theo thé tich t6 chirc tuyén tién liét, hodc trong
truong hop viém tuyén tién liét, dit thong tiéu, bi tiéu cap...

Siéu am

Khao sét tuyén tién liét qua duong trén xwong mu hoic qua duong truc
trang: khao sat hinh thai, tinh chat, thé tich tuyén tién liét.

Khao sat toan bo hé tiét niéu: danh gia tinh trang thanh bang quang, gidn
duong tiét niéu trén...

Po thé tich nuéc tiéu ton luu sau khi di tiéu. Binh thuong < 30ml.
>100ml: ¢6 tinh trang tic nghén co ¥ nghia.

Nhiing xét nghiém nén lam

Do luu lwong dong tiéu (uroflowmetry): bang may hoic phuong phap
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thu cong dé danh gia téc do dong tiéu trung binh, toc do dong tiéu cuc dai
(Qmax), luong nudc tiéu di dugc, thoi gian di tiéu... Chi c6 gia tri chan doan
tic nghén khi lugng nudce tiéu mdi 1an tiéu > 150ml. Panh gia tinh trang tic
ngh&n duong tiéu dudi:

Trung binh: Qmax 10-15ml/s.

Nang: Qmax <10ml/s

Cdy nwéc tiéu: trong truong hop xac dinh nhiém khuan duong tiét niéu
va dinh danh vi khuan, sy nhay cam cua vi khuan véi khang sinh.

Chup X quang h¢ tiét nigu: khi nghi ngo c6 soi bang quang hoac soi hé
tiét niéu kém theo.

Soi bang quang - niéu deo:khi nghi ngo c6 bénh ly khac kem theo &
bang quang, ni¢u dao nhu u bang quang.

Do dp luc bang quang, nidu dao: khi nghi ngd c6 mot s6 bénh 1y ¢ bang
quang kém theo nhu bang quang tang hoat.

1. CHAN POAN
1. Chan doan xac dinh

Dua vao khdm lam sang va can lam sang nhu trén. Truong hop PSA &
ngudng nghi ngd thi két qua giai phau bénh dya trén sinh thiét Ia tiéu chuan

vang trong chan doan.

2. Chan doan phan biét

C6 2 tinh hudng

1. Tuyén tién liét to lGc tham kham tryuc trang

Ung thu TTL: ¢6 nhan cung, mat ranh gidi, can dinh luong PSA, kiém
tra siéu &m (c6 ving giam am, ranh gidi bi pha hay, tdi tinh bi xam lan), chup
Xquang xuong chau, thit lung, sinh thiét ving nghi van. ..

Viém tuyén tién liét man tinh: bénh nhan c6 tién st viém TTL, viém mao
tinh hoan, tham tryc trang TTL to, 4n dau, c¢6 chd cung...

2. Tuyén tién liét binh thuong

Hep niéu dao, xo cing ¢ bang quang: thim kham niéu dao, chup niéu
dao, chup niéu dao nguoc dong, soi bang quang...
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Khong c6 chuéng ngai vat can kiém tra bang quang than kinh, ung thu bang

quang...
A 7 o7 > ~ = y= A re
- Lwgc do danh gia LUTS & nhirng nam giéi trén 40 tuoi
PR ——
| Nam giéi co LUTS | Quan Iy dicu tri theo.
phac do EAU wve LUTS
&
¥
Tién s {(+ hoat déng tinh duc
TEe T e
Bang cau hoi vé trigu chirng ry
Phéan tich nuéc tidu
Kham |dm sang
PSA (néuchdndoanKTLT s&co swrthay = - =
d8i —thio Iuan véi benh nhan) T”'*’iih“"'g_gay
Bo lwvong nwéc tidu ton du [tTIEa] ]
¥
Lwong nude tidu tén
Thém trrc trang co bét dw 1&n
thuéng
Mghi ngéx bénh If thin kinh
ot f?’ﬁ‘b':‘?“t’h . X Danh gid nhét ki di tidu déi
Lroe e bat thuong SiE0 Amtha véi LUTS véi trigu chiing
iEu am than »{ chira drng la chinhigu dém
e mgf‘.ﬂm”a”g Siéu &m danh gia TLT
an Migu déng g8
y ¥
Banh giatheg hwon
danghoﬁckinh ? Bt dau véi digu tri véi
i gm s T u lanh tinh bang quang/
nghiém |dm sang Bigu tri ndi kh;:amg_g ti8n liét tuyén
phac do *
KE hoach diéu tri
1
Bidutri bénh Iy nén _ : T )
(néykhdngcod quay Mai soi kiem tra (neuxetnghiem
lai danh gid tiv dau) l1am thay doi phwong phap ma) »
Bo 4p sudt dong chidy (xem
hwdn dan décd chi dinh cu thé)
A
Bidutri phiu thuft theg
_ Phac 4
- DRE =Tham truc trang; FVC = Nhat ki di tieu; LUTS =
- A , \ . 2 ,e L _ JORN D ST
trieu chizng durong tieu duoi; K TLT = Ung thu tuyen tién liét;
, . 2 2 A oa . At = A
PVR = nwoc tieu ton du; US = siéu am, EAU: Hgi Niéu khoa
Chau Au.

1. X tri ban dau
* Theo doi

Chi dinh: cho bénh nhan c6 triéu chiing duong tiéu dudi nhe va vira,
chua ¢ tinh trang tic nghén niang, bénh nhan chua cé nhitng than phién vé
cac triéu chang trén. Cac thong sb trén xét nghiém can 1am sang con & mic
d6 binh thuong hoic rdi loan mtc d6 nhe.

Cac chi tiéu theo ddi: theo dbi dinh ky 6 - 12 thang

Tham kham dé biét mtc do phan nan cua BN vé céc triéu chimg duong 200



tiét nidu dudi

Panh gia chi sb IPSS va QoL

Siéu am do kich thudc tuyén tién liét, khao sat hinh théai hé tiét niéu, do
thé tich nudc tiéu ton luu

Xét nghiém nudc tiéu

Do luu lwong dong tiéu (néu can thiét). Néu cac chi sb trén c6 bién doi
theo huéng niang dan thi can chon phuong phap diéu tri thich hop.

2. Piéu tri ndi khoa
Cac thuoc
Céc thuoc chen alpha

Alfuzosin: liéu 10mg x 1lan/ngay.

Tamsulosin: Liéu ding 0,4mg/ngay, c6 thé tang dén 0,8mg/ngay (1 lan)
khong can diéu chinh liéu. Thubc nén duoc udng 30 phit sau bira dn va clng
mot thoi diém giira cac ngay, khong duoc nghién, nhai hay mo vién nang.

Doxazosin: Liéu dung 1mg/ngay, cd thé ting dén 2-4mg va tdi da 8mg.

Terazosin: Liéu khai dau 1mg trude khi ngi. C6 thé tang dan dén 5-
10mg/ngay. ,
Thudc trc ché 5-alpha reductase (5 - ARI)

Dutasteride: thudc uc ché ca hai men 5-alpha reductase type I va II, men
nay bién doi testosterone thanh dihydrotestosterone (DHT). Liéu dung 0,5
mg/ngay.

Finasteride: thudc wc ché men 5 alpha reductase type I, men nay bién
d6i testosterone thanh dihydrotestosterone (DHT). Liéu dung 5mg/ngay.

Thudc khang muscarinic

Cac chat dan truyén than kinh chiém wu thé cua bang quang la
acetylcholine c6 thé kich thich thu thé muscarinic (m-cholinoreceptors) trén
bé mit té bao co tron cua co detrusor. Khang thu thé muscarinic s& lam giam
co thit caa bang quang. Céc loai thudc duoc su dung hién nay ¢ Viét Nam.
Oxybutynin ER 2-3 [an x 5 mg
Solifenacin: 1 1an x 5-10 mg

- C4c loai thubc khac:
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Tén thudc Liéu sir dung

Oxybutynin IR 3-41anx 2,5-5 mg
Propiverine 2-31an x 15mg
Propiverine ER 1 1an x 30mg
Tolterodine IR 2 lan x 1-2mg
Tolterodine ER 11an x 4mg
Trospium IR 2 1an x 20mg
Trospium ER 1 1an x 60mg

Thubc dbi khang vassopressin - desmopressin

Chi dinh cho bénh nhan tiéu dém do da niéu ban dém

Thudc chéng loi niéu héc mdn arginine vasopressin (AVP) c6 vai trd cha
dao trong viéc gitt nude trong co thé va kiém soét sy san sinh nudc tiéu do
gan véi thu thé V2 trong 6ng gop cua than.

Desmopressin: 1 lan x 0,1-0,4mg/uong truéc khi di nga

Thudc trc ché PDES

Thudc thudc nhém nay co 3 loai tuy nhién hién nay mai chi co Tadalafil
duoc cho phép st dung trong diéu tri triéu chimg duong tiéu dudi & nam gidi

tai cac nudc chau Au.

Tadalafil 5mg: 1 lan.

Pong van 3-3 q , ,

Co ché tac dung: Adrenoceptor -3 la cac thu thé B chiém uu thé trong
cac té bao co tron cila bang quang va sy kich thich chiing dugc cho 1a gay ra
su gidn cua co detrusor. Cach hoat dong ciia chat chu van B-3 chua duoc lam
sang to day du.

Tinh hiéu qud: Mirabegron 50 mg 1a chat chu van beta-3 dau tién trén
1am sang v&i sy chip thuan cho str dung ¢ ngudi 16n mic OAB. Mirabegron
d3 trai qua danh gia rong rai trong cac RCT duoc tién hanh ¢ Chau Au, Uc,
Bic My va Nhat Ban. Mirabegron cho thay hiéu qua rd rét trong viéc diéu tri
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c4c triéu chung ciia OAB, bao gdm tiéu dat, tiéu nhiéu, tiéu gap va UUI va
nhan thirc ciia bénh nhan vé loi ich cua viéc diéu tri. Do tuong cua nhiing
nghién ctru ndy chu yéu 1a nir. Mot phan tich gop cua 8 RCTs bao gom 10,248
bénh nhan (27% nam) thay rang diéu tri mirabegron lam giam s6 lan tiéu, tiéu
gap va tiéu khong tu chu, cling nhu cai thién thé tich mdi 1an di tiéu voi cai
thién mot cach dang ké tiéu dém so véi gia duoc va tolterodine.

Mirabegron di duoc danh gia & bénh nhan nam c¢6 OAB trong bdi canh
triéu chimg dudng tiéu dudi c6 lién quan hoidc khong lién quan voi BPO dugc
khing dinh bang niéu dong hoc. Mirabegron 25 mg liéu hing ngdy ting su hai
long va va cai thién QoL, nhung triéu chirng dugc ddnh gia béi cac bg cau hoi
(IPSS va OAB-SS), chi cai thién trén bénh nhan khong co tic nghén.
Mirabegron dugc dung nhu mdt loai diéu trj bd sung da dugc nghién ciou &
bénh nhan OAB véi tiéu khong kiém soat mic du di dung khang muscarinic,
nhung chu yéu cac quan thé nghién ciru déu 1a nit gidi. Mot nghién ciru chau
A véi ty 18 dbi twong nam cao hon (khoang mot phan ba) da bao céo su vuot
trdi so voi gia duoc trong viéc giam tin sut tiéu dat, nhung khong bao cao
két qua riéng cho ting gidi tinh.

Thao duogc

Mot sé cac loai cay c6 tac dung 1én tuyén tién liét cling dang duoc &p
dung trong diéu tri & nhiéu nudc, tuy nhién co ché tac dung cho dén nay van
chua dugc 6. Nguon goc duoc thao gom: cdy co Iin Nam My (serenoa
repens), cady man chau Phi (pygeum africanum), co ngbi sao Nam Phi
(hypoxis rooperi), cay théng, cay van sam (pinus, picea), cay tim ma (urtica
dioica et urens), phan hoa (secale cereale), hat bau bi (cucurbita pepo), hoa
cdy xwong rong (opuntia), cay trinh nir hoang cung (crinum latifolium)...

* Chi dinh diéu tri

Thudc chen alpha: duoc st dung uu tién cho nhitng trudng hop ting sinh
lanh tinh tuyén tién liét co triéu chung duong tiét niéu dudi, mac do tic nghén

trung binh. Thudc tac dung som.

Tong hop bing chimng Mikc do
Cac thudc chen al c6 hiéu qua trong viéc 1am giam cac triéu chimg | 1a
duong tiéu (IPSS) va 1am tang luu luong dinh
dong tiéu (Qmax) khi so sanh véi gia dugc.
Alfuzosin, terazosin va doxazosin cho thay nguy co phat trién dang | la
ké cO Y nghia thong ké cac bién cb lién quan dén
mach mau so vdi gia dugc.
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St dung alfuzosin, doxazosin, tamsulosin hoac terazosin c6 lién la
guan vaéi tang nguy co IFIS.

R&i loan xuét tinh pho bién hon mét cach dang ké khi str dung la
thuoc chen al so vai gia dugc, dac biét vadi cac chat
chen ol chon loc nhu tamsulosin va silodosin.

Khuyén céo Mirc dd

Lua chon thudc chen al cho nam gidicO |Manh
tri¢u chung duong ti€u dudi tir vira dén
nang.

Thudc 5ARI: thudc duoc chi dinh cho nhiing trudng hop co triéu ching

duong tiét niéu dudi, mac do tic nghén trung binh tro 18n, tuyén tién liét 16n >

40ml. 5ARI c6 thé 1am giam nguy co bi tiéu cdp va phau thuat. Thude c6 cong

dung lam giam kich thudc tuyén tién liét va dat hiéu qua 1am sang toi da bat

dau tir thang tha 3.

T6m tat bang chirng N(Iilgc
Sau hai dén bon niam diéu tri, 5-ARI cai thién IPSS khoang 15-30%, giam  [1b
thé tich tuyén tién liét khoang 18-28% va ting Qmax thém 1,5-2 ml/s &
bénh nhan co6 triéu chiing duong tiéu dudi do phi dai tuyén tién liét.
Thudc tc ché Sa-reductase co thé ngan ngira tién trién bénh lién quan dén la
AUR va nhu cau can phau thuat. Do khéi
phat cham, ching chi phi hop dé diéu tri 1au dai (hang nam).
Cac tac dung phu pho bién cua 5-ARI chu yéu lién quan dén chirc nang tinh  [1b
duc, va bao gdm giam ham mudn, ED va it gip hon, rdi loan xuét tinh nhu
xuat tinh nguoc, khong xuét tinh hodc giam thé tich tinh dich.
Khuyén cao Mikc

do

Str dung céc chat we ché Sa-reductase & nam gidi ¢ triu chimg duong tiéu |Manh
dudi tir trung binh dén nang Vva ting nguy co tién trién
bénh (vi du: thé tich tuyén tién liét > 40 mL).
Thao luan v&i bénh nhan vé co tic dung cham ciia nhém e ché Sa-reductase. |Manh

Phac d6 phdi hop 5ARI véi thude chen alpha dugc chi dinh diéu tri wu

tién trong nhitng trudng hop cé triéu chimg duong tiét niéu dudi, mic do tic
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nghén trung binh tra 18n, tuyén tién liét 16n > 40ml, Qmax giam. Phac d6 phdi
hop ciing ¢6 hiéu qua trong nhitng trudng hop diéu tri bang thudc chen alpha
don thuan kém hiéu qua.

Thudc khang muscarinic dugc chi dinh cho bénh nhan ting sinh lanh
tinh tuyén tién liét co triéu chiing duong tiét niéu dudi, mac dé tic nghén trung
binh ddng thai c6 triéu chiing cua bang quang ndi troi. Can than trong ddi véi

bénh nhan c6 tic nghén duong tiét niéu dudi, chéng chi dinh khi thé tich nudc

tiéu ton luu > 100ml.

TOm tit triéu chimg Nc_[[gc
Thuoc dbi khang muscarinic don tri liéu ¢ thé cai thién dang keé triéu 2
chtng tiéu gap, tiéu gap khong tu chu va ting
s6 lan tiéu ban ngay.
Thudc d6i khang muscarinic don tri liéu ¢ thé 1am ting PVR nhung hiém |2
khi gy ra bi tiéu gip & nam gi6i c6 mirc
PVR nén < 150 mL.

X 7 Mire
Khuyén cao dé

St dung chat d6i khang thu thé muscarinic & ham gi6i cé triéu chung Manh
duong tiéu duéi tir trung binh dén ning, chi yéu c6 triéu
ching chira dung.
Khéng str dung thudc d6i khang muscarinic diéu tri bang quang ting hoat [Yéu
cho nam gidi voi thé tich nudc tiéu
ton du > 150 mL.

Phéc d6 phéi hop thudc khang muscarinic véi thudc chen alpha c6 thé

duoc st dung khi mdi thudc hiéu qua chua cao.

Thudc ddi khang vasopressin - desmopressin dwgc chi dinh cho bénh

nhan ting sinh lanh tinh tuyén tién liét c6 tiéu dém do da niéu ban dém.

Thudc d6ng van p-3:

z M M , M 1
Tom tat bang chung dgc
Mirabegron cai thién c4c triéu ching chtra dung cua triéu chimg duong tiéu 2
dudi, bao gom ti€u nhiéu, ti€u gap va UUL.
Bénh nhan duoc ké don mirabegron duy tri di€u tri lau hon nhitng bénh nhan | 3
dugc ké thudc khang muscarinic.

205




Khuyén cao

Miurc

do

binh dén ning, chu yéu ¢ triéu chimg chira dung

Str dung chat chii van B-3 & nam gidi 6 triéu chimg duong tiéu dudi tir trung | Yéu

nudc tiéu.
- Thuéc uc ché PDES:
TOm tiat bang chirng Mibc
do
Thudc tc ché PDES cai thién dang ké diém s6 IPSS va IIEF nhung khong cai  [1a
thién Qmax.
£ s Mikc
Khuyén cao dé
Str dung cac thudc trc ché PDE5 & nam gidi ¢o triéu ching duong tiéu dudi vira | Manh
dén ning c6 kém theo hodc khdng kém theo rbi
loan curong duong.
Cac thao dugc hién nay chua cd khuyén céo chi dinh mot cach rd rang.
TOm tit cac bang chimg Mirc do
Hexane duoc chiét xuat tir Serenoa repens cai thién Qmax va c6 hiéu qua lam 2
giam s lan tiéu/tiéu dém [0.64 (95%
Cl: 0.98 dén 0.31)] so véi gia duoc
Hexane duoc chiét xuat tir Serenoa repens c0 rat it anh huong tiéu cuc 1én chic 2
nang tinh duc.
C4c khuyén c4o LD,
’manh

Dé xuat dung hexane duoc chiét xuat tir Serenoa repens cho nhitng nam giéi | Yéu

c6 LUTS muén tranh céc tac dung khong mong muén, dic biét 1a cac tac

dung khong mong muon lién quan dén chirc nang tinh
duc.

Thong bao cho bénh nhén veé viéc mirc do hiéu qua cia HEST ¢6 the khd han | Manh

ché.

3. Ngoai khoa
a. Chi dinh ,
Chi dinh tuyét doi

Nhiém khuan duong tiét niéu tai dién.
Co kem soi bang quang

Tiéu mau tai dién

Bi tiéu cap tai dién
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Gidn niéu quan nguyén nhan tir tic nghén do tuyén tién liét lanh tinh
Tui thura bang quang

Suy than nguyén nhan tir tac nghén do tuyeén tién liét lanh tinh
Chi dinh twong déi

Diéu tri ndi khoa khéng hiéu qua
b. Cat @6t nhan tang sinh lanh tinh tuyén tién liét n6i soi qua niéu dao

Phuong phéap nay duogc thuc hién dau tién vao nam 1935, dén nay van
duoc xem 4 tiéu chuan vang trong diéu tri phau thuat tang sinh lanh tinh
tuyén tién liét.

Phuong tién: Dung cu cat d6t noi soi qua duong niéu dao. Dao cat don
cuc, ludng cuc, Laser.

Chi dinh: nhiing truong hop tang sinh lanh tinh tuyén tién liét.

c. Cac thay dol ky thudt ngi soi qua ni¢u dao
Xé ranh tuyén tién liét noi soi qua niéu dao

Chi dinh: thé tich tuyén tién liét < 30ml va khong cé thay gitra Ion. Nén
chi dinh cho bénh nhan < 60 tudi.

Phuong phap nay it blen ching hon so Vi cit dot noi soi qua niéu dao.
Cit ddt tang sinh tuyén tién liét ndi soi qua niéu dao bang dao dién ludng
cuc

Phuong tién: Dung cu cat dot noi soi tuyén tién liét. Dao cat ludng cuc

Chi dinh: nhu d6i vai cét dbt noi soi bang dao don cuc.

Uu diém: so véi cat dét bang dao don cuc thi hiéu qua tic thoi tét hon.
C6 thé sir dung nuwdc mudi sinh Iy trong qué trinh cat dét.

BAc tuyén tién liét bang laser Thulium, boc hoi tuyén tién liét bang laser
Thulium

B& dung cu gom c6: Man hinh noi soi, ngudn sang. May noi soi hiéu, c6
hé théng tudi rira lién tuc dudi ap suat thap (duong nudc vao va nudc ra). May
LASER Thulium. Mot sé dung cu khéc: thong Foley, bom thuy tinh stc rira,
bom ti€m....

Chi dinh: nhu dbi voi cat d6t ndi soi biang dao don cuc.
Uu diém: 6 thé sir dung nudc mudi sinh 1y trong qué trinh cat dét nén

khong so bién chtng réi loan dién giai.

M6 mé
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Phuong phéap: su dung duong vao qua bang quang hoac duong sau xuong

mu bAc nhan ting sinh tuyén tién liét.Chi dinh:

Bénh nhan tang sinh lanh tinh tuyén tién liét cé triéu chung duong tiéu
dudi va co thé tich tuyén tién liét > 80ml, hoic budu tuyén tién liét nhung c6
yéu té can tro khong cit dét noi soi duoc

Budu tuyén tién liét kém tai thira bang quang c6 chi dinh cit bo.

Phau thuat noi soi thét bai.

Soi bang quang lon.

Piéu tri bang nhiét vi song qua niéu dao (Transrethral Microwave
Therapy- TUMT)

Piéu tri bang nhiét vi song dya trén nguyén ly st dung birc xa vi song

phat ra tir mot thiét bi an-ten dat trong niéu dao nham lam ting nhiét do &
tuyén tién liét. M6 s& bi phéa hay khi nhiét do ting 1én trén ngudng gay doc té
bao (>45°C).

Chi dinh: Giong chi dinh cia TUNA.
Huy TTL bang kim nhiét qua niéu dao (Transurethral Needle Ablation -
TUNA)

TUNA hoat dong trén nguyén tic gay hoai tir bang su hoai tir dong &
viing chuyén tiép cua tuyén tién liét.

Chi dinh cho bénh nhan khéng mudn diéu tri bang cat dbt noi soi ting
sinh lanh tinh tuyén tién liét véi uu thé lam giam ti 1é phong tinh ngwoc dong.

Chu y: Can canh bao cho bénh nhan vé ti 1& phai diéu tri lai cao va it cai
thién vé tridu chimg ciing nhu chat luong cudc sdng. Phuong phap nay khéng
chi dinh cho bénh nhan c6 kich thudc tuyén tién liét 16n (>75ml).

BAc tuyén tién liét bang laser Holmium

Str dung laser holmium: Yttrium-Aluminum-Garnet (Ho:YAG) vai budc
song 2140nm dé boc hoac cat tuyén tién liét. Bay 1a loai laser ran.

Cit tuyén tién liét nén chi dinh ddi véi tuyén <60ml.

BAc tuyén tién liét c6 thé ap dung di voi tuyén Ion hon.
Boc hoi tuyén tién liét bang laser &nh sang xanh 532 nm (‘Greenlight’)
laser

Su bdc hoi md tuyén tién liét khi c6 su tang dot ngdt nhiét ¢o trong mo
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tir 50°C dén 100°C nho ning luong cua laser.
Chi dinh: Bdc hoac cat tuyén tién liét bang laser dugc chi dinh nhu cét
d6t ndi soi qua niéu dao.

Nhuoc diém: khong c6 mau md dé 1am giai phau bénh 1y.
Cac ky thuat khac: ‘
Boc hoi tuyén tién liét bang laser diode.

Boc tach dung tia nude bang robot duéi huéng din chan doan hinh anh
(Aguabeam)

NGt mach tuyén tién liét

Téach mé bang ning luong hoi nuéc téi wu (WAVE): hé théng Rezum

bat urolift

4. Bién ching o
Céc bién ching cua phau thuat co thé gap

- Chay méau

- Ton thuong co quan l1an can
- Hoi chitng cét dbt noi soi

- Tiéu khdng tu cha

- Bi tiéu va nhidm tring niéu
- Hep niéu dao

- Xo hep ¢6 bang quang

- Phong tinh nguoc dong

- Réi loan cuong

5. Xtr tri mot s6 tinh hudng 1am sang

Bi tiéu cap do tang sinh lanh tinh tuyén tién liét
a. Thong niéu dao- bang quang

Tién hanh dat va luu thdng niéu dao- bang quang: dung thdng Foley 16-
18Fr.

Thubc:

Khéng sinh: duong udng hozc tiém

Thuéc chen alpha

Nghiém phép rat théng tha: cho rat thdng Foley, thoi gian rat dudi 3
ngay ké tir ngay dat théng. Néu bénh nhan tiéu duoc, tiép tuc déanh gia dé co

thai d6 xur tri tiép. Néu bénh nhan khéng tiéu duogc, chon lua phuwong phap
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diéu tri ngoai khoa thich hop.

b. Théng niéu dao-bang quang that bai

Truong hop dit théng that bai, tién hanh dan luu bang quang trén xuong
mu bang trd-ca. Sau d6 danh gia lai bénh nhan va chon phwong phéap diéu tri
thich hop.

c. Suy than do tang sinh lanh tinh tuyén tién liét
Bénh nhan ¢ tinh trang gidn niéu quan 2 bén, cau bang quang man, ure

va creatinin ting cao. Tién hanh dit thong niéu dao-bang quang cho bénh
nhan, sau 2-3 ngay thur lai cac xét nghiém danh gia churc nang than.

Néu cai thién va trg vé binh thuong, tién hanh danh gia va chon lva
phuong phap diéu tri thich hop.

Néu xét nghiém chic nang than cd thay d6i theo chiéu hudng tot 1én
nhung chua vé binh thuong, tién hanh dan luu bang quang trén mu bang trd
ca. Theo ddi va danh gia tiép cho dén khi chirc nang than tré vé binh thuong,
chon lwa phuong phap diéu trj thich hop.

d. Tc nghén do tuyén tién liét lanh tinh ¢ viém mua bang quang, niéu
dao, viém tinh hoan mao tinh hoan, cac bénh ly n61 khoa nang
Mao théng bang quang trén xwong mul.
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BAI 17: CHAN POAN VA PIEU TRI
CHAN THUONG HE NIEU

* MUC TIEU

- Néu duoc khai niém vé chan thuong hé niu.

- Nhan biét duge cac triéu ching ctiachin thuong h¢ niéu.

- Trinh bay duoc cac co ché bénh sinh va hau qua cua chan thuong hé niéu.

- Chi dinh duogc cac can lam sang can thiét.

- Trinh bay duoc cac bude cap ciru va nguyén tic diéu tri cia chn thuong hé
niéu.

- Chan doan va xt tri 01 ca chin thuong h¢ ni¢u.

. CO CHE

Than ndm cao & ving sau phuc mac, than dugce che chd tuong d6i an
toan boi xwong suon ,Xuong song va colung.Tuynhién, chan thuong lam gay
xuong suonhodc xwong song co thé gdy ton thuong than.Chan thuong than
xay ra khoang 50% trong tat ca chan thuong niéu duc va thudng xayra ¢ lta
tudi dudi 30 (trén 50%). Ti 16 nam nit 1a 4:1.

*Chan thwong thin kin

Bung, hong hay lung géy ra trén 80% tat ca ton thuong than. Nguyén
nhan gip nhiéu nhat 13 tai nan giao thong, té, tai nan thé thao va bi tdn cong
hanh hung. Tai nan giao thong hodc té cao co thé 1am rach dong mach than
hodc dut hoan toan. Néu sau chan thuong than, c¢6 triéu ching tiéu mau nhiéu,
va sdc, nguyco tén thuong mach mau 16n cua than rat cao (khoang 20%).

* Vét thwongthin

Phén 16n 1 do dao ddm va dan. Khoang 85%vét thuong hd thuong kém
theo ton thuong két hop & nhitg bo phan khéc trong bung. Tré em dé bi chan
thuong than hon nguoi 16n vi co lung va xwong suon chua phat trién day dua
va than to hon luc trudng thanh.Ngoai ra than tré em khong duoc che ché tot
bo1 m& quanh than va can Gerotala 16p dém chéng lai rat hiru hiéu trong chan
thuong. Than trudng nudc hodc budu than 1am cho than dé bi v& sau chan
thuong.

Il. PHANLOAITONTHUONG
- Phan dd 1:

Con goi 1a dap than,chd md than bi dap chua v&.Than con nguyén
ven,kém theo mau tu dudi vé bao va quanh than. Ton thuong trén gip nhiéu
nhat trong chin thuong than.

- Phan d6 2
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Gom v& vo bao va chiit mé than dudi 1em.Ton thuong khong anh huong
té1 dai, bé than va phan tay than. B6 1 va 2 dugc goi 1a ton thuong nhd, nhe
xay ra trong 85% tat ca ton thuong than

- Phan d¢ 3

V& chu mo than trén 1cm.

- Phan d¢ 4

Vét v& 10n an t6i dai, béthan gayra ro nudc tiéu. Ton thuong nhitng mach
mau nho dugc phan loai do 4.

- Phan d¢ 5

GOm v& than nhiéu manh va ton thuong mach mau thanl on.

*Chu y:

Phan d6 3,4,5 duoc goi la ton thuong 16n nang.

V& than thuong gép trong 15% truong hop chan thuong than kin va 30%
trong vét thuong than.

Ton thuong dong mach than bao gom tic hodc rach dong mach than
hodc mot trong nhiing nhanh phu. Thuong xay ra dudi 1% trong chan thuong
than kin va 10% trong vét thuong than.Than khong thé phuc hoi sau 1 gio mat
nguon mau cung cap hoan toan va viéc dinh bénh ton thuong mach mau than
rat kho.

I1l. CHAN POAN

- Bénh nhén véi mach va huyét ap khong 6n dinh

- Bénh nhan phai duo’c’mé tham do ngay. Bac si Tiét ni¢u thuong dugc
goi vo phong mo dé tham van sau khi bénh nhan da dugc mo ‘
thamsatboibacsitongquat.Bac si niéu phai danh gia chirc nang 2 than. biéu
nay co thé thyc hién bang chup ngaytrén ban mé 1 phim UIV hoac MSCT
scan (1). Néu khong thayton thuong than khong can tham sat than. Ton
thuong 16n phai duge mo tham sat. Néu thay ton thuong nho trén UIV hodc
MSCT scan kém theo chay mau sau phuc mac than phai dugc mo6 tham sat va
khau lai.

- Bénh nhan c6 mach vahuyét ap 6n

- MSCTecan st dung nhu 12 xét nghiém X quang ban dau.

IV. PIEU TRI

Tay thudc vao nguy@n nhan va tinh trang nang nhe cua ton thuong(3).

Chan thuong than kin

Kha ning chin thuong kin v6i mach va huyét a4p on,khéng tiéu mau xay
ra rat it

Bénh nhan v¢ itiéu mau vi thé, mach va huyét &p 6n it c6 nguy co ton
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thuong than, phai dugc theo doi.

Bénh nhan véi mach va huyét ap khong 6n hodc tiéu mau c6 nhiéu nguy
co t6n thuong than va phai duoc chup X quang. Bénh nhén trén dugc theo doi
vé triéu chimg chay mau nhu thay doi ddu hiéu sinh ton va thé hién hong cau
thap va sy lan rong ctia khdi mau tu & trong.

Bénh nhan c¢6 than v& hodc ton thuong mach mau than can duge mo
khau than ngay va cit than cap ctru. Diéu tri do nudc tiéu trong chin thuong
than kin con dugc ban cii: mot so tac gia diéu trj bao tdn, mot sb khac thich
mo som. Khang sinh thudng dugce dung dic biét néu nude tiéu bi nhiém tring
trong lc ton thuong.Siéu am can duoc st dung dé theo doi su thay d6i khoi
mau tu.Néu thay co triéu chimg 4p xe hodc nhiém tring nang gia niéu bénh
nhan can dugc dan luu bﬁng mo 'm0 hodc mo ra da.Cai loi cua tham sat som
trén bénh nhan ro nudce tiéu 1a nam vién ngan va giam triéu ching nang gia
niéu nhiém tring, tuy nhién ti 16 mo cat than rat cao trong lac mo tham sat.

Vét thuong than

Tat céa cac viét thuong than do dan hay do dao dam cam duoc mo tham
sat. Nhitng bénh nhan bi dau hay dao dam va khong tiéu mau, c6 UIVva
MSCT binh thuong c6 thé di€u tri ndi khoa.

Trongvét thuong than ,bung phai dugc tham sat dé tim nhimg t6n thuong
két hop. Phuong phap diéu trj vét thuong than gom:kiém soat cudn than,cam
mau,cat loc,khau dai bé than va dan luu hitu hiéu. Trong truong hop nang
khong thé diéu tri nhu trén,cit than 1a giai phap duy nhat,thuong gip
khoan10% bénh nhan bi ddm va 40% bénh nhan bj bén.

V. THEO DOI SAU CHAN THUONG

Cac bién chung cua ton thuong than bao gdm chay mau tré,huyét ap cao,do
d6ng tinh mach, than trurong nudc va mat cha mé than.

Chay mau tré thuong xay ra 1 thang sau tén thuong (4).

Tiéu mau kéo dai c6 thé 1a triéu chung cia ro dong tinh mach hau chén
thuong, bénh nhan can dugc chup dong mach than.

Trong 6 thang dau can duoc theo ddi huyét 4p.Sau 6 thang can lam Siéu
am,hoac chup MSCT dé theo doi thuong ton ¢ than.
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VO BANG QUANG

. DAl CUONG

V& bang quang 1a bénh ly cap ctru ni€éu khoa, can phai dugc chan doan
som va chinh xac dé diéu tri kip thoi.

Céac dau hi¢u 1am sang cua vo bang quang tuong do6i it ndi bat nén
thuong duge chan doan tuong doi mudn, dudi bénh canh 1a mot tinh trang vo
tang rong.

Tuybang quang 12 mot tang rong nhung khong giéng nhu 6ng tiéu hoa.
V& bang quang c6 nhitng ddc di€ém bénh hoc va 1am sang riéng biét.Vi¢c dicu
tri can phai ton trong cac nguyén tac cia bénh 1y nay.

Mot sb dic diém giai phau ciiabangquang

Bang quang la mot tang nam dudi phiic mac. O ngudi truong thanh va
khi réng, bang quang nam hoan toan trong phan trudc ving chiu.Phia trudc
bang quang la xuong mu, phia sau la cac tang sinh duc va truc trang, phia
dudi 12 hoanh chau. Khi cang diy bang quang c6 hinh cau va nam trong 6
bung. Phéan bang quang dugc bao phu boi phic mac c6 mot dién tich lon hon
nhiéu so véi phan nam duéi phuc mac.

Matq trudc va mat bén cua bang quang duogc khung chiu bao vé nén it bi
thuong ton.Vung nay chi bi thuong ton khi khung chéu gdy va manh xuong
sac nhon dam thung bang quang (VBQNPM).

Ving tam gidc va mdt dudi ctia bang quang duoc bao vé rat chic chin
b1 hoanh niéu duc, chi bi ton thuong trong truong hop bi té ngdi trén mot vat
sac nhon,sanh kho hoac do thu thuat san khoa.

Phan dinh bang quang la phan yéu nhat. Payla phan duoc bao boc boi
phuc mac va khi bang quang céang day,no nho 1én khoi khép mu nam ngay o
havi.Vi vay khi c6 chan thuong truc tlep vao vung ha vi lic bang quang day
nudc tiéu, bang quang s& bi todc phan nay va nudc tiéu s& tran vao 6 phuc
mac.

Yéu tb nguy co

- Bang quang cang chira day nudc tiéu.

- Bang quang c6 sang thuong san co:

- C tac ngh&n vung ¢ bang quang va niéu dao.
1. Nguyén nhan
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- Do chan thuong
- Do thay thubc
- Do bénh ly: v& tu nhién.

Bang]:Ti 1é chan thuong v& bang quang do thay thudc

Thii thuit hoiic phiu thuit Ti 18(%)
Sdn khoa
MO bit con 0.0016-0.94
Phu khoa

Noi soi 6 bung triét san 0.02
Noi s0i O bung chan doan 0.01
Noi s0i 6 bung cat tur cung 0.05-0.66
MO cit tir cung qua nga am dao(bénh lanh tinh) 0.6
MO cit tir cung qua nga bung(bénh lanh tinh) 0.9
Ngoai tong quat
Phau thuat trén rudt non hay dai trang 0.12-0.14
Phau thuat truc trang 0.27-0.41
Phau thuit trong b bung lam sach budu 4.5
Niéu khoa
Treo niéu dao sau xwong mu & ham 8.0-50
Ni soi 6 bung treo tir cung vao mom nhd 1.9
Phau thuat Burch 1.0-1.2
Phau thuat TOT 0-2.4
Phau thuat TVT 3.2-8.5
Dit dai treo bang manh ghép tu than 2.8
Dat ludi nang do qua ngd am dao 1.5-3.5
Phiu thuat tao hinh thanh truéc am dao(diéu tri sabang 0.5
quang va sa tryc trang)
TURB 3.5-58
TURP 0.01

TURB :ngi soi car dot ban quang qua nga niéu dao TURP:ngi soi cat dot
tien liét tuyen quang ngad niéu dao

I11.CHAN POAN
1. Lam sang

216



- Tri¢u ching chung

Choéng:La triéu chiing xuét hién dau tién,nhat I trong vong nira gio dau
sau chan thuong khi kém da chan thuong, dac biét 1a khi ¢6 gdy xwong chau.

Pau ving ha Vi:Bénh nhan thdy dau nhoi ving ha vi va lan dén hai hd
Chau.Tham kham s€ cé dau hiéu phan trng thanh bung.

Budn tiéu nhung khong tiéu duoc, co truong hop bénh nhan tiéu duoc
20-40ml nudce tiéu cd lan mau.

Xuat huyét niéu dao.

bat thdng ticu:Chi ra khoang 20-40ml nuéc tiu ¢6 1an mau. Bom rira
bang quang s& thay nudc thao ra it hon nudc bom vao,trir truong hop ong
thdng chui qua 16 thung vao & mau tu hoac vao phic mac.

Triéu chirng dac hi¢u

V& bang quang trong phic mac: Tleng kéu Douglas. Go duc hai bén
hong. bat thong tiéu chi ra it nudc tiéu 1An mau.Bom nudc vao bang quang

thay nudc thao ra it hon nuédc bom vao.Sau 24 gio s€ ¢6 dau hiéu chudng
bung va phan tng thanh bung lan khap bung.

V& bang quang dudi phic mac: Cac dau hiéu cua gay cung trudc xuong
chau. Phan ng thanh bung & vung ha vi nhung khong lan dén
thuongvi. Thong tiéu thay it nudc tiéu 1an mau do hodc toan mau dé néu dau
théng vao 6 mau tu. Sot cao sau 24 gio.Sau 72 gio s€ co dau hiéu nhiém
trung,nhiém doc toan than sét cao mach nhanh, lo mo, bach cau ting cao trén
20.000, viing ha vi s& ¢6 hién twong phi né lan dén 16p té bao dudi da va co
thé xubng biu.

Sau mot vét thuong,bénh nhan co tiéu mau du bat kymurcdd
naocilingphaidanh gia can than: than, niéu quan, bang quang, ni¢u dao. Ton
thuong bang quang duoc goi ¥ bdi quydao cia dao hodc dan. Tat ca nhiing
bénh nhén tiéu mau nghi tir bang quang phai dugc chup X quang bang quang
hodc tham sat trong mo.

_ Sau mot chan thuong, dau lan bung vung ha vi, phan ng thanh bung,
bam tim, phai nghi dén ton thuong bang quang.Tuy nhién nhitng dau hi¢u trén
kho phan biét voi nhung triéu ching cua gay xuwong chau.

3. Can lam sang
- Sinh hda
CTM:xem tinh trang nhiém tring va mat mau caa bénh nhan.

Creatinin mau cd thé ting khi c6 su hap thu chat nay vao mang bung tur
nudc tieu trong 6 bung.

TPTNT,ciy nudc tiéu 1am khang sinh dd.
- Siéu Am
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C(’)qthé thay dich 6 bung,long bang quang it dich.Ngoai ra c6 thé thay
nhirng ton thuong di keém.

- X.quang

Bung khong chudn bi:C6 thé thiy giy xwong chau,nudc giita cac quai rudt

- Chup cystography

V& bang quang trong phuc mac: Thiy thudc can quang lan toa vao gitra

cac quai rudt.Thao hét thudc can quang chup s& thay: Thudc & dong & hai hdc
chau.Hodc thudc dong ¢ ti cing Douglas.

V& bang quang dudi phic mac: Bang quang c6 hinh giot nudc. Thudc
can quang dong lai 6 hai hoc chau ngoai bang quang.Thudc dong lai ¢ khop
mu sau khi thao thuoc ra.

Bom hoi vao bang quang sé thdy liém hoi dudi hoanh & nhitng bénh
nhan v§ bang quang trong phic mac.

c) CT cystography: dung dé phan biét cac ton thuong hodc nguyén nhan
khac gay dau bung.

1. Chan doan xac dinh: bang chan doan hinh anh hoc (cystography va
CT cystography)

Can chan doan mirc d6 thuong ton va cac thuong ton két hop néu co: vd :gay

Khung chau,chan thuong niéu dao,truc tring va cac thuong ton két hop
trong 6 bung.Bang 2 - Phan loai v& bang quang theo AAST (Hi¢p hdi phau
thuat chan thuong Hoa Ky)

P Pic diém
(Grade)

| Dap (contusion) tu mau trong thanh bang quang hodc rach mot
phan do day cua thanh bang quang.

Il V& bang quang ngoai phuc mac<2cm.

11 V& bang quang ngoai phiic mac hon 2cm hoac v& bang quang
trong phic mac <2 cm.

IV [V& bang quang trong phiic mac>2cm.

V [V& bang quang ngoai phtic mac hodc trong phuic mac ma vét rach
kéo dai dén c6 bang quang hoac hai miéng ni€u quan

I11. PIEU TRI
1. Xi tri ban dau



Piéu trj soc chan thwong va md tmau:.thudc giam dau, an than, truyén
dich va mau sau khi xét nghiém mau.

2. Piéu tri bao ton: theo ddi 1am sang, dan luu nudc tiéu lién tuc va
khang sinh du phong.

Pay 1a diéu trj tiéu chuan cho vd bang quang ngoai phiic mac khong
phirc tap (do chan thuong kin hodc sau TURB,hoac sau cac phau thuét khac
ma khong duoc phat hién trong ldc mo).

Pay ciing 1a mot lra chon diéu tri cho vé bang quang trong phic mac
khdng phurc tap (sau TURB hodc khdng phat hién duoc trong qué trinh mo)
nhung vdi diéu kién khong co viém phic mac va tdc rugt. Trong truong hop
diéu trj bao ton nayviéc dat mot dan luu trong phic mac dugc ung ho dic biét
1a nhitng truong hop vét rach bang quang 16n.

3. Ngoai khoa

Phuong phap duoc st dung nhiéu 1a khau bang quang 2 16p bang chi
tan(16p co va 16p thanh mac).

a. Chdn thirong kin khéng do thay thuéc

V& bang quang ngoai phlic mac can phau thuat khi c6 anh huéng
dénco bang quang, c6 manh xuong gdy trong thanh bang quang hoic co
thuong ton tryc trang két hop, hoac khi 16 thung 16n phac tap gy tu dich
ngoai bang quang co triéu chung.

V& bang quang trong phiic mac ludn luén duoc phiu thuat dé tranh
viém phac mac do nudc tiéu,nhiém trung huyét va tr vong.Noi soi 6 bung
khau vé trach duoc lya chon khi khong co thuong ton két hop véi cac tang
khac trong 6 bung.

b. Vét thiwong khéng do thay thuoc

Diéu tri tiéu chuan la mo cip ctu: cit loc mé hoai tiv va khau bang
quang mjt thi Duong mo nén di duong gitra dé quan sat thanh bang quang va
dau xa ciia niéu quan. Vet thuong dan ban thuong c6 thuong ton két hop ¢
rudt va tryc trang nén can chuyén luu phan.Hau hét vét thuong dan ban c6
dau vao va dau ra cta vién dan do d6 nén kiém tra ki bang quang xem c6 2
vét thuong hay khong. Nén dung khang sinh trong trudng hop dan va dao gay
vét thuong khong duoc vo tring.

c. Chdn thwong khéng do thay thudc kém theo mdt thanh bung durdi hodc
vling tang sinh mén hogc 1a mat md bang quang

C6 gang khau kin bang quang co thé gay thiéu mau nuoi,cang vét khau
tham chi bung vét khéu.Vat da co khep dui ngoai nén duoc dung dé tao hinh
phuc hoi l[am thanh bang quang, thanh bung dudi va vung tang sinh mon.

d. Chdn thuong bang quang do thay thuoc
Lo thung néu duoc phat hién trong ltc md s& duockhau lai.
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Néu ton thuong néu khong dugc phat hién trong luc mo hodc ton thuong
bén trong bang quang thi can dugc chan doan 13 v& bang quang trong
hayngoai phic mac. Neu v trong phic mac thi diéu tri ticu chuan 13 phau
thuat khau lai chd v, néu vo trong phtiic mac sau TURB thi can kiém tra rudt
ddng thoi v6i khau ch5 v3. Néu v ngoai phiic mac ¢ 16 thiing lén phirc
tap c6 tu dich ngoai bang quang c6 triéu ching méi can can thiép: dan luu 6
tu dich két hop v6i khau 16 thung hoic khong can khau.

4. Bién chimg
Viém nhiém quanh bang quang,viém phuc mac,sbc nhiém tring,tir vong.
5. Theo doi

Piéu trj bao ton duoc theo doi bang cach khaml 4m sang va chup
cystography, thot gian chup sau ton thuong tir 7-14 ngay tuy thudc vao kich
thudevét rach, 6ng dan

Luu duge rat khi nudce tiéu khong con thoat ra ngoai bang quang,neu
nudc tiéu con thoat ra ngoai thi can chup cystography kiém tra tiép sau do
mot thot gian.
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BAI 18: CHAN POAN VA PIEU TRI SOI NIEU

* MUC TIEU:
Néu duogc khai niém bénh ly Soi niéu
Nhan biét duoc triéu ching ctaa bénh 1y Soi niéu.
Trinh bay dugc cac co ché bénh sinh va hau qua cua bénh ly Soi niéu
Chi dinh can 1am sang can thiét.
Trinh bay dugc nguyén tac diéu tri caa bénh ly Soi niéu.
Chan doan va xu trf 01 ca bénh ly Soi niéu.
PHAN I: SOl THAN

DICH TE HQC SOI NIEU

O My, héng ndm €6 hon 400 000 bénh nhan nhap vién Vi s6i ni¢u.Da 5O
bénh nhan c6 tu01 tir 30 — 50. Nam c0 ti 1é mac bénh gap 3 lan nit.Nguoi da
trang nhiéu hon gap 4- 5 1an so voi nguoi da den. Mot ngudi ¢d tién can tiéu ra
s0i, 15% c6 kha ning tiéu ra soi sau 3 ndm, coOn sau 15 nam thi ti 1& nay 1a 30%.
Bénh so6i niéu la bénh cé thé xay ra trong sudt doi ngudi bénh, thoi gian cach
khoang gitta 2 1an mac bénh la 2 nam.

1. SOI THAN

a. Biéu hién 1am sang

Soi than thuong khodng gay ra tri¢u chung gi cho dén khi s01 ket ¢ niéu
quan, lic do s gay ra tiéu mau hodc céc triéu ching cua bé tic nhu dau,
nhiém trung, budn noén, 6i mira. Con dau co thé lan Xuong ben, biu hoac
duong vt tuy theo mirc do bé tac. Khoang 25% bénh nhén co6 tién sir gia dinh
c6 nguoi bi soi niéu. Luc dau thuong kém theo ti€u mau dai thé hay vi the.
Néu quan sat k¥ can lang trong nudc ti€u co thé cho ta doan dugc ban chat séi
1a loai nao.

b. Chan do4an 1am sang

Tong quan, trude tién phai lam tong phan tich nudc tiéu, cdy nudc tiéu
va chup phim KUB. Khoang 2/3 truong hop la soi can quang cé thé thay trén
KUB. Sau do la lam siéu am than. Siéu am gitp phat hién soi than va danh gia
muc do o nudc.

C. Chup X quang hé tiét niéu khéng sira sogn (KUB)

Phim KUB ¢6 d6 nhay uéc doan 57% va d6 dic hiéu 76% trong chan
doan soi than. KUB c¢6 thé giip danh gia sd1 can quang hay kém can quang va
nén duoc dung dé so sanh sau diéu tri.

Pic diém can quang cta soi trén KUB:

Céc loai soi can quang bao gdm: Calcium oxalate dehydrate, Calcium
oxalate monohydrate, Calcium phosphates.
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CAc loai soi kém can quang bao gdm: Magnesium ammonium phosphate,
Apatite, Cystine.

Céc loai soi khong can quang bao gém: Uric acid, Ammonium
urate,Xanthine 2,8-Dihydroxyadenine, soi do thuoc.

d. Siéu am bung

Siéu am bung la phuong tién an toan, co thé lap lai nhiéu 1an va ré tién.
Nhiing dAu hién trén siéu Am bung nhu: vi tri, kich thudc sé1, mire d§ & nudc
than. Theo Hudng dan diéu tri soi tiét niéu cua Hoi Tiét niéu chau Au (2021),
siéu am bung nén 13 phuong tién chan doan hinh anh dau tién, khdng nén tri
hodn. Siéu 4m bung c6 d6 nhay thp 61% mic du do dic hiéu cao 97% khi
chan doan séi than.

f. Chup cat lép vi tinh hé tiét nigu

CT-scan hé tiét niéu khong can quang 1a tiéu chuan vang dé chan doan
s0i, voi d nhay 98% va do dac hiéu 97%. Khi c6 soi, CT-scan khong can
quang cho thong tin kich thudc séi va dam do soi, néu khong thay soi, cac
nguyén nhan ctia dau bung cap khac co thé thay. Bat loi ciia CT-scan khong
can quang la khong co thong tin vé chtrc nang than va giai phiu hé thong dai
bé than.

Ganh ndng so1 hay tong khoi luong soi duge xem nhu yéu t6 quan trong
nhat anh huong quyét dinh diéu tri, tuy nhién khong co tiéu chuan thong nhat
vé ganh nang so1 trude md. Vi thé, quyét dinh diéu tri duoc dua trén chleu dai
16n nhat trén mot mat phang duoc do trén KUB hodc CT-scan hé tiét niéu
khong can quang. Ba chi s6 danh gia ganh ndng cua soi la: duong kinh tich
luy ti da cua soi, dién tich bé mit soi va thé tich soi.

Dién tich bé mit s6i (DTBMS): tinh theo chiéu cao va chiéu rong ctia soi
trén phim KUB.

DTBMS = dwong kinh Ién nhat x chiéu rong x = / 4

Do thé tich s6i: tinh kich thude 3 chiéu cua séi trén CT-scan hé niéu
khong can quang. Thé tich sé1 dugc tinh theo cong thirc sau:

V=daixrongxcaoxma/6

Puong kinh tich luy t6i da cua soi duoc do trén phim KUB hodc CT-
scan h¢ niéu khong can quang. Ito va cong su (2012) ghi nhan duong kinh
tich luy ciia soi trén KUB 14 chi s6 ty 1& nghich véi ty 18 sach so6i sau NSNQM
tan soi c6 y nghia théng ké.

Trong sb 3 thong sd danh gia ganh ning soi, dién tich vé mit soi co tinh
g dung 1am sang va do wu tién lya chon thap hon. Thé tich séi xac dinh qua
CT-scan va duong kinh tich luy téi da cua soi trén KUB hodc CT-scan lién
quan ty 1€ nghich véi ty 1€ thanh cong sau NSNQM tan soéi va cd y nghia
théng ké (p<0,001 va p=0,015 lan luot)

Chup MSCT scan ¢ thé xac dinh soi va mic do & nude.
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Trong phim U1V, déi khi can chup céc phim mudn (sau 24 gi0), nhat 13
truong hop soi khong can quang nhur so1 acid uric, hodc khi soi nam chong 1én
cac xuong cot song.Chup phim nghiéng glup ta phan biét sé1 ni¢u vo1 cac voi
hoa tinh mach.Chup phlm tu thé nam sap gilp phét hién cac truong hop o bé
tac nhiéu. Mic du van con hiru dung trong mot vai truong hop nhung dan dan
phim UIV duoc thay thé bang phim MSCT scan. Chup MSCT scan thi nhanh,
khong can rtra rudt va khong dung thude can quang. N6 giup xac dinh chinh
xéc s0i bé than va niéu quan.

g. biéu tri

Vi¢c di€u tri con dau quan than cap phu thudce vao kich thudc séi, vi tri,
murc do bé tac va tong trang bénh nhan.

h. Chi dinh c4c phuong phép diéu tri

Hoi Tiét Niéu chau Au (2021) khuyén céo chi dinh diéu tri chu dong soi
than khi: soi tang kich thudc, séi & bénh nhin nguy co cao tao soi, so6i gy tic
nghén, séi gdy nhiém khuan duong tiét niéu, soi co triéu ching (dau hoic ticu
mau), s61 >15mm, sé1 <15mm néu theo ddi khong dugc lua chon, chon Iua
ctia bénh nhén, bénh 1y déng mac, tinh trang xa hoi BN (nghé nghiép phi cong
hoac du lich).

Hoi Tiét Niéu Hoa Ky (2016) khuyén cao BN s6i dai than c6 dau hong
lung, khong tic nghén nhung dau khong giai thich dugc bang cac nguyén
nhan khac nén diéu tri lay soi.

Khi s6i than c6 chi dinh diéu tri, cac yéu td anh huong dén chon lua
phuong phap diéu trj 1a dic diém soi (ganh nang soi, vi tri soi, thanh phan
soi), dic diém giai phau cua BN (hep khiic ndi bé than-NQ, thi thira dai than,
than moéng ngua, than lac chd, soi dai dudi).

Néu bénh nhan cé nhidm trung hodc bé tic nhiéu can phai can thiép
ngay. Hoic bang cach dat thong niéu quan luu, hoac mé than ra da bang cach
choc do qua da.

Néu c6 soi nho cd thé diéu tri bang cach cho udng nude nhiéu va ding
thudc giam dau. S6i niéu quan co kich thudc nho hon 4mm thi 90% sé tuy tiéu
ra, néu soi 16n hon 6mm thi kha ning tiéu ra soi chi khoang 20%.

Soi niéu quan thuong hay ket tai 3 chd: (1) khuc ndi bén than niéu quan,
(2) niéu quan bét chéo dong mach chau, (3) va chd hep nhat la khtc néi niéu
quan bang quang. Soi nam & doan trén it c6 kha niang duoc tiéu ra hon soi véi
$6i niéu quan nam ¢ doan thap.

* Chi dinh diéu tri theo kich thudc va vi tri soi than

224



Huéng dén dieu tri soi tiét niéu cua Hoi Tiét Nigu Chau Au (néu ¢ chi
dinh diéu tri chi dong) nam 2021.

Séi than
>20 mm > 1. TSTQD
10-20 mm » TSNCT hodc TSTQD hoac PTTTND
<10 mm » 1. TSNCT hoac PTTTND
Séi than dai dudi
Khong TSNCT hodc TSTQD hoac
10-20 mm Yecu t6. khong thuan PTTTND
loi TSNCT
Co 1. TSTQD hoac PTTTND

Hinh 1.7. Luu dé diéu tri séi thdn theo Hgi Tiét niéu Chau Au 2021

Ghi chii: PTTTND: phau thugt trong thdn nguoc dong; TSNCT: tan soi
ngoai co thé; TSTQD: tan sdi thgn qua da

Nguén: “C. Turk, A. Neisius A.P., C. Seitz A.S., B. Somani K.T., and
Gambaro G. (2021), "EAU Guidelines on Urolithiasis"”, European association

of urology. "[17]
Nhiing yéu té khdng thuan lgi cho tan soi ngoai co thé [17],[46]:
~ Giai phau hoc dai dudi khong thuan loi (géc bé than-dai dudi nhon, hep
co dai dudi, chiéu dai dai dudi dai)
bam do so6i >1000 HU
Khoang cach da dén soi dai >10 cm (béo phi)
Than mong ngua, tui thira dai than.
Thanh phan soi kho tan soi ngoai co thé (cystine, brushite, calcium
oxalate monohydrate).
BN mat kha nang hoat dong mét phan hoic hoan toan.
Theo Huéng dén diéu tri ngoai khoa séi tiét nigu cua Hoi Tiét Niéu Hoa
Ky 2016, & BN c0 triéu ching, cac chon lua diéu tri soi than [10]:
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- Soi than ngoai trir dai dudi, khi ganh nang soi:
+ <20 mm, nén lya chon tan séi ngoai co the hogc NSNQM (khuyén céo
manh, mac do bang chung B).

+ >20 mm, tan s6i than qua da duoc khuyén céo dau tién (khuyén céo
manh, mac d6 bang chung C).

- Soi than dai dudi, khi kich thudc:
+ <10 mm, nén Iya chon tén soi ngoai co thé hoic NSNQM (khuyén céo
manh, muc d6 bang ching, muc do bang chang B).

+ >10 mm, tan soi than qua da cé ty Ié sach séi cao, nhung di kém ty Ié
bién chang cao va khong nén lwa chon tan soi ngoai co thé 12 lya chon diéu tri
dau tién (khuyén cdo manh, mac d6 bang ching B).

- Piéu tri ndi khoa

Thuong duoc &p dung ddi véi soi khong gay bé tic, khdng gay triéu
chung, khong c6 nhiém trung, kich thuéc soi nhé hon 4mm va nam & doan
thap cua niéu quan.

Bénh nhan dugc khuyén udng nhiéu nudc va ran manh khi di tiéu, va
phai hiing 14y soi dé phan tich néu tiéu ra s6i.Can chup phim KUB mdi tuan dé
biét do di chuyén cua soi. Thuong sé tiéu ra soi sau 4-6 tuan.

- Gap s0i qua noi Soi

Thuong dung d6i véi s6i nam thap ma diéu tri noi that bai (5). Ngay nay
nguoi ta thuong dung may soi niéu quan cing hodc mém dé thay thé cho gap
so6i mu hodc gap dudi huéng dan cia X quang. It khi phai nong rong niéu
quan khi ta dung may soi c6 duong kinh 7F. Khi di soi thay soi ta c6 thé 16
bang gap 3 chdu hodc dung ro dé gip soi ra. Néu soi 16n ta can tan soi bang
siéu am, b'fmg thuy dién luc, béng khi hoac bﬁng Lazer trudce khi gép so1 ra. Ti
1€ thanh cong 95%.

- Tan soi ngoai co thé

Trude kia ngudi ta ding tan soi ngoai co thé cho céc truong hop soi than
(1), ngay nay phuong phap nay ciing c6 thé ap dung v6i s6i ni€u quan, nhat 13
khi s61 nh6 hon 8mm. Trude khi tan soi ngoai co thé ta co thé dat hoic khong
dat thong ni¢u quan luu. Pbi véi soi nam & doan thap, cua ni¢u quan, ta dat
bénh nhéan nam sap, dé dé xac dinh soi va tranh su che 1ap so1 boi xuwong chau.

Phau that ndi soi lay soi

Ung dung trong cac trudng hop soi niéu quan trén, soi bé than don gian
).

Lay soi than qua da

~ Phuong phap nay st dung cho nhiing truong hop soi trong than, soi nam

bé than (4).

Mo hé lay sé1 ni€u quan

Vi c4c phuong phép tan soi ngodi co thé, gap sO1 qua noi Soi niéu quan
dat két qua cao, nén ngay nay nguoi ta it khi mé mo lay soi niéu quan.
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* THEO DOI SAU PIEU TRI

Nén udng nhiéu nudc, it nhat 1a 2 1it mdi ngay.

An lac, it mubi. An it thit dong vat, nén dung ca thay thit.
Nén an nhiéu rau tuoi.

Nén udng nhiéu nudc chanh, cam tuoi, budi twoi.

Han ché thirc 3n dé tao soi
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PHAN I1: SOI NIEU QUAN

* Muc tiéu bai giang:

- Néu dugc khai niém bénh ly Séi niéu quan

- Néu dugc sinh ly bénh soi ni¢u quan

- Nhan biét duoc triéu chang cua bénh Iy,Séi niéu quan
- Trinh bay chi dinh can lam sang can thiet

- Trinh bay nguyén tac di€u tri bénh ly Séi niéu quan

I. PAI CUONG
1. Pinh nghia

S6i niéu quan (NQ) soi dugc hinh thanh tir than va di chuyén xuéng NQ
va dung lai & nhiing vi tri hep tu nhién ctia NQ. So véi sé1 than thi s61 NQ
chiém ti 1& it hon va tuong dél dé dinh bénh, dé diéu tri hon nhung sém anh
huong dén chuc nang than néu bi bé tic 1au ngay. Phan 16n soi ¢6 kich thude
chiéu ngang (so véi NQ) nho hon 5 mm s& duoc tong xuit tu nhién theo dong



nudc tiéu.
2. Nguyén nhan sé6i NQ

Co hai loai soi tiét niéu: soi co thé (soi nguyén phat) va soi co quan (soi
thtr phat). Su roi loan sinh héa trong co thé s€ sinh ra soi nguy€n phat, soi thur
phat bit ngudn tir nhitng nguyén nhan gay tic nghén duong bai tiét dan dén «
dong nudc tiéu.

Hau hét soi NQ c6 ngudn gbc tir than, di chuyén xudng va dimg lai ¢
mot doan nao dé cia NQ, dic biét tai cac chd hep sinh 1y.

3. Dién tién cia s6i NQ

Kha ning soi tir than di chuyén xubng bang quang phu thudc vao 2 yéu
t: kich thudc va vi tri cia soéi. Soi NQ doan xa dé di chuyén xudng bang
quang hon soi NQ doan gitra va NQ doan gan. Chiéu ngang cua vién soi 1a chi
s6 quan trong nhat anh huong dén sy di chuyén cta SO1. Phéan 16n so6i niéu
quan sé di chuyen Xuong bang quang trong vong 4-6 tuan. Ddi vaoi soi 2—4
mm, 95% di chuyén xubng bang quang trong vong 31 dén 40 ngay. Ti 1é soi di
chuyén ty nhién phu thude nhiéu vao vi tri s6i, lan lugt 13 22%, 46%, 71%
theo NQ doan gan, doan gitra va doan xa. Do do, diéu tri noi khoa chd soi
dugce téng xuat tu nhién sé ap dung voi soi kich thude <5 mm, ngugc lai co hoi
tong xuat tu nhién déi vai soi trén 5 mm rét thap va can thiép lay soi chii dong
can dugc xem xét. Cac vi tri soi dé bi ket 1a khic ndi bé than—niéu quan
(10%), chd NQ bit chéo bé mach chau (20%), doan NQ noi thanh bang quang
(70%). Trong khi di chuyén, s6i NQ gay ra cac ton thuong cho NQ. Su phu né
cuia niéu mac xung quanh hon soi tao diéu kién cho s6i bam vao niéu mac,
khong thé di chuyén.

I1. LAM SANG VA CAN LAM SANG
1. Lam sang
* Triéu ching co ning

- Pau: s6i NQ thuong gay dau dudi nhiéu dang tiy thudc nhiéu yéu té:
ton thuong co thé bénh ly, hon loan sinh ly, vi tri cua soi.

- Con dau quan than: day 1a con dau dién hinh do soi di chuyén trong
NQ, gay co that NQ. Con dau thudng xuat hién dot ngét, Itc bénh nhan dang
khoe manh. S6i NQ thuong gay ra con dau bao than hon soi than vi: i) séi NQ
hay di dong do nhu dong ciia NQ va do kich thudc twong dbi nho cua soi; ii)
NQ c6 nhiéu day than kinh hon chu mé than, bé than, dai than nén su co sat
ctia S6i vao niém mac thuong gay phan tng co thit cac duong tiéu trén. Theo
Akram, triéu chiing dau quan than chiém da sé (40,1%).

- Pau do kich @ng: tiéu gat, tiéu budt do niém mac bang quang bi kich
thich, phong tinh dau do tui tinh, ong dan tinh bi viém co thé goi y dén séi NQ
chau, doan sat bang quang.

Tiéu mau: co thé vi thé hoic dai thé.
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Tiéu duc: nudc tiéu duc, 6 mu 1a dau hiéu cua nhiém tring than nguoc
chiéu, nén luu y khi sot kém rét run. Truong hop nay de doa tram trong chic
nang than, c6 nguy co nhiém trung huyét va choang nhiém trung.

V6 niéu: vo niéu do séi NQ la cip tinh, bat ngudn tir su tic nghén duong
tieu, vo niéu do séi NQ xuat hién dot ngot nhung khi bé tac duong tiéu duoc
giai quyeét, than ciing som hoi phuc.

Triéu chirng suy than man tinh: s6i NQ hai bén hay soi NQ mot bén véi
s6i than bén con lai, 1au ngay c6 thé dua dén tinh trang suy than man tinh v&i
C4cC triéu chung tiéu hoa nhu sinh bung, day hoi, 6i mira, an khong tiéu hay
cac biéu hién thiéu mau, mat ngu ...

Nhiing triéu chiung khong dién hinh: d6i khi s6i NQ dién tién mo ho
trong mot thoi gian dai, vi soi khéng di dong va khong gay bé tic duong tiéu
cap tinh. Moi lung 14 than phién nhiéu nhat, gia tang khi lam viéc nang. Soi
NQ bén phai mang tinh chat dau cta viém tdi mat, loét hanh ta trang, viém da
day hay soi bén trai co triéu chimg dai trang xubng, dé chan doan nham trén
lam sangTriéu chung thuc thé

Thim khdm viing bung va hong lung c6 thé phét hién than lon véi dau
hiéu cham than duong tinh néu than bi & nudc, dau ving hong lung néu viém
quanh than,

Cam giac dau duoc nhan biét khi tham kham ving ho chau, cho phép goi
y s6i NQ doan gitra, dac biét khi c6 phan ung viém quanh NQ.

Pau dudi swon nhung khéng co cirng thanh bung gap trong soi NQ doan
trén.

2. Can lam sang

* Tong phan tich va cay nudc tiéu

Hién dién nhicu hong cau, c6 the c6 bach cau va vi tring. Nhiém khuan
duong tiet niéu cé thé gay albumin trong nudc ticu.

~ Céc loai vi khuan dugc phan 1ap tir nude ticu chu yéu 1a gram am, bao

gom E. coli (38,3%), Proteus spp. (13,6%), Staphlococcus spp. (8,2%),
Klebsiella spp. va Pseudomonas aeruginosa (5,5%).

* Chup X quang bo niéu khéng chuan bi (KUB)

Phim KUB gitip xac dinh vi tri, kich thudc va hinh dang cua soi, tir 4o
cho phép du doan kha nang dao thai ty nhién cua Vvién soi ciing nhu lya chon
Qhéc do diéu tri. Tuy nhién, d§ nhay va do dic hiéu cua KUB tuong doi thap,
lan luogt tir 44 - 77% va 80 — 87%. KUB khong phat hién cac loai séi khong
can quang. Phim KUB chi c6 the du doan khoang 39 —40% thanh phan soi nén
khong thé str dung dé phéan tich thanh phan soi trén 1am sang.

* Siéu am bung

La phuong tién can 1am sang khoéng xam 1an giup phat hién soi va tinh
trang o nudc & than. Si€éu am cling cho phép quan sat phan nao sé1 NQ, dac
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biét s6i kém can quang. Mic du rat hitu ich trong cap ctru nhung siéu 4m
mang tinh dinh hudng nhiéu hon vi khong moé ta duoc vi tri cta soi va chirc
nang than.

* Chup X quang hé niéu c0 can quang (UIV)

La phuong phap rét gia trj trong cac truong hop soéi niéu bude phai can
thiép phau thuat. Phim UIV mé ta hai diém co ban: hinh thé dai bé than va
NQ, nho d6 X&c dinh vi tri cua hon soi trong duong tiét niéu cling nhu muac do
gidn nd cuia dai bé than. Ngoai ra, UIV phan 4nh chirc ning cua than c6 soi va
than bén déi dién.

Trong trudng hop & nudc nhiéu, than co thé khong bai tiét trén UIV. Nén
chup phim mudn sau khi tiém thudc can quang tir 2 - 4 - 8 gio. Néu chup
phim mudn van khong thay than bai tiét, nhiéu kha ning than bi hu hai trim
trong, tién luong vé su phuc hoi cta than sau khi 14y soi rat dé dat. Néu 2 than
déu co s6i, ULV rét can thiét dé chon than wu tién phau thuat.

Péi vai soi NQ, UIV phan anh muc d6 gidn no ciia NQ phia trén hon soi.
Truong hop soi khéng can quang, hinh anh NQ gi&n né va thude can quang bi
ding lai tai vi tri soi duoc thé hién dic trung trén UIV. Dé chan doan phan biét
giita s6i NQ viing hé chau voi nhitng vét voi hoa trong ving ndy, trén phim
chup nghiéng van thay s6i NQ nim trén duong di cua NQ, trong khi cic vét
vOi hda dinh vi bén ngoai.

* Chup NQ-bé than nguoc dong (UPR)

Trong truong hop cac triéu ching lam sang (LS) va can 1am sang (CLS)
khéac ké ca UIV chua thé két ludn so1 NQ, UPR tré nén can thiét. Trude khi
bom chat can quang, viéc dua dng théng Ién cham soi cung la mot yéu to gilp
chan doan. Hinh anh UPR can quang cho thdy soi mau trang nhat gitra mot
mau tring dam, hodc hinh anh khuyét gitra NQ mau trang dam. Hinh anh thudc
can quang dugc bom nguoc theo 6ng thong NQ dén chd co soi s& bi doi xudng
cho phép phat hién vi tri s01 NQ hoac hep NQ.

UPR chi nén épﬂ dung khi that can thiét vi ‘Ehﬁ thuat nay co tinh xam hai
va c6 theé dua vi khuén tir niéu dao 1én duong tiéu trén. Ngay nay, CTscan da
thay the ky thuat nay.

* Multislice CTScan (MSCT)

CT scan ¢6 the xac dinh s6i va mirc do tic nghn véi do nhay 96% so v6i
87% cua KUB. CT scan khong tiém can quang cung cép nhiéu dit liu vé mat
do cung nhu thanh phéan soi. CT scan hi¢u qua trong truong hop soi NQ ké[n
can quang va chup UIV khéng thay hinh anh cta than va vi tri NQ bi tac
nghén. Ngoai ra, CT scan ciing danh gid dugc chirc nang than.

C&c phwong tién chan doan hinh anh trong chin doan dau hdng lung cip

1 Phuong tién chan  |Mirc d6 chiing cir Mirc dd
doan khuyén cdo
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(LE) (GR)
1 CT khéng tiém can 1 A
quang
1 ulv Xét nghiém chuin
2 KUB + Siéu am 2a B
I11. PIEU TRI

1. C4c phwong phap diéu tri séi ni¢u quan

Kich thudc soi rat thay doi, tir 2 mm dén >2 cm. Hau hét soi < 5 mm déu
c6 thé di chuyén tu nhién ra ngoai. Kich thudc soi 1a mot yéu té quan trong
cung voi muc d6 dau trén 1am sang, mue do bé tic, tinh trang nhiém trung
ni¢u, chirc nang than sé quyét dinh phac dd diéu tri: theo ddi diéu tri ndi chd

sOi tur ra ngoai hay can phai can thiép 1y so6i chu dong.

2. Piéu tri cap ciru
 Trong nhimg trudng hop s6i niéu quan gay nhiém khuan va séc nhiém
khuan can xtur tri nhu sau: (1) Mé than ra da (2) Hoac dat thong ni¢u quan va

phéi hop voi khang sinh thich hop. Diéu tri s6i niéu quan trong truong hop nay
duogc doi lai dén khi ndo tinh trang nhiém khuan duoc giai quyét.

Ngoai ra, chi dinh cip ctru con dugc thuc hién trong nhimg truong hop
s0i ni¢u quan hai bén hay soi ni€u quan mot bén trén thén doc nhit, gay tic
nghén voi tén thuong than cép tinh.

Trong diéu tri dau quan than, thudc khang viém khong steroids (NSAID)
1a thudc duge lua chon dau tién. NSAID co tac dung gidm dau tdt hon cac
thudc opioid trong diéu tri dau quin than. Diclofenac sodium, 100—150
mg/ngay, 3 — 10 ngay.

Céc thudc dwoc sir dung trong con dau quin than

Thi tw wu Thubc Mikc dd Mirc dd
tién chimg citr | khuyén cao
1 Diclofenac sodium 1b A
1 Indomethacin Ibuprofen 1b A
2 Hydromorphine hydrochloride 4 C
Methamizol Pentazocine
Tramadol
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3. Piéu tri ndi khoa

Vi s6i NQ gay bé tic va nguy co pha hity than ning, nhanh nén chi diéu
tri nd1 khoa khi s61 con nho, du’O‘ng kinh < 5 mm, sdéi nhan, bo rd nét, chirc
nang than va NQ binh thuong, ¢4 kha nang theo ddi sat bénh nhéan. Phac d6
dua trén nguyen tic tao diéu kién dé 501 di chuyen ra ngoai bang CaCh giam Co
that, giam dau néu BN trong con dau, uéng nhiéu nudc hoic truyén nhiéu dich
man, ngot dang truong. SO61 > 6 mm, ti 1€ tu dao thai chi khoang 8%.

Chat trc ché thu thé adrenergic hay {rc ché kénh Ca®* dugc dung trong
diéu tri s6i NQ nham lam tang sy di chuyén cia soi thong qua viéc lam gian
co tron NQ. Soi duogc téng xuét ty nhién trong 65% bénh nhan dung thude tc
ché thy thé adrenergic hay trc ché kénh Ca®* nhiéu hon nhém khong ding
thudc. Piéu tri ndi khoa khong nhitng 1am tang ti 1¢ soi di chuyén xudng bang
quang ma con giam bét thoi gian di chuyen cua soi va nhimg con dau quan
than. Thudc gian NQ nhu trc ché thy thé adrenergic hay trc ché kénh Ca®* con
lam tang ap suat thuy tinh phia trén so6i nén giup soi di chuyén dé dang. Tac
dung phu thuong gip 1a ha huyét ap thoang qua va mach cham khoang 3,5%
truong hop.

Tamsulosin 1a chat e ché thy thé adrenergic duoc sit dung phd bién
nhat. Tuy nhién, terazosin va doxazosin ciing ¢ hiéu qua twong duong.

4. Piéu tri ngoai khoa

a. Chi dinh can thié€p ngoai khoa

- S6i ¢6 kha nang di chuyén ty nhién thap (> 5 mm).

- S6i NQ gay tic nghén + nhidm khuan duong tiét niéu

- Khong dap tng vai giam dau.

- Khéng dap tng véi diéu tri noi khoa.

- Anh huéng chic niang than (suy than, soi NQ/than doc nhat, s6i NQ hai
bén). ‘

b.S6i NQ doan gan <1 cm

- Diéu tri ndi khoa dbi véi soi ¢6 dudng kinh chieu ngang < 7 mm. Néu
dieu tri noi khoa 1 thang soi khong di chuyén phai can thi¢p lay soi chu dong
nhu tan soi ngoai co thé (TSNCT).

- Boi vai s0i 6 duong kinh ngang > 7 mm dén < 1 cm, TSNCT 1a Iya
chon dau tién. Noi soi tan soi ngugc chicu (NSTSNC) ciing la lya chon doi véi
soi co kich thuéc <1 cm.

. S61 NQ doan gan > 1 cm

- Noi soi tan s6i nguoc chiéu.

- Tan soi ngoai co thé.Noi soi tan soi qua da.

- Noi soi sau phtic mac lay s6i.Mb ma 14y soi.

* S61 NQ doan xa
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Noi soi tan soi nguoc dong la phuong phép dugc lua chon.

Cac lua chon tiép theo: tan soi ngoai co thé, PTNS sau phic mac,
Xuyén phdc mac, mé mo lay soi.

1. Nhitng can nhic dic biét trong chi dinh mé lay séi, ndi soi tan séi

LE | GR
Diéu trj khang sinh nén thyc hién trude khi can thiép ¢ bénh 3 B
nhan co cay nudc tieu (+), TPTNT c6 nhiém triung
Salicylate nén ngung 10 ngay trude khi can thiép thu thuat B
TSNCT va lay soi qua da chong chi dinh ¢ phu nit 6 thai C
TSNCT c¢6 thé thuc hién & bénh nhan c6 may tao nhip C
2. Khuyén céo vé diéu tri chudi séi (Steinstrasse)
Vitriséi | Khongticnghén| Técnghén/cotriéu | LE | GR
chirng
NQ doan gan | TSNCT Stent 4 C
NSTSNC NSTS
NC
TSNC
-
NQ doan gitta | TSNCT Stent 4 C
NSTSNC NSTS
NC
TSNC
T
NQ doanxa | TSNCT Stent 4 C
NC
TSNC
T

3. Dw phong séi tai phat

Luong nude nhap: 2,5 - 3,0 lit/
ngay Udng moi 2 — 4 gio

bi tiéu: 2,0 - 2,5

lit/ngay Thirc udng co

pH trung tinh

Luong nudc nhap
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An kiéng (tranh tiéu thu luong 16n

vitamin). An nhiéu rau va chat xo.

Ché do n Luong calcium: 1;000;_. 1200

mg/ngay Han ché mudi: 4 —

5g/ngay

Han ché protein dong vat 0,8 — 1,0g/kg/ngay.

Lbi song BMI: 18 — 25 kg/m?

Hoat dong thé lyc, can bang luong nudc mat
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PHAN I11: SOl BANG QUANG

I. PAI CUONG

1. Dinh nghia

Soi bang quang 1a soi duong tiét niéu dudi thudng gip nhat. Chiém ti 1
5% s6i ti€t ni€u va 1,5% bénh ti€t ni¢u phai nhap vién.

Theo Ngb6 Gia Hy:

Soi bang quang nguyén phat 1a soi tir than roi xudng bang quang théng
qua niéu quan.

Soi bang quang tha phat la séi tang truong ngay tai bang quang. Theo
Benway B.M (Campbell 2015)

Soi nguyén phat/dia phuong: gap ¢ tré em; su hinh thanh soi khong c6
cac yéu to bat thuong chirc nang, giai phau hay nhiém khuan; tdc dong hinh
thanh soi chu yéu do cac yéu to dinh dudng va kinh té xa hoi.

Soi thir phat: thuong gap dan ong 16n tudi; kém theo nhitng bénh Iy tic
nghén duong tiét ni¢u dudi, soi truong thanh tai chd trong bang quang hoac tur
nhan soi tir dudng tiét niéu trén ; thanh phan soi phu thudc nhiéu vao qué trinh
bénh hoc va c6/khong tinh trang nhiém khuan

2. Yéu t6 nguy co

Téc nghén dudng thoat bang quang 1am téng xuit nudc tiéu va manh soi
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nho khong hoan toan la diéu kién thuan loi hang dau dé hinh thanh soi (45% —
79% bénh nhan sé1 BQ.

Céac nguyén nhan thuong gap la:
Nam: tang sinh tuyén tién liét
Nir: niéu dao gap xoén (kinking) do thoat vi bang quang, sa san chau

Khac: hep niéu dao, co that cb bang quang, tdi thera bang quang khong
hoan toan Céc bénh ly duong tiét niéu dudi mac phai khac ciing tao diéu kién
dé tao soi bang

quang nhu di vt bang quang, bang quang hdn loan than kinh,...
I1. LAM SANG VA CAN LAM SANG

1. Lam sang

* Triéu chung co nang

Tiéu gat: lan dén Vung hoi am, vung qui dau tinh hoan, duong vat. Tri¢u
chung nay giam khi bat dong, gia ting khi di tiéu.

Tiéu nhiéu lan, tiéu ngat quang, tia nudc tieu yéu.

Tiéu ra mau: tiéu mau cudi dong, xay ra khi ran tiéu hay khi soi di
chuyén.

Bi tiéu do soi ket niéu dao.

Tiéu khong kiém soat: Soi roi vao niéu dao nhung khong lam nghén
hoan toan niéu dao
* Tri€u ching thuc thé

DRE, DVE: ¢4 thé so thay soi (nit), budu tuyén tién liét (nam).

Tham do bang dung cu: thiy dau hiéu cham soi.

* Tién sir

Thuong ghi nhan c6 tién can bénh Iy duong tiéu dudi.

2. Can lam sang

Xét nghiém nuéc tiéu: pH, hong cau, bach cau, vi khuan, can lang.

Siéu am: so luong, kich thuéc soi, kich thuéc tuyén tien ligt, o nudc
duong tiét niéu trén.

KUB: s6 lugng, kich thuéc soi,; soi than, niéu quan kém theo

UIV: mic d6 anh hudng cua soi 1én than, bénh ly khac hé niéu (lao,
budu)

MSCT-scan: tiéu chuan vang chan doan soi niéu, danh gia bat thuong hé
nieéu

Ngi soi bang quang: s lwong, vi tri, hinh dang soi; tui thra bang

quang, budu bang quang, bat thuong niéu dao, budu tuyén tién liét.
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111. CHAN POAN
1. Chéan doan xac dinh

Chan doan X4c dinh thuong dwa trén hinh anh hoc (siéu &m, KUB,
MSCT), ndi soi bang quang thay soi.
2. Chan doan phan biét

Can ch,a;m d‘oén phan biét véi sé1 duong tiét niéu dudi khac nhu s6i niéu
dao, soi tuyén tién li¢t.

IV. PIEU TRI

1. Muc tiéu diéu tri

Nhim ba muc tiéu:

=Diéu tri sach soi

=Diéu tri can nguyén

=Diéu tri bién chuang
3. Pieu tri ngi khoa

Thudc tan so6i hiém khi duoc uu tién vi thoi gian diéu tri kéo dai va
khong dicu tri dugc nguyén nhan
4. Ngoai khoa

Tén soi bang quang ngoai co théNoi soi bang quang bop soi/tan soéi qua
nga niéu dao bang laser, may tan soi siéu &m cho nhiing so6i c¢6 kich thudc
khéng qué 5cm.

L4y soi bang quang qua da

Méb mé lay s6i bang quang

5. Piéu tri bién chimg

Soi gay ung thu bang quang: diéu tri ung thu bang quang

Bang quang nho vi hda xo: mé rong bang quang bang rudt

Néu soi bang quang gay suy than: dit Foley tai chd dé tranh « dong
nudc tieu

Piéu tri viém bang quang, viém than bé than nguoc chiéu.

6. Piéu tri cin nguyén

Néu 6 cin nguyén kém theo phai diéu trj dé tranh tai phat

= Cit t0i ngach bang quang

= Cat bo md xo ¢b bang quang

= Cit dot noi soi tuyén tien liét

= Cit bao qui dau hep

= Diéu tri hep niéu dao
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= Piéu tri ung thu duong vat
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2. Benway B.M. and Bhayani SB. (2015), “Lower Urinary Tract Calculi”,
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pp. 1291-1299
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Calculi”, Campbell-Walsh Urology 9th ed., Saunders. An Imprint of Elsivier.,
Philadenphia, pp. 1291-1299

Scapero HM. and Walsh DL., “Cystolithotomy”, Hinman’s Atlas of Urologic
Surgery 3" ed., Saunders. An Imprint of Elsivier, China, pp. 537 — 539

PHAN IV: SOI NIEU PAO
|. PAI CUONG
1. Pinh nghia

It gap nhat trong cac loai so6i duong tiét niéu dudi, chiém 0,3% soi niéu.
Puoc chia thanh 2 loai:

Soi nguyén phat: soi phat trién tai chd. Soi phét trién tai niéu dao do su
ket tu tai cho trén mot vat la hoac do r dong nudc tieu nhu tai thira niéu dao.
Soi loai nay chu yeu la séi Struvite, thuong c6 kém nhiém khuan niéu.

Soi thir phét: soi di chuyén xubng tir bang quang hay duong tiét niéu
trén. Chiém ti I& 1on soi ni¢u dao ¢ cac nudc kem phat trién. Nhiing bénh ly
duong tiét niéu dudi 12 yéu td nguy co ngan chan su tong xuat soi nhu : ting
sinh tuyen tién liét, hep niéu dao, tién st can thiép dung cu qua niéu dao, tu
lam t6n thuong.

2. Nguyén nhan

Niéu dao nam c6 3 doan phinh: hé thuyén ¢ dau duong vat, doan niéu
dao ¢ hanh duong vat va doan niéu dao tuyén tién liét. S6i thuong mac ket ¢
nhitng doan phinh nay va phat trién to dan dén khi bit han long niéu dao.

Niéu dao nam c6 4 doan hep tu nhién: 16 niéu dao ngoai, doan ni€u dao
trong vat Xép, doan ni¢u dao mang, doan ni¢u dao & ) bang quang. Soi
thudng hay ket lai ¢ nhitng doan ndy. Soéi niéu dao thuong thiy & phai nam
hon phéi nir vi niéu dao nam dai hon lai c6 dudng cong va nhitng noi hep tu
nhién trén.
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Vi tri thuong gap: 1/3 & ni€u dao sau, 2/3 & ni€u dao trudc: xoang tuyén

tién liét, niéu dao hanh, hd thuyén.

I1. LAM SANG VA CAN LAM SANG
1.Lam sang
* Tri€u chiing co nang

Hon loan di tiéu thuong niang hon soi bang quang ma chu yéu 1a tiéu

kho, tiéu buét, tiéu nhiéu lan hay tiéu ra mau.

CAau bang quang néu soi gay tic ngh&n ning.

Ap xe varo ri hoi am.

Viém than nguoc Chﬁiéu.

Triéu chung thuc thé

An chan hau mén c6 thé so thay hon soi Ket trong niéu dao trude, hay so

doc niéu dao sé€ cam nhan duogc Soi.

Tham bang dng thong sat (Béniqué) s& cam giac ong thdng cham vao soi
2. Can lam sang

Xét nghiém nudc tiéu: co té bao mua do viém niéu dao, té bao mau.

Sinh hda mau: Uré, Creatinin mau cao néu cé bién chung viém than

nguoc chiéu

X - quang hé niéu khéng chuan bi (KUB)

I1l. CHAN POAN

1. Chan doan xac dinh

Thuodng bénh nhan 6 triéu chimg dudng tiéu dudi cap tinh kém KUB thay

so1 niéudao.

2. Chan doan phan biét
So6i tuyén tién liét: nam rai rac hai bén xwong mu, nong niéu dao khéng

c6 camgiac cham soi. Bénh thuong di d6i voi tang sinh lanh tinh tuyén tién liét
hay viém tuyén tién liét.

Phén héa voéi trong truc trang: 4n chan hau mon thay phan. Cho rira rudt,

chup X — Quang vung tiéu khung s& thdy mat hinh anh héa voi

IV. PIEU TRI
1. X tri ban dau

Chi dinh dya vao

Vi tri soi

Bat thuong giai phau di kém
2. Ngoai khoa

Sé1 niéu dao sau

Pay soi vao bang quang, sau d6 ndi soi bop soi, tn séi tét nhat thuc )i



hién dudi huéng dan noi soi.

Thanh cbng 66 - 86% (Verit,2006; Kamal,2004)

Néu khdng thanh cng, mé mé bang quang lay soi

Sé1 niéu dao trudc

Gap soi: soi ¢ miéng niéu dao, tron langKhong khuyén cao néu soi lon,
gai goc , X

S6i khong lay ra dugc dé dang

Mé niéu dao Iy soi

Xtr tri nguy@n nhan, bién chiing: tao hinh niéu dao, PT sira ro niéu dao ra
da.

Noi soi tan soi niéu dao bang laser: thanh céng dén 80%
Séi trong tai thira: mé mé 14y soi, cat tli thira

TAI LIEU THAM KHAO
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BAI 19: XU TRI VET THUONG TIM, PHOI

* MUC TIEU

- Néu duoc khai niém vé Chén thuong tim, phdi.

- Nhan biét duge cac triéu chirng va mac dd nang cua Vit thuong tim, phéi.
- Trinh bay duoc cac co ché bénh sinh va hau qua ctia Vét thuong tim, phdi.
- Chi dinh duogc cac can lam sang can thiét.

- Trinh bay duoc cac budc cap ciru co ban va nguyén tic diéu trj ctia Vét
thuong tim, phoi.

- Chan doan va xtr tri 01 ca vét thuong tim phoi.

* CHAN THUONG NGUC KiN VA VET THUONG NGUTC:

Chan thuong (CT) nguc thudng nam chung trong bénh canh da thuong nhu chin
thuong so ndo, chan thuong bung.. .kém theo hdn mé hoic séc ning, dé bi bo sot.

Tai nan giao thong 13 nguyén nhan hang dau cia CT nguc kin. Dao dam va dan ban
1a nguyén nhan thudng gap trong vét thuong (VT) thau nguc.

* VGl BENH NHAN CHAN THUONG NGUC KiN

Chl y khai thac ki bénh sir va co ché chan thwong. Thoi gian tir khi bi thuong cho
dén khi dén vién.

Trong vét thuong thau nguc, néu ¢6 VT nguc ho (nghe va thay tiéng phi pho noi vét
thuong). Phai tién hanh cat loc va khau kin vét thuong nguc ha ngay (bién VT nguc ho
thanh VT nguec kin) tranh nguy co tran khi mang phéi nang, dé tir vong.

Céc Thé Lam Sang Poi Hoi Phai Xir Ly Téi Khan

Tac nghén khi dao 1a nguyén nhan tr vong nhanh nhat sau khi bi thwong. Phai thong
thoang khi dao trong moi giai doan hdi stic va chuyén thuong, c6 ngira ti da, kém theo cb
dinh cam dé hau hong duogc th@ng thoang. Néu chua duoc tbt thi nén dat noi khi quan voéi
ong > 8 mm. Néu nghi ngo ¢6 tén thuong cot Song cd, nén dit noi khi quan qua mii voi
dng nho hon, qua tham sat cua 6ng soi mém. Néu kho thé ma dung cu khong cé sin, mo
khi quan dé rat ngan duong tho.

Tran khi mang phdi ap luc Tran khi mang phdi hé Mang suon di dong thé nang Tran
méu mang phoi nang

1. TON THUONG THANH NGUC GAY SUON PON THUAN
« Chu y:

- Géy suon ¢ tré em thuong kho phat hién trén X quang nguc (do xuong suon tré dan
hoi tot), nhung phai theo ddi cac thwong ton nang bén trong.

- Gay suon 1, 2, 3 thudng c6 ton thuong cac mach mau Ién kém theo, nén chup CT
scan, MRI hozc chup mach d6 néu nghi ngd tén thuong mach mau. Phai theo ddi sat.
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- Gay suon 11, 12 thuong kém theo ton thuwong lach hoic than trai (néu bén tréi); va
ton thuong gan hoac than phai (néu bén phai).

 Xur tri gay suon:

- Vat ly ho hap nhu thong thoang khi dao, ho khac va thudc long dam, nhat 12 V&i
bénh nhan cao tudi.

- Chi duing thubc giam dau dang chich hoic uéng. Cha y theo d&i tén thuong két hop
va phéi hop khi str dung thudc giam dau.

- Khong nén biang keo thun ban rong nhu qua kht da dung, hau tranh loét da va gay
hoi chirng b6 nguc.

MANG SUON DI PONG
Khi gdy 2 chd trén 1 sudn va gay nhiéu suon lién tiép.
- Véi 1 co ché chan thuong nguc Kin tryc tiép, cuc manh.

- Cdi bo hét 4o ra, dudi &nh séang c6 thé thy “hinh anh chuyén dong dao nghich” cua
mang sudn di dong, con goi l1a hd hap dao nghich

- X quang chi déng vai tro tham khao va danh gia dap phdi di kém. T4t ca mang sudn
di dong déu co6 dap phoi kém theo.

- Tién lugng nang: néu gay cung trudc-bén vai dién tich di dong > 15 cm va bién do
di dong >1,5 cm hoac ton thuong dap > 1/3 mot bén phdi. Chl y: suy hé hap, tir vong cao.

Xt Tri:
- Chi can giam dau, gitip thé hoic phong bé TK lién suon. Chi dinh thd may véi ap

lyc duong cudi thoi ky the ra (PEEP) khi nhip th trén 40 lan/ phat kém theo &p suat phan
trong mau(PO2) < 60 mm Hg. Cha y vat ly hd hap hau tranh viém phai, nhiém tring phoi.

- Khong nén dung biang keo thun ban to va cac phuong phap md két hop xuwong déu
khéng hiéu qua.

2. TON THUONG PHOI - MANG PHOI
TRAN KHI DUOI DA(TKDD): 12%- 25% cac truong hop CT nguc.

-Trong hau hét cac truong hop déu do TKMP hozc tran khi trung that. Nguyén nhan:
DLMP ma 16 6ng nam trong thanh nguc, sau mé khi quan, nhung it hon.

-Trong mét sé truong hop CT nguc kin, khong c6 gay suon, khdng c6 dap phoi,
nhung sd thdy “Iép bép” dudi da 1a do chan thuong dap thanh nguc khién cho khoang tréng
md mém bi tach ra, md 1éng léo bi truot 18n nhau... tao nén hién tuong trén.

Tran khi duéi da dugc chan doan d& dang qua kham so thay tiéng 1ép bép dudi da va
trén X quang nguc. Trong trudng hop TKDD nhiéu, lan rong ca bén nguc s& che mo cac
thuong ton phéi-mang phoi bén dudi (ca trén X quang 1an trén 1am sang).

-Xt tri: phai tim ra nguyén nhan cua tran khi duéi da va cha y hat hé théng DLMP
hiéu qua s¢€ giam TKDD.

TRAN KHI MANG PHOI (TKMP)
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Thudng gap trong CT nguc kin hodc VT nguc gay rach thanh nguc, rach phdi hoic
v rach cac phé nang, ton thuong khi-phé quan.

* Dua trén hinh anh hoc, chia 1a TKMP luong nhe, vira va nang.
« B¢ danh gia tinh trang nang, chia TKMP ra lam 3 loai:
-TKMP don thuan (simple pneumothorax):

-TKMP h¢: dang con phi pho (open pneumothorax).

-TKMP c6 chén ép cap hay con goi 1a TKMP é&p luc (tension pneumothorax): TKMP
c6 van gay xep phdi va suy hd hap. Nguyén nhan thuong 13 TKMP hé ¢6 van. *Goi 1a “van
trong” néu khi thdat ra 1 chiéu, tir chd rach ciia nhanh khi-phé quan, bén trong phdi. *Goi
1a “van ngoai”, néu khi théat ra 1 chiéu, tir chd hé cua thanh nguc, khién trung that dé bj
day léch sang bén ddi dién, dé tir vong... TKMP bén phai thuong tr vong cao hon TKMP
bén (T), vi kha ning chén ép hdi luu tinh mach, d& gdy ngung tim dot ngot.

- CO thé co tran khi duéi da va tran khi trung that két hop: chi y, phai loai trir tén
thwong khi phé-quan.

- Dau hiéu day léch trung that sang bén ddi dién, kém theo triéu chimng suy hd hap
cap. Thuong gap trong TKMP ning, thi nén dat dan luu khan cap va hat hé théng dan luu
mang phdi lién tuc dudi ap luc tir 15-20 cm H20, ma khéng can chd doi X quang.

Xir tri:
- Véi TKMP &p luc: choc ht khan cip ctiiu mang va dit din luu tai phong cap ciu.
- Vi TKMP lugng it: theo doi.

- V6i TKMP luong vira tro 1én: dat dan luu mang phdi & lién suon tir 4-6, duong
nach gitra, tot nhat Ia hit lién tuc hozc cach quang.

TRAN MAU MANG PHOI (TMMP)

« Nguyén nhan thong thuong la do rach phoi, rach dong mach lién suon. Cac trudng
hop nang nhu: ton thwong dong mach vu trong, cac mach mau I6n hoac ton thuong cac
buong tim.

« Chan doan dya vao tong trang va luong mau mat trong khoang mang phdi, thuong
chia 1am 3 mac d6 (luwong it, lugng vira va luong nhiéu).

- X quang nguc thang tu thé dung chi c6 thé cho thdy mo géc suon hoanh néu luong
méu mat vao trong khoang mang phoi 200-300ml. Tréi lai trén X quang nguc thang tu thé
nam, béng mo mong lan déu ca 1 bén nguc khd thay duoc hién tu dich néu luong mau mat
vao khoang mang phéi dudi 1 lit. Néu TMMP nang, trung that c6 thé bi day léch sang bén
dbi dieén.

« Nguoi ta dya vao TMMP 6n dinh, TMMP tiép dién hoic TMMP dong dé quyét
dinh can thiép ni soi hodc phai ma nguc cap cau.

- Tran mau mang phdi tiép dién (continuous hemothorax, continued intrapleural
bleeding): 14 TMMP ma nguyén nhan chay mau chua duoc kiém soat, mau van con tiép tuc
chay (nhiéu hoic it). Chiém ty 18 tir 8-15%.
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- Tran mau mang phéi cli, 6n dinh (stabilized hemothorax): mau chay vao khoang
mang pho1 nhung da ty cam hOac co khuynh huéng on dinh, khong tiép tuc chay nira. Pay
1a dic diém TMMP cua da sb cac chan thwong nguc kin va 1 phan Ién trong vét thuong
thau nguc (85%).

- Tran mau mang phoi dong (clotted hemothorax): 13 tinh trang mau chay ra roi dong
lai, dong banh trong khoang mang phdi (8-10% céc trudng hop).

o Xur tri:
- Pai da s6 céc trudng hop, chi can dat dan luu mang phdi 1a da.

-Chi dinh mé nguc hoac PT néi soi khi TMMP tiép dién hoic TMMP déng. Chi dinh
mé& nguc khan cip khi: Trong vong 15 phut dau sau vét thuong thau nguc kém theo mo hét
1 bén nguc (xac dinh qua siéu am hogc X quang)

Chi dinh mé& nguc hodc mé ndi soi cap ctu khi:

- Méu ra binh dan luu > 300 ml trong gio dau va lién tiép chay trong 3 gio lién (sau
khi wdc luong trir [wgng mau cii).

- Mau chay ra theo 6ng dan luu > 1000 ml trong 24 gior va van con tiép dién.
DAP PHOI
- Gap trong chan thuong nguc manh, thuong kém theo gay suon.

- Biéu hién 1am sang rd rang nhat Ia triéu chimg ho ra mau va nghe dugc ran no noi
ton thuong.

- X quang chan doan tt nhat: dap phdi c6 hinh anh nhitng dam md phé nang khéng
r nét, hoic hinh anh déng dac lan toa, tai noi chan thuong.

TU MAU NHU MO PHOI

- Thuong gap trong vét thuong thau nguc hoic chan thuong nguc kin manh.

- Lam sang thuong kém theo kho tha nhiéu hoic it.

- Trén X quang: bong mo véi bo vién rd. Tuy nhién tu mau nhu mo phoi thuong kém
theo dap phéi. Va khi d6 triéu ching dap phdi s& chiém uu thé, trir phi tu méu qua lon.

Diéu tri: Ca dap phdi va tu mau nhu md phéi déu duge diéu tri bao tdn: khang sinh,
giam dau va vat Iy hd hap-théng thdang khi dao.

Chi dinh thé may hd tro khi c6 dau hiéu suy hd hap va gidp thd du phong néu trén
1/3 mot bén phé truong bi dap trén X quang phdi trong 6 gio dau.

3. TON THUONG CAC CO QUAN TRUNG THAT-CO HOANH

TRAN KHI TRUNG THAT

Thuong gip trong chan thuong khi ap (barotrauma) trong cac trudng hop giup tho
may voi ap luc duong. Trong cac trudng hop chan thuong thung v khi-phé quan.

Trén 1am sang, tran khi trung that ty phat thuong 15 hon trong chan thuong. bénh
nhan d6t ngdt dau ving sau xuong ¢ va trudc tim, lan ra sau lung, 1én c6 hoac 1én vai va
lan ra cénh tay. Pau ting 1én mdi khi ho, nuét, khi hit sdu hozc IGc nam nghiéng. Bénh
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nhan s& d& chiu khi thd ndng va ngdi nga nguoi vé phia truéc. 15% céc trudng hop cé dau
bung va 50% kém theo kho tho.

Thuong phat hién trén X quang. Trén phim nguc thang, vét khi mong udn boc ngoai
bong tim, quanh quai dong mach chii hoic déng mach phéi. Trén phim chup niam, tran khi
trung that d& nham véi TKMP truge-trong va khi trong mang bao tim. Trén phim nguc tu
thé ding khi trong TKMP thuong Ién cao trong khoang mang phoi va khoang mang ngoai
tim; nhung véi tran khi trung that, khi thuong tu lai tai khoang ké, chd c6 nguyén nhan gay
ra.

Trén CT Scan biéu hién rd nét nhat.

TRAN MAU TRUNG THAT do ton thuong cac mach mau Ién. Néu nhiéu s& gay ra
chén ép trung that cap (mediastinal tamponade): Triéu chimg tuong ty nhu chén ép tim cap
nhung dién tién cham hon va thuong tram trong hon, do phat hién tr&. Chan doan chinh xac
phai nho dén siéu am, CT Scan MRI hozic mach do.

TON THUONG KHi PHE QUAN

Thuong gap trong chan thuong nguc kin nang nhu xe can ngang nguoi. Phé quan bén
phai gan chd chia hai thuong bi ép gitra xuong Gc va cot séng, bi xé toac ra. Hoic rach
ngang khi quan.

- Triéu chiing thuong gap: tran khi trung that va ving c6 sau hoic TKMP lugng
nhiéu. Ho ra méu, tran khi mang phéi va tran khi dugi da, bénh nhan thudng c6 triéu chang
suy ho hap.

- Chan doan xac dinh t6n thuong khi quan chi dwa vao két qua noi soi khi phé quan.
Nén xir tri sém, sy cham tré s& gay chit hep dan dén xep phoi, nhiém tring .. .va sau ciing
nhu mé bi tiéu huy, sau nay phai cat phoi.

- Xt tri: Vi VT nho: diéu tri bao ton va theo ddi. Néu VT to nén mé tai chd hoic
ma& nguc khau lai VT, tranh hién twong md hat moc I4p bit hep khi quan.

TON THUONG THUC QUAN

Gay ra viém trung that cip, nang, d& tir vong néu can thiép tré, sau 48 gio, hoic gay
ra tran mu mang phdi nang. Chan doan dua vao co ché chan thuong, két hop vai noi soi
thue quan, chup thua quan can quang va CT Can sau khi udng dung dich can quang.

X tri

-V6i ton thuong ving c¢d: ma ¢ duong doc trude co tre-don-chiim tham sat va khau

lai S6m va nudi an qua ong thong miii-da day.

-V6i thuc quan nguc: néu phat hién som, nén mé nguc khau lai vét thuong, dan luu
Ky, tudi rra 3 ngay sau moé va mé da day nudi an. Neu muon (viém ma trung that) mo
nguc lay hét mé hoai tur, rira sach tudi rira nhiéu ngay va mo da day nudi an.

HC PURTSCHER (HC ngat thé do chan thwong hay HC chén ép tinh mach chii
trén cp)

- Do chén ép nguc kéo dai tir 2-10 phat, hoic do dam dap 1én nhau trong cac cuoc
thao chay hoang loan.

- D4u hiéu tim sdm ving dau mat co, do chén ép tinh mach chu trén cip tinh.
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- Chi can hdi sirc va oxy liéu phap (thd oxy 3 lit / phut) 1a du.

- Chl y ton thuong két hop (¢ 16ng nguc) va phdi hop (nhét I1a chan thuong so
ndo...v.v) la nguyén nhan chinh gay tu vong.

VET THUONG TIM

- Khi 15 vao cia VT nam trong ving dinh vi cua tim. Hodc huéng VT di xuyén
ngang qua vung tim.

- TC ngat thé nang, mat nan nhan tim sam lai, tinh mach c6 phdng, diu mach nghich,
nghe tiéng tim xa xdm kém theo huyét &p tudt (HC.chén ép tim cép)...

- Chup X quang thuong kho xac dinh, c6 khi thay bdng tim hinh bau nudc. Soi dudi
mang huynh quang thiy bong tim to dap yéu hoic khong dap.

- ECG thuong khdng kip 1am trong cdp ciu vi nan nhan dé chét nhanh trong tinh
trang chén ép tim cap (cardiac tamponade) do chay méau trong mang ngoai tim; hoic chay
mau o at ra cac khoang 1an can (gay ra HC sbc mat mau cap).

- ECHO tim lam ngay tai phong cip ctru 1a diéu kién tét nhat dé chan doan chén ép
tim cap (tamponade), hoic xac dinh c6 méau trong mang ngoai tim, hau c6 chi dinh mé kip
thoi, ciru séng bénh nhan.

- Choc do mang ngoai tim 1a dong tac hét sic quan trong dé chan doan tran mau
mang tim va qua d6 hat mau ra dé giai phong tamponade trong lic cho doi mé nguc dé
khau lai vét thuong tim.

VET THUONG THUNG HOANH (vét thwong nguc bung)
« Néu vét thuong tir va dén ngang ron (chiém ty 1& 80 %).
« D4u gian tiép:

- Néu vét thuong chot viing nguc ma lai 6 HC xuat huyét noi ¢ bung hoac HC viém
phuc mac.

- Hoic vét thuong ¢ viing bung ma lai ¢ HC tran méau hoic tran khi mang phoi.

« Trén X quang nguc thang, nghiéng: thdy hinh anh mat lién tuc cua vom hoanh.
Bong hoanh néng cao.

X tri:
- Giai doan cip (trong 48 gi®): mé bung hozc phiu thuat noi soi dé khau hoanh.

- Giai doan chuyén tiép (48 gio-2 tuan I18): md nguc khau hoanh va xir ly ton thuong
két hop.

- Giai doan tré (sau 2 tuan): chi c6 mé nguc gé dinh méi c6 thé khau hoanh. Trong
cac truong hop 16 rach hoanh to, c6 thé ghép biang mang bao tim hodc mang can co thanh
nguc hodc dung chat to nhan tao nhu plastic mech, Dracron, Teflon) dé phuc héi co hoanh.

VO HOANH DO CHAN THUONG KiN

« Vi co ché chan thuong ning, nhu té cao, xe dung truc tiép hoic xe can ngang
vung nguc-bung hoac vung bung trén.
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« Trén X quang nguc thang c6 thiy duoc hinh anh thdat vi hoanh:
*Su méat lién tuc cua vién hoanh:

*Su nang cao cia co hoanh;

*Bong hoi bat thuong (cua da day) trén ving nguc.

« Xtr tri: dai da s6 nam trong bénh canh da thwong nang. Ngoai hdi stc chéng sc,
hau hét phai mad bung khau hoanh va xir ly cac ton thuong két hop.

* KET LUAN

Chan thuong nguc 1a 1 thuong ton thudng gap trong chan thuong, c¢é ty 1¢ tir vong
cao, chiém Va sé tir vong do chan thuong ma chi can xu tri ban dau dang dan thi chdng ta
c6 nhiéu kha nang ctru séng nan nhan. Van dé quan trong d6i véi mot thay thudc ngoai
khoa Ia phai khdm K§ nan nhan. Dac biét 1a phai kham lai nhiéu lan va theo ddi sat nhiing
truong hop nang (két hop véi cac phuong tién can 1am sang nhu X quang nguc, CT Scan
hodc khao sat mach d6, dinh lwong khi mau dong mach. . . ) hau tranh bo sét nhiing ton
thuwong bén trong 16ng nguc.
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