PHAN I: KHOA MAT

BAI 1: VIEM KET MAC

I. MUC TIEU:

- Néu duogc khai niém vé bénh 1y viém két mac

- Nhén biét duoc cac triéu chimg bénh 1y viém két mac

- Trinh bay duogc co ché bénh sinh va hau qua cua bénh ly viém két mac
- Trinh bay dugc nguyén tac diéu tri cia bénh 1y viém két mac

- Chan doan va xtr tri 01 ca bénh Iy viém két mac

II. KHAI NIEM

Viém két mac (VKM) 1a viém khu tra hodc lan téa ciia két mac tao ra nhimng
bénh canh lam sang phong phu va da dang

1. TRIEU CHUNG

A. CONANG

- PO mit.

- Chay nudc mit.

- Cam giac dau rat nhu c6 di vat nhung khong dau nhtec.
- Khong giam thi luec.

- Tiét dich trong, nhay hodc mu. Trudng hop ma vang xanh dic dé tai tao (khi
lau sach tiét to tai tao nhanh-VKM do 13u cau)

- P6i khi s¢ anh sang va chay nude mat( Cha y loai trir ton thuong giac mac
kém theo).

B. THU'C THE

- Mi mét do, dich tiét két dinh mi

- Sung huyét ¢ ngoai vi

- Phu két mac (VKM do adenovirus/ di trng)

- Nhu gai sang thuong g6 cao( VKM do di tmg, Kinh 4p trong)
- Nang sang thuong rii rac, hoi gd (VKM do virus)
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- Mang va gia mac: mang khi boc kho khan va gay chay mau (VKM do lién
cau va bach cau). Gia mac boc dé hon trong VKM do adenovirus

- Giac mac trong (loai trir dé chi dinh dung steroids trong diéu tri)
- Hach trude tai(VKM do adenovirus, do lién cau, do bach hﬁu)

2. CO CHE BENH SINH VA HAU QUA CUA BENH LY VIEM KET
MAC:

- Co ché bénh sinh ciia VKM 1a do phan ing cap tinh sau khi tiép xuc voi tac
nhan gy bénh c6 thé do nhiém trung tir vi khudn, virut, nim... hay véi cac di
nguyeén.

- Hau qua cua bénh ly VKM
* VIEM KET MAC DO VI KHUAN

Tac nhan: Staphylococcus aureus( thuong két hop viém bo mi),
Staphylococcus epidermidis, Haemophilus influenzae...

* VIEM KET MAC DO ADENOVIRUS
U bénh 2-8 ngay. Qua 2 giai doan
- Giai doan KM:thuong kéo dai 1 tuan.
- Giai doan giac mac: sau vai ngay biéu hién bang viém gidc mac chim nong
biéu hién giam thi luc, choi.
* VIEM KET MAC DO HERPES SIMPLEX/ ZOSTER VIRUS

Sang thuong & da bong nudc & mi (HSV), hay sang thuong & mdt nira tran (
zoster).

*VIEM KET MAC DI UNG

- Thudng gip O bénh nhan c6 tién s di Gng, cham. Gip nhiéu &
nguoi tre.

- Thuong tiép xuc véi di nguyén hodc thay doi thoi tiét.

- Phan lon cac truong hop xét nghiém khong can lam. Trir trudng hop VKM
do 1au cau 1a bénh canh cép ciru.

3. TRINH BAY PUQC NGUYEN TAC PIEU TRI CUA BENH LY
VIEM KET MAC:

- Chu yéu vé¢ sinh tay, khong di boi, khong sir dung khan chung, khong cham
chai thuoc vao mat tranh lay lan

- Vé sinh mat khi c6 chat tiét bam, diing gon hay khan gidy vé sinh 1 lan.

- Chuom lanh, ding nuéc mat nhan tao, khang sinh nhé tai chd phong ngira
boi nhieém.



- Truong hop ning kham chuyén khoa dé dugc boc gia mac

- Khang sinh tai chd (thuéc nhé 4-6 lan / ngay). Nén chon khang sinh phd
rong (Tobramycin, Quinolones...).

- Truong hop VKM di tng loai trur khang nguyén gay di ung, dung khang
histamine tai cho va toan than, chuom lanh.

4. CHAN POAN VA XU TRi 01 CA BENH LY VIEM KET MAC
* VIEM KET MAC DO VIRUS

- VKM thanh dich, kem sdt hay viém hong, 1ay lan qua dich tiét ¢ mit.
(thuong gap & ho boi).

- Thudng xay ra mot mat, sau d6 lan sang mét con lai.
- U bénh 2-8 ngay. Qua 2 giai doan
+ Giai doan KM:thuong kéo dai 1 tuan.

+ Giai doan gidc mac: sau vai ngay biéu hién bang viém giac mac cham nong
bi€u hién giam thi luc, choi.

* Huéng xir tri: Bénh thuong tu giéi han tir 1-2 tuan. Chu yéu vé sinh tay
tranh 1ay lan, rira mat, boc gid mac, chuom lanh, dung nudc mat nhan tao, khang
sinh nho tai cho phong ngtra boi nhiém.

MANG GIA-VKM ADENOVIRUS PO MAT- PHU KM-DICH
TIET TRONG VKM
VIRUS



BAI 2: VIEM LE PAO

|. MUC TIEU

- Néu duoc khai niém vé bénh 1y viém 1& dao

- Nhan biét dugc cac triéu chtirng cua bénh ly viém 1€ dao

- Trinh bay dugc co ché bénh sinh va hau qua cua bénh ly viém 1€ dao

- Chi dinh dugc cac can lam sang can thiét

- Trinh bay dugc nguyén tac diéu tri cia bénh 1y viém I¢ dao

1. GIAI PHAU VA SINH LY BQ LE

- Hé thong 18 dao bao gdm cac cau tric sau day (Hinh 3.1):

- Piém 18: nam ¢ bo sau cia bo mi, & chd ndi 5/6 ngoai noi co 1ong mi moc
va 1/6 trong noi khong c6 16ng mi. Binh thuong n6 hoi 1éch ra phia sau va c6 thé

16n ra ngoai. DPi€u tri chay nudc mat do hep hodc sai vi tri cia di€m 1¢ tuong doi
khong phuc tap.

- L& quan: chay theo chiéu doc tir bd mi khoang 2mm (ampullae). Sau dé
chay theo chiéu ngang khoang 8mm dén ti 18. Lé quan trén va dudi thuong
(>90%) hop lai tao thanh 1¢ quan chung d6 vao thanh bén cua tai 16. Mot s6 it
trudng hop, moi 18 quan_ d6 riéng vao thi 18. O chd gip nhau cua 1é quan chung va
tai 1€ nho6 ra mot nap nhay goi la valve Rosenmuller, van nay ngan sy chay ngugc
clia nudc mat vao 18 quan. Diéu trj tic 18 quan c6 thé phuc tap.

- Tai 1& dai 10-12mm va nam trong ho 18, gifta mao 1€ trudc va mao I¢ sau.
Xuong 1¢ va nganh tran cia xuwong ham trén chia ti 1€ tor ngach gifta cua xoang
miii. Trong ph?lu thuét ndi thong tai 1€ miii, mot duong ndi duoc tao ra gifta ti 1¢
va mang nhay mili dé bat cau su tic vao éng 1& mii.

- Ong 1&¢ miii dai 12-18mm va 13 phan kéo dai phia dudi cua tai 18. N6 di
xudng va hoi gap goc sang bén va ra sau dé mo vao ngach mili dudi. Tai noi d6 cia
6ng 18 miii dugc ddy mot phan boi mang nhay goi 1a valve Hasner.



Lé quan (8 mm)

Ong lé ty (12 mm)

Van Hasner

H 3.1. Giai phau 1& bd

Nuéc mit duoc tiét boi tuyén 1€ chinh va phu. Mdt lugng thay doi cua nude
trong film nudc mat bi mat qua bay hoi, phan con lai vé co ban dugc thoat theo co
che sau (Hinh 3.2):

Nudc mét chay doc theo bo trén va dudi (Hinh 3.2A) gop lai & goc trong mat toi
diém 1& dudi, sau do chay vao 1€ quan trén va dudi boi su két hop ctia lyc mao dan
va luc hut.

M&i khi chép mit, co vong mi €ép vao nhu I¢, ép 1€ quan ngang, dong va di
chuyén diém 18, ngan sy trao nguoc nudc mit. Déng thoi, sy co ciia co vong mi tao
ra ap luc duong ép nudc mat xudng dng 1& miii vao trong mii. (hinh 3.2B)

Khi mét mé, 18 quan va tai 1€ dan ra, tao ap luc am hut nudc mat tir 18 quan vao tui
1¢. (Hinh 3.2C)

H 3.2. Sinh ly cug 1& bd. A/ Nudc mat chay doc theo cac vét mi, dong & hd I8; B/ co clia co vong mi véi
mdi 1an chép mét sé lam nude mét chay xubng bng 1& mai; C/ khi m& mét, 18 quan va i 1& mé rong,
tao nén ap lyc &m hat nudre méat tir cac 1& quan vao i 18

I11. VIEM LE QUAN MAN TINH
\{iém 1€ quan man tinh 1a trinh trang it gdp, thuong do Actinomyces 1sraeli,
vi khuan Gram duong gay ra (H 3.20A). D61 khi qua trinh 1am seo va tac I¢ quan co
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thé xay ra. Bénh nhan dén kham véi chay nudc mat mot bén kém theo viém két
mac mua nhay man tinh khong dap tmg voi diéu tri théng thuong. Co do, phu né
quanh 1& quan (H 3.20B). Piém 1é sung né (xem H3.3F) ¢ thé 13 ddu hiéu chan
doan chinh trong nhimg truong hop bénh nhe. Trai voi viém thi 18, khong cé ton
hai tui 16. Cac chét cin (hat sulfur) 13 cac san pham chuyén héa cua actinomyces va
cac vi khuan st dung hydrogen sulfide khac va kinh dién xuat hién khi ép 1én 18
quan hay sau khi rach 1¢ quan (H3.20C). Tra khang sinh nhu fluoroqiunolone 4
lan/ngay trong 10 ngay c6 thé ap dung dau tién nhung hiém khi c6 tac dung, trir khi
phéi hop véi rach 18 quan (tao dudng rach ngang vao mit két mac cua 1é quan) va
nao bo cac chat can.



H 3.20. Viém 1& quan man tinh A/ Nhadm Gram thiy vi &
Actinomyces iscaehi; B/ xudt 8t mi nhay khi ép ¥n 16 quar
bi viém; C/ chét can sultur thodt ra sau khi rach mdér 16 quén
(Theo JHarry -h A, S Tuft - h Cj

IV. VIEM TUI LE
Viém tai 1€ 1a mot bénh 1y thuong gap trong nhan khoa, 1a tinh trang viém



man tinh hogc cap tinh tai tai 1¢. Bénh thuong xdy ra thir phat sau tic 6ng 1& miii
bam sinh hodc mac phai.

1.1. Nguyén nhan

- La hau qua cua tic 6ng 1é miii bam sinh hodc tic dng 1¢ miii méc phai.

- Tac nhan vi sinh vat thuong gap gay viém tii 1¢ kha da dang. Cac vi sinh vat
c6 thé gdy viém tai 1& bao gom vi khuin Gram dwong nhu StaphyIOCOCUS
epidermidis, Staphylococus Aureus, Streptococus pneumoniae; vi khuan Gram am

nhu: Pseudomonas aeruginosa, Hemophilus influenza, Proteus, ké ca vi khuan ki
khi nhu Propionibacterium acnes.

2.2 Chan do4n

a) Lam sang

Viém tai 1 biéu hién & hinh thai man tinh hodc ¢ nhirng dot viém cép tinh.
* Viém tui l¢ man tinh

- Chay nudc mét thuong xuyén, c6 thé kém chay mu nhay.

- Dinh mi mit do cac chat tiét nhay.

- Vg tai 18 ¢6 khéi né, cang, n vao c6 mu nhay trao ra & goc trong mét.
- Viém két mac goc trong.

- Bom 1¢ dao: nudc trao qua 16 1é dbi dién c6 nhay mi kém theo.

* Viém tii Ié cdp tinh

- Co tién sir chay nudc mat, hodc chay nudc mat kém nhay mu.

- Pau nhtc vung tui 1€, c6 thé dau tang l1én khi li€c mat vi phan ing viém co
thé tac dong dén co chéo dudi. Pau c6 thé lan ra ntra dau cung bén, dau tai hoac
dau rang.

- Vung thi 1€ sung, nong, do6. (H 3.21A)

- Tui 1é gidn rong, lan ra phia dudi ngoai hodc mot phan ¢ phia trén.

- Néu qua trinh nhiém tring ning hon, gy ap xe tui 1& (H 3.21B)

- Giai doan mudn hon, c6 thé gay do mu ra ngoai da. Mu nhdy thoat tir tai 18
ra ngoai qua 16 do nay. (H 3.21C)

- Toan than: mét mai, sbt, dic biét cac triéu chung toan than thé hién rd hon &
nguoi gia. Co thé co hach trudce tai.



H 3.21. A/ Viém tui 1& cép tinh; B/ ap xe tdi I& va viém t6 chirc truéc can vach héec mét; C/ 16 ro tui 1é
kem voi fluorescein; D/ 16 ro tui 1& da lién (mdi tén)

b. Can lam sang

- Viém tai 1& ¢6 thé duoc chan doan dé dang dua vao cac triéu chiing lam sang
ma khong can dén cac xét nghiém chan doan khac. Tuy nhién trong mot so truong
hop, chyp phim cat 16p vung thi I¢ va hoc mat s€ cho thay ro hinh anh tii 1€ bi viém
hay u tuai 1€.

- Xét nghiém vi sinh vat: xac dinh loai vi sinh vat gay viém thi 1€ béng xét
nghi¢m nhudm soi, nudi cdy mu nhay tur tai I¢.

¢. Chan doan xac dinh

- Chan doan xac dinh can ctr vao céc triéu chirng lam sang:

- Viém tai 1€ man: chay nudc mit tu nhién lién tuc, bom 18 quan co nh.:?ly mu
trao ra & diem 1€ doi dién.

- Viém thi 1& cap: truée d6 thudng xuyén chay nudc mat. Ving tai 16 sung
nong do, dau nhire, ¢6 thé c6 do mu tui I¢.

d. Chan doan phan biét

- Viém két mac man tinh

-Utailé

- U vung thi 1€

- Ap xe ving tai 1&

1.1. Piéu tri



* Nguyén tic chung

- Piéu tri ndi khoa duoc ap dung cho cac tru’(‘)’ng hop viém thi 1¢ cap dé giai
quyét tinh trang nhiém trung cép tinh. Sau khi hé viém cap tinh, bénh nhan can
dugc diéu tri phdu thuat dé loai trir 6 viém mén tinh tai tai 18.

- Viém tui 1& can duoc diéu tri bang phiu thuat ndi thong tai 18 mii dé giai
phong tinh trang tac nghén va viém man tinh tai tai I¢ (H3.18). Néu khong mo nodi
thong tui 1¢ miii dugc, bénh nhan can dugc dicu tri bang phau thuat cat ti 1€.

H 3.18. Théng éng 1&é mi
(Theo K Nischal)
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BAI 3: DO NHAN AP

I. MUC TIEU BAI HQC

- Néu duogc khai niém vé nhan ap va tang nhan ap

- Néu dugc cac chi dinh cuia Do nhan ap

- Trinh bay quy trinh k¥ thuat va cac bién chimg cta do nhén ap

- Thuc hanh 1 ca do nhan ap

11. NHAN AP

1.1. Pinh nghia

- Nhan ap 1a ap luc cua cac chét 16ng bén trong nhan cau, dugc xac dinh boi
can bang gilta muc san xuat va thoat luu thuy dich.

- Theo Goldmann: Po = (F-U)/C + Pv

Trong do:

+ Po : nhan ap (mmHg)

+ F : lugng thay dich tao ra trong 1 phat (uL/min)

+ U : luong thity dich thoat luu qua dudng mang bod dao — cing mac trong 1
phat (uL/min)

+ C : tri sO thoat luu thuy dich theo nhan ap trong 1 phut (uL/min/mmHg)

+ Pv : dp luc tinh mach thugng cung mac (mmHg)

2. DO NHAN AP

Bao gom do nhdn ap truc tiép va do nhan ap gian tiép. Po nhan ap truc tiép
dugce xem 1a chinh x4c nhét vé ly thuyet bang cach dat kim thong vao tién phong.
Co the thdy, day 1a phuong phap xam lan, vdn chi dugc st dung trong thi nghiém.
Pa s6 cac phuong phap do nhan ap trong thuc hanh lam sang déu mang tinh chat

gian tiép, thong qua tac dong mot lyc 1én bé mit nhan cau va ghi nhan nhan ap dva
trén dap Ung tir mat. Mot s phuwong phap do nhén ap gian tiép co thé ké dén:

2.1. Uéc lwong nhiin ap bing tay:

Dung 2 ngén tro tay nguoi kham s€ dat trén mi mat trén, phia trén bo trén sun
mi. Bénh nhan dugc yéu cau nhin xudng. Thong qua viéc an lan luot ting 6 ngon,
nguoi kham co the cam nhéan do cing ctia nhan cau thong qua su dao dong ciia chét
long bén trong mat. Viéc ghi nhan nhan ap ¢ phuong phap nay chi la nhan ap thé
chu quan, v&i 3 muc la: cang, trung binh, mem Phuong phap nay giup nguoi kham
danh gia nhanh va c6 sy so sanh giita 2 mat, dic biét trong truong hop mot bén mat
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bi ton thuong ma khong thé do dugc bang dung cu. Phuong phap c6 tinh img dung
lam sang vi don gidn, thyc hién nhanh, phu hop véi viée lfiém tra nhan ap chu quan
cua cac bac si nhan khoa c6 kinh nghi€m, dac biét sau phau thuat.

Hinh 1.1: Do nhan ap bang tay

2.2. Nhin ap ké

Hién nay, cac nhan ap ké dugc phan loai chil yéu theo co ché do nhan ap “dé
det” va “4n 16m” giac mac. Ngoai ra, mot sb phan loai khac nhu nhan ap ké tiép
xuc/khong tiép xuc. Gan day, cac loai nhan ap ké méi ra doi voi co ché riéng nhu
bat nay (iCare) hoic nhin ap ké Tonopen dé cao sy thuan tién ma van gitr dugc do
tin cay.

2.2.1. Nhin ap ké Goldmann

- Phuong phap nay su dung mot dau do nho nhe nhang €p vao giac mac cua
bénh nhan dé do nhan ap. Ap sut trong mat ban dugc do bang lyc can ép dé lam
phang giac mac. Pay 14 loai may do nhin 4p rat chinh xéc. Thdng qua kinh sinh
hién vi, nguoi do s¢ thdy 2 nira vong tron va diéu chinh do cao thap ciia dau nhan
ap ké dé cho 2 nira vong tron déu nhau. Vin nit diéu chinh ¢ than nhan ap ké dé
cho 2 vong tron tiép xtc véi nhau ¢ trung tam dau do, tiép tuc diéu chinh nat vin
sao cho canh trong cuia 2 nira vong tron ndy tiép xtc nhau. Luc d6 ta doc ngay duoc
két qua do trén mat chia d6 & num diéu chinh.
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Applanation Mires

Fig.1 Fig.2 Fig.3

Fig.1 shows strongly increased pressure while applanating

Fig.2 shows too low pressure while applanating

Fig.3 shows corrected final position of the mires in which the inner edges of the semi-circular images make
contact with each other

Hinh 2.1 Céc truong hop khi do NAK Goldmann

- Hién tai nhin ap ké Goldmann vAn 12 tiéu chuan vang trong do nhan ap. Mac
du nhan ap ké Goldmann duoc cho la dang tin cdy va chinh xac, nhung van co
nhiéu yéu t6 gay ra sai sd khi do nhu vong flourescein qua day hodc qua mong, mat
nhin 1én qué 15° so véi mat phang ngang hodc mé mit to ‘qua muc. By day giac
mac trung tdm ciing da duoc chimg minh 13 ¢6 lién quan dén sai s6 trong do nhan
ap va cong thie hiéu chinh chuin hoéa van chua c6 su dong thuian do mdi tuong
quan khong tuyén tinh v&i nhan ap that sy.

2.2. Nhin ap ké Schiotz

- Nhin ap ké Schiotz 1a dai dién cho nhom NAK 4n 16m. Vé&i nguyén 1y khi
dat mot trong lugng 1én gidc mac thong qua thanh try chuyén dich dugc trong mdt
ci 15, né s& lam giac mac triing xudng, do triing ti 1¢ nghich voi nhin ap. Trong
nhan ap ké Schiotz sy xé dich cta qua can do do do triing duoc truyén dan dén mot
kim chuyén dong quanh thudc do danh s tir 0 dén 20. Ghi nhan tri sé do rdi ddi
chiéu vé6i cot qua can do rdi doi chiéu voi cot trong tng sé& cho tri s6 nhan ap. Co 4
loai can 5,5g, 7,5g, 10g, 15g.
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Hinh 2.2: Céch do nhén ap ké Schiotz

- Cach QO: Nho thudc té, dit nhan ap 1én trén giac mac, doc lién tri s6 trén
thudce, do 3 lan khong chénh Iéch qua 0.5 don vi lay trung binh cdng. Néu gia tri
doc duogc trén thang do nhé hon 3 don vi phai thém trong luong vao.

- NAK Schiotz déc trung nho tinh nho, gon phu hop cho viée di chuyén va gia
thanh hop 1y khién cho loai NAK phu hop cho cong viée tam soat & cac dia phuong
thiéu ngudn lyc. Tuy nhién voi nhuge diém vé chinh xac khién cho nhan ap ké nay
khong duoc tin cdy. Ngudi ta nhan thy co dén 20% két qua cia NAK Schiotz khac
biét hon 5 mmHg so v41 Goldmann. Bén canh do, dung cu kho bao quan, nguy co
gay ton thuong gidc mac khi do va lay nhiém chéo khi sir dung trén nhém bénh
nhan c6 bénh 1y nhiém tring nhin cau, bénh 1y gidc mac san co.

2.3. Nhin ap ké hoi

- Nhan ap ké khong tiép xtic hay con goi 1a nhan ap ké phut hoi 1a mot dang
NAK d¢ det. Khi bt dau do, may s€ deé det giac mac bang mot luong khi nho dang
phut, do do s€ khong c6 su tiép xtic tryc tiép gitta dung cu va bé mat nhan cau, do
do trén ly thuyet khong can phai sat khuan trude khi do. Hé thng s& phat ra mot tia
sang thang dén bé mat giac mac. Cung lic, mot vung tron giac mac voi dudng kinh
3,6mm bi de det boi luong khi s€ tao mat phang cho tia phan xa, sau do t1ep nhan
bdi mot cam bién quang dién.
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Hinh 2.3: Cach do nhén 4ap ké hoi khong tiép xuc
2.4. Nhin ap ké iCare

- Nhan ép ké iCare s& hoat dong v&i nguyén 1y bat lai cua mot dau do khi
cham vao gidc mac. Dua trén tinh dan hoi cua giac mac, khi bat dau do, que do
duoc phong thich cuc nhanh va bat nay nguoc lai khi cham vao gidc mac. Sau do,
viée tiép xtc s& khién que do giam tdc khi bat lai. Thoi gian giam tdc hay thoi gian
dé que do tir ltc phong ra dén khi quay trd vé vi tri ban dau phu thudc vao nhan ap.
Nhan ap cang cao, que do nay ra vdi luc manh hon thi thoi gian giam tbc cang
nhanh. Tir d6, cac thong sb chuyen dong s& duoc ghi nhin qua cam bién cta cudn
16 X0 va tinh toan cho ra tri s6 nhan ap. Qua trinh do chuan thuong kha nhanh voi
trung binh khoang 42s trén mot mit cho 6 1an do lién tuc. Két qua lan do 16n nhat
va nho nhét s& tu dong bi loai bd va két qua nhan ap cudi cung s€ la trung binh cua
4 1an con lai.

Hinh 2.4 Nhan 4p ké iCare

- Vi tinh tién dyng tr kich ¢& nho gon cam tay, dé sir dung, khong can giy té
trude va khong gy so cho bénh nhan khi ddu do nhé nhe va tiép xuc nhanh, nhin
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ap ké iCare ¢ gia tri cao khi dung trong vai tro tim soat nhén ap, do cho tré em va
dung dé theo ddi tai nha. Bén canh dé, trong méi truong 1dm sang bénh vién, nhin
ap ké iCare ndi bat hon cac nhin ap ké khac trong han ché viéc lay nhiém chéo va
ton thuong giac mac khi viéc tiép xtc voi bé mit nhén cau 1a cuc ngén vo1 dién tich
rat nho.

2.5. Nhin ap ké Tonopen

- Tonopen (My) 1a loai nhan ap cam tay két hop ca hai nguyén ly a an 16m va dé
det. NAK gdom mdt dau but bang chat liéu dan hdi va phan than but ¢6 cam bién ap
Iwc. Ngudi do s& dua dau but cham vao gidc mac voi mét luc nhe ting dan. Khi
giac mac t&é1 muc bi dé det thi sé xudt hién mot phan lyc lam cham lai dau bat. Luc
nay sau dé duoc tinh toan dya trén di¢n tich gidc mac tac dong va cho ra két qua
nhén ap.

Hinh 2.5 Nhén ap ké Tono-pen

- Tono-pen dugc danh gia cao vé tinh di dong, nho gon va co thé str dung ¢
bat ki tu thé nao. Nguoi sir dung ciing khong can nhleu huén luyén va c6 thé ghi
nhan két qua sau nhiéu 1an do. Nho vao dién tich tiép xtic gidc mac nho, NAK c6
loi thé trén nhom bénh nhan bi bat thuong giac mac, dang sir dung kinh ap trong
diéu trj gitip lanh biéu mé giac mac. Tuy nhién, Tono-pen khéng duge danh gia cao
vé d6 chinh xac cua két qua do khi cac nghién ctru déu ghi nhan Tono-pen do duogc
két qua cao hon gia tri that, khi so sanh vdi NAK Goldmann.
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BAI 4: PO THILUC

I. MUC TIEU BAI HQC

Néu duoc khai niém vé cac bénh 1y khuc xa ctua mét
Néu duoc cac chi dinh cua do thi luc

Trinh bay quy trinh k¥ thuat cta do thi luc

Thuc hanh 01 ca Po thi luc

II. TONG QUAN VE TAT KHUC XA

O mat chinh thj (khic xa binh thuong), 4nh séng di vao nhan cau hdi tu trén
vong mac béi gidc mac va thily tinh thé tao hinh anh sic nét dugc truyén vé vo néo.
Thuy tinh thé c6 kha nang dan hoi nhiéu hon & nguoi tré. Trong qua trinh diéu tiét,
co thé mi s& diéu chinh hinh dang thuy tinh thé dé tao hinh anh sic nét. Tat khac xa
1a tinh trang mat khong thé hoi tu hinh anh sac nét trén vong mac, gdy nhin mo mat.

Trong cén thi, anh sang hoi ty trude vong mac do giac mac qua cong hodc truc
nhan cau qua dai hodc ca hai. Nhin xa md nhung van c6 thé nhin gan rd. Can deo
kinh phan ky dé chinh tat can thi.

Trong Vién thi, anh sang hoi tu ¢ sau véng mac do giac mac qua det, truc nhan
cau qua ngan hodc ca hai. O nguoi 16n, nhin ca gan va xa déu kém. Tre em va
thanh thiéu nién vién thi nhe van €O thé nhin rd vi con kha ning diéu tiét. Can st
dung thau kinh hoi tu dé stra tat vién thi.

Trong loan thi, nhig tia hinh anh d6 khong hoi tu tai mot diém ma hoi tu tai
nhiéu diém trén vong mac lam cho tin hiéu hinh anh bi thay d6i va anh hudng hinh
anh tao ra. Can str dung kinh tru (mot phan cit ra tir hinh try) dé sta tat loan thi.
Mot truc cua kinh tru khong c6 cong sut, truc con lai co thé 13 hoi tu hodc phan ky.

L3o thi 12 mat kha ning thay doi hinh dang thuy tinh thé dé hoi tu anh séng 1én
vong mac do anh hudng cua tudi tac. Thong thudng, 130 thi s& biéu hién ¢ nhiing
nguoi ngoai tudi 40. Mot thau kinh hoi tu dugc sir dung dé quan sat cac vat gﬁn.
Céac thau kinh nay co thé dugc cat thanh kinh gong riéng bi¢t hodc thanh kinh hai
tiéu hay da ti€u cu.

Bit déng khuc xa hai mat 1a sy chénh 1éch dang ké khtic xa cua 2 mét (thuong la
> 3 di 6p). Khi chinh kinh, bat dong anh vong mac hai bén s€ xuat hién gay can tr¢ su
két hop 2 hinh anh va dan t&i sy e ché cua vé ndo t61 mot trong hai hinh anh.
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VISION DISORDERS

Normal vision

Hyperopia Astigmatism

Hinh 1. Tat khuc xa
1. Thi luc

Céc khai niém co ban lién quan dén thi lyc va cach xac dinh (phwong phéap do)
thi luc:

Céac vat duoc nhin ung véi mot goc thi gidc nhat dinh tai diém nat ciia mat
(diém nay nam ngay sau thé thuy tinh). Géc thi gidc nho nhat ma mat con phéan biét
duoc hai diém riéng bi¢t dugc goi la gbc phan i to1 thicu.

Thi lyc 12 mot phﬁn quan trong cuia chirc nang thi gidc, né bao gém nhiéu
thanh phan trong d6 chu yéu 1a kha ning phan biét anh sang va kha nang phan biét
khong glan Trén 1am sang, chung ta thuong coi thi lyc twong tng voi lyc phan giai
t6i thiéu, tirc 12 kha nang ctia mat ¢ thé phan biét dugc hai diém riéng r& ¢ rat gan
nhau.

Kham thi luc 1a mdt ph?m co ban va quan trong trong nhan khoa. Thi luc cho
phép danh gia chirc nang cua cac té bao noén cua voéng mac trung tam, tirc 1a ving
trung tdm hoang diém. Panh gia thi lyc bao gio ciing phai bao gom ca thi lyc xa va
thi luc gﬁn. Binh thuong thi lyc xa va gén luén tuong duong, mot sb tinh trang anh
huong dén diéu tiét cia mat nhu 130 thi, vién thi khong duoc chinh kinh, hoic bénh
duc thé thuy tinh trung tim, v.v. c6 thé gay giam dén thi luc gan trong khi thi lyc xa
khong bi anh hudng.

Goc thi giac:
Céc vat dugc nhin Gmg véi mot goc thi giac nhat dinh tai diém nit cia mat (diém
nay nam ngay sau thé thuy tinh). Goc thi giac nho nhat ma mat con phan biét duoc
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hai diém riéng biét duoc goi 1a goc phan li ti thiéu. O nguoi binh thuong, goc
phan 1i tbi thiéu bang 1 phit cung (twong tng thi luc 10/10). Trong cac bang thi luc
xa, cac chir thir duoc thiét ké co kich thudc tmg véi 5 phat cung khi bénh nhan &
cach bang thi luc 5 mét (hodac 6 mét tuy theo loai bang thi luc) va khe hé cua chi
thir (khoang cach giira 2 diém) s& ing v6i 1 phut cung.

Hinh: Cédc phan cta chir thir (rng vé&i géc thi gidc

:—'i-.::';.PE .. ! E
G 1

Nhitng nguoi tré c6 thé c6 goc phan li toi thiéu nho hon 1 phit cung, tham chi

to1 30 gidy cung (twong ung thi luc 20/10). Pbi voéi nguoi gia, thi lyc thuong giam

sat, vi vy mot s6 truong hop mét binh thuong co thé thi luc khong dat duge mirc
do nhu cua nguoi tré.

Bang thi luc:

Bang thi luc bao goém nhiéu hang chit, cac chir thur c6 kich thude nho dan tir
trén xubng, tit ca cac chit nay déu ung voi goc thi giac 5 phat cung, nhung ¢
khoang cach khac nhau. Bén canh moi hang chit thtr thuong c6 ghi 16 mirc do thi
luc twong (mg véi hang chit thir 46 va khoang cach ma mat binh thudng c6 thé doc
duoc hang chir d6. Chang han, bén canh dong chir trén cung (chit to nhat) co ghi
0.1 va 50 m, nghia 1a thi lyc 1a 1/10 khi doc dugc hang do va mit binh thuong co
thé doc duoc dong chitr d6 ¢ khoang cach 50 mét. Co nhiéu loai bang thu thi luc
nhin xa dugc dung trén 1am sang, pho bién nhat 1a cac loai:

+ Bang Snellen: gdm nhiéu chif cai khac nhau, doi hoi bénh nhan phai biét doc
chir. Kha nang phan biét cac chit cai co thé khac nhau, chang han chir D hay bi
nham v&i O, hodc chi L rat d& phan biét voi cac chir khac.

+ Bang Landolt: chi c6 mot kiéu chir thur 1a mot vong tron voi mot khe hé ¢
cac hudng trén, dudi, phai, hodc trai. Bénh nhan can chi ra duogc hudng cua khe hd
clia vong tron. Bang nay c6 thé dung cho tré em hodc ngudi khong biét chir.

+ Bang chir E: bénh nhén ciing can phan biét duoc hudéng cia chit E. Bang
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nay dé dung cho tré em vi c6 thé dung mét hinh chit E bang nhya cimg dé cho bénh
nhan cam tay va doi chi€u véi chit trén bang thi luc.

+ Bang hinh: cac chit thir 1a nhimg d6 vat hodc con vat khac nhau. Thuong
dung cho tré nho.

+ Bang thi lyc gan: c6 nhiéu loai bang, théng dung nhét 1a bang Parinaud
(gdm nhitng doan cau ngin, bén canh mdi doan ciu ghi s thi lyc) hodc bang thi
thi luc dang thé (c6 cac chir cai, chir 30, vong héd, hodc chit E, bén canh dong chi
c6 phén sb twong Gmg thi luc nhin xa, hodc ghi sé theo qui wdc Jaeger).

Quy uée ghi két qua thi hwe:

C6 2 loai quy udc ghi két _qua thi lyc thong dung hién nay. Cach ghi Snellen
(thong dung & cac nudc nodi tiéng anh) dung cac phan sb trong do tir sd  (bao gio
cung 1a 6 hodc 20) la khoang cach thu (tirc la 6 met hodc 20 phut) va mau so cho
biét khoang cach ma mat binh thudng c6 thé doc dugc dong chir d6 (tic 1a khoang
cach dé chir thir cia hang d6 tng vai 5 phut ciing chuan). Chang han 6/12 nghia 13
mat bénh nhan doc dugc ¢ khoang cach 6 mét chir thir ma mét binh thudng c6 thé
doc dugc ¢ cach 12 met. Cach ghi thap phan (thuong dung ¢ Viét nam, Phap, v.v)
trong d6 thi luc dugc ghi bang s6 thap phan tir 1/10 dén 15/10 hodc 20/10. Thi luc
6/6 (hodc 20/20) tuong g vai 10/10, thi lyc 6/60 (hodc 20/200) tuong Ung véi
1/10, v.v.

3. Phwong phap do thi luc

- Do thi luc xa:

+ Bénh nhan duoc dat trong phong tbi, cach bang thi luc 5 mét dé tranh diéu
tiét. Néu dung bang thi lyc ¢6 may chi€u thi khoang céach thur c¢6 thé thay doi va can
diéu chinh kich thudc chir thir phu hop. Bang thi luc phai du do sang, cac chit thir
phéi tuong phéan tot va dong nhat. Che mat trai bénh nhan, chii y dé cai che mat
Khong dam bao che kin mat trai va khong an vao mat bénh nhan trong khi thir.

+ Yéu cau bénh nhan doc timg chit thir (huong ho cua vong tron hodce tén chir
cai, theo hudng tir trai sang phai hodc nguoc lai), lan luot cac dong tir trén Xuong
dudi dén khi chi con doc dugc trén mot nira sO chir thir ciia mot dong. Che mat phai
ctia bénh nhan va thir mat trai gibng nhu trén. Dé bénh nhan mo ca hai mat va thu
thi lyc ca hai mat dong thoi. Ghi lai két qua thur thi lyc ting mat bang dong chit nho
nhat bénh nhan doc duoc, thi du:

Thi luc: MP 6/10.

MP va MT: 10/10.

MT: 10/10.

+ Néu bénh nhan khong doc dugc dudi mot nira s6 chit cua dong do6 thi ghi $6

chit khong doc dugc bén canh thi luc, thi du 7/10-2 (khong doc dugc 2 chir cua
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hang 7/10).

+ Néu thij lyc bénh nhan khong dat 1/10 (khéng doc dugc hang chir to nhét) thi
cho bénh nhan lai gf:fm bang thi luc, néu bénh nhan doc duoc hang chit trén cung
cach 2,5 mét thi thi lyc 12 1/20, néu bénh nhan doc duoc dong nay & cach 1 mét thi
thi luc 1a 1/50.

+ Néu bénh nhan khong doc dugc chir nao thi cho bénh nhan dém ngon tay va
ghi két qua theo khoang cach dém dugc ngon tay, thi du DPNT 2m, DNT 0,5m.

+ Néu bénh nhan khéng dém duoc ngon tay thi kiém tra kha ning phan biét
anh sang va huong anh sang. Néu mat con phan biét dugc anh sang va hudng anh
sang thi ghi 1a ST (+) va hudng anh sang tot. Néu khong phan biét duoc sang toi thi
ghi la ST ().

Do thi lwe véi kinh 16:

Kinh 13 14 cai che mat co6 mot hodc nhiéu 13, hodc c6 thé 1a cai che mau den
giong nhu mat kinh thtr & gitra 6 mot 16 nhé. Dung kinh 16 cho phép nhanh chéng
phan biét giam thi luc do tat khiic xa v6i ton thuong day mat hodc thé thuy tinh.
Cach lam nhu sau:

Che bén mat khong can thtr ctia bénh nhan. Pit kinh 18 trudc mat can thir,
diéu chinh vi tri kinh 16 dé bénh nhan nhin rd nhat chi thir. Yéu cau bénh nhan doc
cac hang chir lan luot tir trén xudng dén hang chir nho nhat thay duoc va ghi két
qua thi lyuc.
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Hinh 3: Bang thi luc
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Po thi lrc gan

Bénh nhan deo kinh doc sach thich hop, bang thi luc gén duoc dit cach mat
khoang 33 cm dén 35 cm va du sang. Che mat trai ctia bénh nhan va yéu cau bénh
nhan doc cic chit & dong nho nhit cia bang thir. Che mét phai ctia bénh nhéan va do
thi lwc mét trai nhu trén. B6 che mit va do thi lyc ca hai mat.

~ Ghi két qua thi lyc timg mét va thj lyc ca hai mét. Thi dy P2 (doc dugc dong
s0 2 cua bang Parinaud), J4 (doc dugc dong s6 4 cua Jaeger). Hoac 4/10 (thi luc
gan tuong duong thi luc xa 4/10).
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BAI 5: VIEM MANG BO PAO

I. MUC TIEU BAI HQC

- Néu duge khai niém vé bénh Iy Viém mang bo dao.

- Nhan biét dugc cac triéu chirng cua bénh ly Viém mang bd dao.

- Trinh bay dugc cac co ché bénh sinh va hau qué ctia bénh 1y Viém mang b dao.
- Chi dinh duoc céc cin 1am sang can thiét.

- Trinh bay duoc nguyén tic diéu tri ctia bénh Iy

- Chan doan va xir tri 01 ca bénh Iy Viém mang b dao.

1. PHAN LOAL

* C6 nhiéu cach phén loai:

- Theo nguyén nhan: VMBD do vi trung, virus, nam, ky sinh trung, di tng, do
mién dich...

- Theo tién trién ctia bénh: Viém mang bod dao cap. Viém mang bd dao man,
VMBD man thé u hat, VMBD th¢é khong u hat.

- Theo vi tri giai phau : 12 loai don gian nhat, thuong dung trén 1am sang:

+ Viém mang bd dao trudc: viém moéng mat thé mi.

+ Viém mang bd dao trung gian: Viém Pars plana.

+ Viém mang bd dao sau: Viém hic mac

+ Viém mang bd dao toan bo: Viém dﬁ‘)ng thoi ca méng miat, thé mi va hic mac.

II. TRIEU CHUNG

_ - TriGu ching cua Viém mang b6~d£10 1a do dap tmg viém dbi véi cac qua trinh

nhiém khuan, chan thuong hoac ty mién.

- Nhiing chat trung gian hoa hoc cua giai doan viém cap gdm serotonin, bo thé
va plasmin. Céc leukotrien, kinin, prostaglandin lam bién d6i pha thi 2 cua dap
g viém cap thong qua sy d6i khang cua cac yéu to co mach. Bo thé hoat hoa 1a 1
tac nhan thu hat bach cau. Cac bach cau da nhan, bach cau ua eosin, cac té bao
mast déu c6 thé gop phan vao cac dau hiéu viém, nhung lympho 13 té bao viém
chiém wu thé & noi nhan trong VMBD.

1. Giam thi luc: nhin md 1a do duc cac méi trudng trong sudt boi tiia gidc mac,
teé bao viém, Protein, fibrin trong thuy dich.

2. Pau: 1a triéu chimg chii quan no6i bat nhat do mong mat thé mi c6 mang ludi
than kinh phong phu xuat phat tor day V. Pau do co that thé mi va cac dau tan cung
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than kinh bi kich thich do ndng d6 doc t6 cao.
3. So sang, chay nuéc mét do kich thich dy V.

4. Cuong tu: xuat hién ngay tir dau, do & dong va dan cac mach mau ¢ sau, cac
mach thugng cing mac ¢ quanh ria. Cuong tu lam cho méng mat sam mau va co
thé dan dén xuat huyét mong, xuat huyét tién phong. Cang xa vung ria, cuong tu
cang giam dan.

5. Tua sau gidc mac: l1a nhiing lang dong & nd1 mo giac giac mac.

Vé mit t6 chirc hoc, tiia gidc mac gom nhing té bao lympho, tuong bao, thuc
bao don nhén 1én va c6 thé kém cac hat sic t, cac té bao ndy nam trong 1 ludi

fibrin.

Tuaa c6 thé rai rac khap gidc mac, nhung thuong dong ¢ trung tdm va phia
dudi, tao thanh hinh tam giac c6 dinh quay I€n trén (tam giac Arlt), tha co6 thé theo
hinh tho1 hodc sap xép theo hinh sao.

Tua c6 thé nho liti hodc thanh ddm to nhu m& ciru, dic biét khi viém man tinh
hodc u hat, khi do6 tua c6 nhiéu dai thuc bao.

Khi mé1 hinh thanh tia thuong trang tron, & giai doan mudn hon, tlia nga mau
nau do sac td, tua co khia va nho lai (tua cii).

6. Xuat tiét: do tang tinh thim thanh mach.

Thuy dich trong tién phong c6 protein (dau hiéu tyndall) c6 thé co fibrin hoac
mu gom bach cau da nhan va té bao hoai tir. Mirc do nang cua phan tmg té bao O
tién phong duoc phan loai theo s6 lugng té bao tim thiy trong 1 vi truong 2mm
duoc khuyéch dai cao:

- 0: khong c6 té bao viém

- 1+ : duéi 10 té bao viém

- 2+ :10-20 t€ bao viém

- 3+:20-30 € bao viém

- 4+ : té bao viém rat nhiéu khong thé dém duoc.

Khi con tyndall chiing to6 viém méang bd dao van con hoat tinh.

Xuat tiét & dién dong tir thanh mang s& gay bit kin dién dong tir, can tré luu
thong thuy dich tir hdu phong ra tién phong.

7. Nhitng thay doi ¢ dong ttr: Lic dau: dong tir co nho, do ¢6 su sung huyét va
phu né td6 chire. Cac chat kich thich va doc t6 kich thich vao cac dau than kinh va
co co manh hon co gidn dong ttr.

Giai doan viém man: Bd méng mat dong tir dinh vao mat trude thé thuy tinh
lam dong t&r méo va gy bit dong tur. Néu dung thudc gian dong tir sém, cho dinh
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c6 thé tach ra dugc nhung con dé lai mot vong sic t6 ciia mit sau méng trén bao
truoc thé thuy tinh. Khi dinh 1au ngay, cho dinh da bi xo hoa, nhé thudc khong lam
tach duoc cho dinh.

8. Cac nét & méng mit. Trong viém MBD bén cap hodc man tinh, co6 su tich tu
té bao( té bao biéu mé, lymphocyte) thanh nhimg ndt & méng mat:

- N6t Koeppe: ndt tring xam & bo dong tir, thudng tu tiéu di khi hét viém.

- N6t Busacca:Cac nét nam ¢ mat trude hodac nhu moé mong mat. Ton tai nhi€u
thang, c6 khi td6 chirc hda, c6 tdn mach. Cac not & gan chan mong c6 thé gay dinh
va nghén gbc tp.

9. Nhén ap:
- Nhién ap thuong thap do giam tiét thuy dich,trong giai doan dau.
- Trong giai doan cudi, nhan ap thap vinh vién do thé mi bi huy hoai gay teo nhan.

- Trong truong hop, viém c6 bit dong tir, hoic nghén goc 1am can trd luu
thong thuy dich gay tdng nhan ap.

- 10.Ton thuong dang quéa cau tuyét (snow ball): khéi két tu té bao viém &
trong dich kinh

11. Xuét tiét trong Pars plana trong 1/3 g hop.

12.Viém thanh TM chu bién: thanh TM c6 vién trang bao xo quanh TM( tap
trung lympho quanh cac tiéu Tm chu bién)

13.Phu hoang diém:Phu HD dang nang giy giam thi luc.
14.Hién tugng chdp sang: do kich thich tb que va non.
15.Hién tuong rudi bay, mang nhén do cac thé lo limg trong dich kinh.

16.Nhin Yét bién dang do Vm tai vung viém bi dé1 1én, khi c6 ton thuong &
vung hoang diém.

17.Duc dich kinh ludn ludn c6: Do mang Bruch bj ton thuong 1am xuat tiét tir
hac mac vao dich kinh.

» DAiu hiéu phan bi¢t dang hat va khong hat:

+ Dang khong hat: Ttia nhé ¢ gidc mac: Té bao trang chdm nhé & ndi mo gide mac.
+ Dang hat: Tua kit mac 16n dang m& ctru, nét Koeppe, nét Busacca & méng mat
111. NGUYEN NHAN

- Chan doan VMBD khéng quéa kho nhung tim nguyén nhan VMBD rat phuc
tap, kho xac dinh dugc nguyén nhan.

- C6 rat nhiéu nguyén nhan gay VMBD:
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- Do nhiém trung: nhiém virus, nhiém vi khuan, nhiém nam, nhiém KST...
- Do phan ng viém ty mién dich, cac bénh toan than, do nhiém cac doc to...
1. VMBD do nhiém trung:

1.1. Nhiém virus:

- Adenovirus

- Herpes (Herpes simplex typel va type 2)
- Varicella-zoster

-CMV

- HIV

- Epstein Barr virus (EBV)

- Nhiém Rubella

1.2. Nhiém vi khuén:

- Nhiém khuan ngoai sinh: thudng sau chan thuong xuyén nhan cau, sau phau
thuat nd1 nhan nhu sau phau thuat T3, qua bong tham sau CBCM ...

- Nhi€m khuéan n0i sinh ttir cac 6 viém lan can nhu 6 viém tur rdng, viém xoang,
viem miii hong, cic 6 viém toan than nhu: nhiém trung huyét, viém mang nao
mu,viém ndi tAm mac,viém than,bé than, lao, giang mai...

- Céc vi khuan thuong gip: staphylococcus ( da), streptococcus (viém nodi tAim
mac), haemophilus enfluenzae, Neisseria meningitidis...

1.3. Céc bénh nhiém khuin thwong gip:
- VMBD do lao

- VMBD do giang mai

- Bénh Lyme

- Bénh do Leptospira
1.4. Nhiém ky sinh trung:

- Thuong gap la Toxoplasma, giun ( Angiostrongylus, gnatostoma) Toxocara,
Cysticercosis...

- Cac bénh KST thuong gap:

- Toxoplasma: Nguyén nhan pho bién gy viém MBD trén TG( 7-15%).

- Hau hét 1a BS, mac phai rat hiém( M¥).

- Phu nit ¢6 thai nhiém Toxoplasma gondii trong 3 thang dau c6 40% nguy co

con bi nhiem BS.
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- T.gondii la KST duong rudt & meéo. Nguoi nhiém khi #n phai thit chira nang
au trung hodc nhiém KST tir thuc pham bi nhiém chua rura sach.

- Bénh co6 thé diéu tri dugc voi KS néu dugce phat hién som.

- Tén thuong Bam sinh gém c6 : ton thuong ndo,calci héa & ndo, vang da va
xuyet duoi da do | ti€u cau, di€c, cham phat trién, dong kinh.Viém HVM, ton
thuong hac VM ca 2 bén va déc bi¢c ¢ ai luc véi vung HD.

- T. Gondii mac phai & suy giam MD: bénh hach ¢, nach, ben. Hach to chéc
khong c6 mu, sot ndi ban, gan lach to. Hach s& hét trong vong vai thang. Phu nit c6
thai ¢6 thé chi ndi hach va ndi ban

- Lam sang: Van dyc dich kinh nhiéu

- Ton thuong VM dic hiéu 1a 6 viém VM xuat tiét , hoai tir thanh 6 & VM cyc
sau ( 1on hon duong kinh gai). Tuy nhién, ciing co thé c6 dang ton thuong ngoai vi
dang chdm nho. Cac mach mau ¢ gan 0 ton thuong hoat tinh c¢6 biéu hién viém
quanh mach ( boc trang doc theo mach mau)

- Chén doén ket hop gitta ton thuong dac higu ¢ day mét voi huyét thanh chan
doan (+) Voi moi hi€u gia khang thé. Néu nghi ngo, thir hiu gia khang thé cua
thuy dich: néu cao hon huyét thanh thi rat c6 y nghia.

- Chup MRI s0 ndo thdy vét voi hoa trong so.

2. Nhiém Toxocariasis:

- Thuong gip & tré em, do nhiém T. canis hoic T.catis.

- Ton thuong gay ra 3 hoi ching ¢ mt:

- Viém ndi nhan man tinh: thuong 1 mat, van duc dich kinh, man tinh.

- U hat khu tr : O viém mau tring & VM cuc sau

- U hat ngoai vi: O viém trang voi nhidu dai tang sinh trong dich kinh ndi v6i VM.

- Céc ton thuong khac: Viém rnéng mét thé mi, viém pars plana, viém dich
kinh v61 cac dai co kéo VM.

Chén doan: Ton thuong 1am sang két hop XN:

- Test ELISA huyét thanh (+), dich noi nhan. Hiéu gia khang thé dich ndi nhan
cao hon huyét thanh.

- Piéu trj: Corticoide tai chd, toan than, hodc phau thuat néu co kéo doa BVM,
hodc lam trong dich kinh. Piéu tri voi thude diét giun san: Albendazole , Vermorex
vai tré > 2 tudi trong 21 ngay khi nghi nhiém giun ndi tang. 100mg/ ngay.

3. Nhiém Angiostrongylus cantonensis
- Gnathostoma
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- Au tring cysticercosis

4. Nhiém nam:

- Histoplasmosis(OHS)

- Nhiém Candida

- Nam Aspergillus

5. VMBD do bénh ty mién:

* Cac bénh ¢6 lién quan voi HLA-B27: (Human leucocyte antigen) HLA-B27
la 1 genotype & nhanh ngan NST 6. C6 ti 18 tir 1,4 4 6 % & nguoi binh thudng( tiy
chung toc, ving dia 19).50-60% viém méng mét cap c6 HLA- B27 (+). Cac bénh
nhu : Ho1 chimg Reiter, Viém cting khop cot song, Bénh viém rudt, bénh viém khop
Vay nén, bénh viém khép sau nhiém tring... TAc ca cac bénh nay déu c6 viém doét
song va hodc khdp cung chau.

- Viém ctg khép cot sdng

- Ho1 chung Reiter

- Bénh viém rudt

- Viém khép vay nén:

- Bénh viém khép dang thap thiéu nién
* Céac bénh mién dich khéc:

- Viém mong mat thé mi di sac Fuchs

- Viém mang bo dao do thé thity tinh

- Glaucome thé mi (Posner-Schlossman syndrome )

- Bénh Kiill

- Bénh sarcoide

- Bénh 1y hic vong mac Birdshot( bach bién)

- Ho1 chung Volt- Koyanagi-Harada

- Bénh Behcet

III. CAC XN HO TRQ TRONG CHAN POAN NGUYEN NHAN VMBD

Cac XN chin doan VMBD theo phan loai giai phiu

Viém MBD truéc VMBD trung gian Viém MBD sau

Lam tests phan tng da  Lam tests phan ung da Lam tests phan ung da
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ACE ACE ACE

ANA ANA ANA
Choc tién phong XN Chup CT scan nao Antiviral antibodies
Antiviral antibodies CBC Chyp MRI nao
CBC Chup XQ nguc Cardiolipin antibodies
Chup XQ nguc Sinh thiét két mac CBC
Sinh thiét két mac Complement (3, 4, CH50) Chup XQ nguc
Complement (3, 4,CRP Sinh thiét hic VM
CH50)
CRP ESR Complement
ESR FTA-ABS CRP
FTA-ABS Fluorescein angiography Siéu am mau
Gallium scan Gallium scan Siéu am
Chup XQ ban tay Siéu am ERG/EOM
HLA typing (HLA-B27) Laser interferometry ESR
Immune complexesXN chtric nang gan Fluorescein angiography
(Raji, C1q)
Sinh thiét tuyén 1¢ Lyme titers: XN huyétFTA-ABS

thanh tim bénh Lyme
Laser interferometry Choc do tiiy séng Gallium scan
PPD MRI brain scan HIV testing
RF PPD HLA typing (HLA-A29)
Sacroiliac x-rays XN phan Immune complexes
Skin snips Toxocara titers Laser interferometry
XN phan Sinh thiét dich kinh XN Chtic ning gan
XN huyét thanh tim Lyme
Choc do tiy séng
Chyp MRI nao
PPD

Stool evaluation
XN huyét thanh tim Toxocara
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XN huyét thanh tim Toxoplasmosis
Visual evoked responses
Sinh thiét dich kinh

ACE, angiotensin converting enzyme; ANA, antinuclear antibodies; CBC,
complete blood count; CRP, C-reactive protein; CT, computed tomography;
EOM, electrooculogram; ERG, electroretinogram; ESR, erythrocyte
sedimentation rate; FTA-ABS, fluorescent treponemal antibody absorption;
HIV, human immunodeficiency virus; HLA, human leucocyte antigen; MRI,
magnetic resonance imaging; PPD, purified protein derivative; RF, rheumatoid
factor.

(Adapted from Nussenblatt R, Palestine A. Uveitis: Fundamentals and clinical
practice. Chicago: Mosby-Year Book, 1988:58. Opremcak EM. Uveitis: A
clinical manual for ocular inflammation, New York: Springer-Verlag, 1995:38,
and Foster CS, Vitale A. Diagnosis and treatment of Uveitis. Philadelphia: WB
Saunders, 2002:944€95.)

IV. PIEU TRI

- biéu tri VMBD la van dé khé khan vi phai diéu tri nguyén nhan nhung nhiéu
khi rat kho tim ra nguyén nhan. Chan doan thuong c6 tinh suy luén.

- biéu tri gom:

1. Piéu tri nguyén nhan vodi cac thudc dic hiéu. Néu xac dinh duoc nguyén
nhan giy bénh.

2. Thudc gidn dong tir va liét thé mi dé chéng dinh mdng, liét co thé mi lam
giam dau va giap mat nghi ngoi: Atopin 1% hodc néu dinh c6 thé tiém quanh ria
Img adrenalin két hop v61 1/4mg atropin 4 diém.

3.Thudc chong viém:

- Corticoide 1a thudc chil yéu trong diéu tri VMBD. C6 nhiéu dang thudc va
nhiéu duong dung : nho tai cho, toan than, tiém canh NC. Thudc nudce, thuéc ma,
thudc ti€ém, thudc udng.

- Corticoide Co nhiéu tac dung phu gy loang xuong, cao HA, hoi chimg
Cushing, giam strc dé¢ khang, glaucome, duc thé thuy tinh.

- Corticoide dung tai chd chi co tac dung véi VMBD truéc.
- Corticoide dung toan than muc dich phong ngira va diéu tri phu hoang diém,
vong mac gay ton thuong thi lyc, ngtra ton thuong thi TK trong bénh Sarcoide.
- Liéu nho c6 thé tir 3 1an dén mdi gio tiy mirc do ning nhe.
- C6 thé két hop tiém dudi tenon, ti€ém canh cAu : mdi tuan 1 1an, co thé dung
dén 6 licu.
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4.Thuéc vrc ché mién dich.

Thudc gay doc té bao: Thuong chi ding trong cac bénh ning nhu: VKH, nhin
viém giao cam, bénh Behcet, viém MBD tai phat khong dap ung corticosteroide.

- Yclophosphamid
- Clorambuxil

- Azthioprin

- Methotrexat

- Cyclosporin

5. Phau thuit.

Pé chan doan: choc hut tién phong, dich kinh, sinh thiét dich kinh tim
nguyén nhan...

Pé diéu tri bién chung: Lay thé thay tinh, Cat dich kinh, boc mang trudc VM,
PhAu thuat diéu trj glaucome, phau thuat diéu tri BVM.
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BAI 6: VIEM KET MAC CAP

I. MUC TIEU BAI HQC

- Néu duoc khai niém vé bénh 1y viém két mac cap

- Nhan biét dugc cac triéu chting bénh 1y viém két mac cép

- Trinh bay dugc co ché bénh sinh va hau qua cua bénh ly viém két mac cép
- Chi dinh dugc céac ca lam sang can thiét.

- Trinh bay duogc nguyén tic diéu tri ciia bénh 1y viém két mac cap

- Chan doan va xtr tri 01 ca bénh 1y viém két mac cap

I1. KHAI NIEM

Viém két mac cap (VKM) hay con goi 1a dau mét d6 1a tinh trang viém khu
tra hodc lan toéa cua ket mac tao ra nhimg bénh canh 1am sang phong phu va da
dang. Thoi gian thuong dudi 4 tuan.

III. TRIEU CHUNG

A. CO NANG

- PO mit.

- Chay nudc mit.

- Cam giac dau rat nhu c6 di vat nhung khong dau nhtec.
- Khong giam thi luec.

- Tiét dich trong, nhay hodc mu. Trudng hop ma vang xanh dic dé tai tao (khi
lau sach ti€t to tai tao nhanh-VKM do 13au cau)

- P6i khi s¢ anh sang va chay nude mat( Cha y loai trir ton thuong giac mac
kém theo).

B. THUC THE

- Mi mét do, dich tiét két dinh mi

- Sung huyét ¢ ngoai vi

- Phu két mac (VKM do adenovirus/ di trng)

- Nhu gai sang thuong g6 cao( VKM do di tmg, Kinh ap trong)
- Nang sang thuong rdi rac, hoi gd (VKM do virus)

- Mang va gia mac: mang khi boc kho khan va gay chay mau( VKM do lién
cau va bach cau). Gia mac boc dé hon trong VKM do adenovirus
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- Giac mac trong (loai trir dé chi dinh dung steroids trong diéu tr1)
- Hach trudc tai(VKM do adenovirus, do lién cau, do bach héu)

3. CO CHE BENH SINH VA HAU QUA CUA BENH LY VIEM KET
MAC

Co ché bénh sinh ctia VKM 1a do phan ing cap tinh sau khi tiép xuc Vi tac
nhan gy bénh c6 thé do nhiém trung tir vi khuan, virut, nim... hay voi céc di
nguyén.

* VIEM KET MAC CAP DO VI KHUAN

- Téc nhan: Staphylococcus aureus( thuong két hop viém bo mi),
Staphylococcus epidermidis, Haemophilus influenzae. ..

DO MAT- DICH TIET DINH MI VKM VI KHUAN

* VIEM KET MAC CAP DO ADENOVIRUS
- U bénh 2-8 ngay. Qua 2 giai doan
+ Giai doan KM:thuong kéo dai 1 tuan.

+ Giai doan giac mac: sau vai ngay bi€u hién bang viém gidc mac cham nong
biéu hién giam thi luc, choi.
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PO MAT- PHU KM-DICH TIET TRONG VKM VIRUS

* VIEM KET MAC CAP DO HERPES SIMPLEX/ ZOSTER
VIRUS/ZONA VIRUS

- Sang thuong ¢ da bong nudc & mi (HSV), hay sang thuong ¢ mot nira tran
(zoster).

LOm@owxomzI

MPLEX VIRUS (HSV) HERPES ZOSTER VIRUS

* VIEM KET MAC CAP DO DI UNG
- Thuong giap ¢ bénh nhan c6 tién st di tmg, cham. Gap nhiéu & nguoi tré.

- Thudng tiép xuc voi di nguyén hodc thay doi thoi tiét.
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4. CAN LAM SANG

- Phan 16n cac truong hop xét nghiém khong can lam.

- Trudng hop VKM do lau cau 1a bénh canh cip ctru. Liy bénh pham tir dich
tiét nhuom gram: ket qua song cau gr(-) hinh hat ca phé
- Truong hop viém ket mac dicu tri dap img kém xét nghiém chat tiét soi tuoi
va nudi cay.
5. TRINH BAY PUQC NGUYEN TAC DPIEU TRI CUA BENH LY
VIEM KET MAC CAP

- Chu yéu v€ sinh tay, khong di boi, khong sir dung khan chung, khong cham
chai thudc vao mat trdnh lay lan

- Vé sinh mat khi c6 chét tiét bam, dung gon hay khin gidy vé sinh 1 lan.

- Chuom lanh, dung nudce mat nhan tao, khang sinh nho tai chd phong ngira
bdi nhiem.

- Truong hop ning kham chuyén khoa dé dugc boc gia mac

- Khang virus tai chd hodc toan than (Acyclovir)

- Khang sinh tai chd (thuéc nho 4-6 1an / ngay). Nén chon khang sinh phd
rong ( Tobramycin, Quinolones...).

- Truong hop VKM di tng loai tror khang nguyén gay di ung, dung khang
histamine tai cho va toan than, chudm lanh.

6. CHAN POAN VA XU TRIi 01 CA BENH LY VIEM KET MAC
VIEM KET MAC DO LAU CAU

Bénh canh cap ctru.
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~ Gap ¢ tré so sinh (sanh thuong) tur 1 dén 3 ngay sau sinh, hay nguoi 16n( do
ti€p xuc voi 1au sinh duc)

Mit sung phu, tiét dich mu vang xanh dic, dé tai tao.
Truong hop ndng gay loét gidc mac thung gidc mac .
Nhudm gram: song cau gr(-) hinh hat ca phé

Nhap vién. Cephalosporine III tiém béap /uéng hay Quinolone udng va tai chd.
Tham kham thuong xuyén.

PO MAT- DICH MU- VKM LAU CAU
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BAI 7: CHAN POAN VA PIEU TRI MONG THIT

I. MUC TIEU BAI HQC

- Néu duoc khai niém vé bénh Iy mdng thit.

- Nhan biét duge cac triéu chtirng cua bénh 1y mdng thit & mét.

- Trinh bay duoc co ché bénh sinh va hau qua cua bénh Iy mong thit & mit.
- Chi dinh duoc céc cin 1am sang can thiét.

- Trinh bay dugc nguyén tac diéu tri cia bénh Iy mong thit.

- Chan doan va xtr tri 01 ca bénh Iy mdng thit & mét.

II. MONG THIT

- Mong thit hay con duoc g01 1a may thit. Trong dan gian, moi nguoi hay dung
cum tr “bi kéo may” dé chi viéc trén mat xuat hién mong thit. Vay vé ban chat
mong thit 1a gi?

- Mong thit 13 t6 chirc ting sinh xdm l4n vao gidc mac (trong den) thuong c6
dang hinh non (hay hinh ré quat) voi dinh nén hudng vao giac mac, chan noén nam trén
cing mac (trong tring). Mong thit thuong phat trién ¢ goc trong hodc ngoai mit.

- Mong thit thuong khong anh huong gi, do la t6n thuong lanh tinh phat trlen
cham theo tho1 gian, toc d6 phat trién con tiy thudc vao co dia va moi truong tiép
xuc. Tuy nhién, mot sb truong hop mong thit xAm 14n sdu vao giac mac co thé che
kin dong ttr (con nguoi) 1am anh huéng dén thi luc.

III. TRIEU CHUNG

- Tri¢u chimg ctia mong thit thuong khong rd rang. Ngudi bi mdng thit thuong
thay kho chiu trong mat, nhiing triéu ching thuong gap ciia mong thit nhu:
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- D6 mét.

- Mo mit.

- Ngtra mit.

- Kich tmg mit.

- Kho mét. Cam giac c6 vat la & trong mat.

- Néu khdi thit 16n hay cham vao gidc mac c6 thé gy suy giam thi luc.
IV. NGUYEN NHAN

- Cho dén nay nguyen nhan chinh xac gay mong thit van con chua dugc biét
rd. Nhung mét s6 nghién ctru chi ra rang anh sang, gid, bui,...1a nhitng yéu td thuan
lg1 dé sinh ra mgng thit.

- Trén thyuc té, ngudi ta ciing nhan thay mong thit thuong gap ¢ nhiing nguoi
phai 1am nhiing cong viéc ¢ ngoai troi nhiéu hoic séng trong khu vuc c6 khi hau

nong, kho, thuong xuyén tiép xuc voi gio, bui, phan hoa hay cac chét gay kich tng,
kho mét.

- Co ¥ kién cho rang cac _nguyén bao s¢i dugc kich hoat bang burc xa co thé
dan dén viéc san Xudt qua nhiéu vat liéu din dén chimg mong thit. Cac ly thuyét
dugc dé xuat khac bao gdém thiéu choline, viém, mat diéu hoa su hinh thanh mach,
bat thuong hé thong mién dich, bat thuong mang nudc mat, cling nhu vai tro cé thé
cO cua mot tac nhan kich thich virus.

- Gia thuyét ctua Albedo: Anh sang di vao bién thai duong & goc 90 do tap
trung & phia miii trong va di€u nay giai thich cho su chiém uu thé ctia chiing mong
thit gdc trong

V. CHAN DOAN

- Mong thit dugc chan doan bang cach kham mét thong thuong, khong can
thiét phai tién hanh xét nghiém. Tuy nhién, bénh nhan c6 thé phai lam kham
nghi¢m bo sung dé chan doan tinh trang thi lyc bi &nh hudng bdi mong thit nhur:

- Kiém tra thi luc béng cach do thi luc

- Do danh gia sy thay d6i do cong cua giac mac

- Anh tu liéu dé theo ddi tbc do phat trién ctia mong thit.

- Chan doan khac biét giira pterygium ( mong thit ) va pinguecula (mong md)

- Ca hai déu 1a su phat trién trén két mac:

- Pingueculum 13 khdi u mau tring hodc vang noi 1én trén trong trang clia mat
ban. N6 nam trén két mac va khong chong 1én gidc mac cua ban. N6 thuong khong
gay ra triéu chimg hodc can phai loai bo.

- Mong thit 1 khoi thit phat trién c6 nhiéu mach méu bén trong. N6 ¢6 thé van
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con nho hodc ¢o thé phat trién va lan rong trén gidc mac. N6 c6 thé bat dau nhu
mdt pingueculum.

VI. DIEU TRI

- Do kha nang tai phat cling nhu cac rui ro ph?lu~ thuat khac, khong nén thuc
hi,én phau thuat cat bé mc}ng thit mot cach to tién. Phau thuat cat b("), duoc chi dinh
néu no gay kich ng dai dang khang lai di€u tri ndi khoa, che khuat tryc thi giac
horaic gdy mo mat do loan thi gay ra, tang kich thudc hodc han ché van dong cua
mat.

Khong cé thude diéu tri cho tan mong, phwong phap diéu tri duy nhat 1a
phau thuat.

- Tru6c ddy, thuong phau thuft cit bo mong thit don thuan, ty 1¢ tai phat cao
30% — 80% nén van Qé chi dinh phau thuat c6 phan han ché, phau thuat thuong co
nguy co anh huéng dén thi lyc.

- Ngay nay, c6 nhleu phuong phap phau thuat nhu: ghép két mac tu than, ghép
mang 61, ghép té bao mam, ap thudc chdng phan bao,... Ty 1¢ tai phat cua nhiing
phuong phip nay kha thap, khoang 3% — 5%. Do do, ch1 dinh phau thuét c6 phan
rong réi hon tuy thudc vao hinh thai mong va nhu cau cta nguoi bénh nham giip
nang cao chat lugng cudc song cho ngudi bénh.

VIIL. BIEN PHAP PHONG TRANH

- Mong thit khong thé phong tranh, tuy nhién nhitng thoi quen sinh hoat tot
sau day s€ gitp han ché nguy co bi mong thit:

- Thuong xuyén deo kinh ram khi ra ngoai troi.

- Néu lam nhitng cong viéc phai ¢ ngoai troi nhiéu hiy cho mit nghi ngoi
trong bong rAm sau mdt thoi gian tiép xtc voi anh nang mat troi.

- Néu mit kho, hdy dung nudc mat nhan tao dé cip d6 thém am cho mit.

- Tranh bui, gio, khéi va phan hoa.
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Bai 8: CHAN POAN VA PIEU TRI PUC THUY TINH THE

I. MUC TIEU BAI HQC

- Néu duogc khai niém vé bénh 1y duc thuy tinh thé tudi gia.

- Nhén biét duoc cac triéu chimg ctia bénh 1y duc thuy tinh thé tudi gia.

- Trinh bay duoc co ché bénh sinh va hdu qua ctia bénh 1y dyc thiy tinh thé tudi gia.

- Chi dinh duoc céac can lam sang can thiét.

- Trinh bay duoc nguyén tic diéu trj ciia bénh 1y duc thiy tinh thé tudi gia

- Chan doan va xtr tri 01 ca bénh 1y dyc thuy tinh thé & mat.

II. SO LUQC VE GIAI PHAU VA CHU'C NANG THUY TINH THE

1.1 Giai phau hoc thuy tinh thé

Thuy tinh thé 1a mot :[héu kinh trong subt hai mat l(‘A)i2 chiéu day khoang 4mm, 13
mot cau trac khong c6 than kinh va mach mau, cong suat khuc xa khoang 20 diop,
dam nhiém khoéng m@t phan ba cong suat hoi tu cua mat, chi s@ khﬁq xa khoang
1,43. Thuy tinh thé nam phia truéc mang dich kinh va phia sau moéng mat, cach mat
sau gidc mac khoang 3 — 4 mm. Cuc trudc va cuc sau dugce noi voi nhau béi maot

duong thang goi 1a tryc. Xich dao 1a chu vi 16n nhit cta thuy tinh thé va cach nép thé
mi khoang 0,5 mm.

cuc TRudc

VUNG MAM

TE BAO BIEU MO XICH DAD

VUNG CHEN

cAc g1 vo

Cyc SAu

Cau tric giai phau TTT
~ Thuy tinh thé dugc cu tao tir ngoai vao trong gdém 3 phan: mang bao thiy tinh
thé, biéu mo6 va nhu mo thuy tinh thé
Hinh 1.1 C4u trac thuy tinh thé:
* Mang bao: Thuy tinh thé dugc bao boc boi mot mang dan héi, mang nay cho
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phép cac phan tir nho va nudce di qua. Chiéu day ciia mang thay ddi tuy theo ving,
viung day nhat ¢ gan xich dao cua bao trudc va bao sau (khoang 23 um), ving
mong nhat 13 cuc sau (khoang 4 um), c6 kha nang rach trong lac phiu thuat thiy
tinh the.

* Biéu md: Nam ngay sat sau bao trudc thay tinh thé 1a mot 16p don té bao biéu
mod. Céc té bao biéu mo thuy tinh thé chuyén hoa rat tich cuc. Tong sb luong té bao
biéu mo thuy tinh thé & nguoi truong thanh khoang 500.000, tuy nhién né khac biét
dang ké gilra tung ca thé. Sau phau thuat dyc thay tinh thé, su di chuyen tang sinh va
chuyén d6i biéu mé cua té bao biéu mé thiy tinh thé st lai gbp phan tao nén bénh
nguyén cua duc bao sau thily tinh thé.

* Nhu mo thuy tinh thé: Nhu mo thaty tinh thé & ngudi trudng thanh bao gdm nhan
va vo, cau trac mo hoc ctia hai ving nay khac nhau. Nhan va vé duoc hinh thanh tir sy
tang sinh cua té bao biéu mo thiy tinh thé. Cac soi thuy tinh thé dugc tao ra khong
ngimg trong sudt cudc doi. Cac soi méi dugce tao ra ddy don cac soi cil VAo trung tam
lam thuy tinh thé ngay cang ddc lai va hinh thanh nhan cimg ¢ gitra ¢ nguoi trén 35 tudi.
Phan mém hon ndm xung quanh nhan cimg goi 1a vo thuy tinh thé.

Nhan thuy tinh thé bao gdm nhén phdi, nhan thai, nhan tré em va nhan trudng
thanh. M4t do cta nhéan thiy tinh thé ting dan theo tudi, xuat hién dan mau vang
hodc nau & nhan, va xuat hién chi tiét go 1én dang hinh chém hodc lat da trén bé mat
nhan truong thanh. Theo thoi gian, tinh ctmg cta nhan tién trién tang dan, do dan hoi
suy giam va kha nang diéu tiét cong suat giam, hau qua gy ra ldo thi.

V6 thuy tinh thé bao gom cac soi thor phat hinh thanh sau khi day thi va duogc
phan chia thanh céc 16p bé mat, trung gian va sau. Do day 16p vo thuy tinh thé ting
theo tudi.

Day chang Zinn, con duoc goi 1a day chang treo thuy tinh thé, xuat phat tir phan
phang cta thé mi gan ora serrata. Cac ddy chang gan vao bao thuy tinh thé quanh
xich dao, dan chéo voi mo vo bao trong 16p ngoai. dé gitr sy két ndi viing chic. Vai
tro 16n nhét cua day chang Zinn 1a git thuy tinh the ¢ ding vi tri giai phau cua no va
cho phép no thay d01 hinh dang bang cach truyén luc cing tir thé mi dén bao thuy
tinh thé khi diéu tiét.

1.2 Chite ning sinh 1y hoc ciia thiy tinh thé

Chtic ning sinh 1y hoc cua thiy tinh thé bao gom (1) khic xa, thay tinh thé 13
mot moi truong khuc xa quan trong cua mat, cO vai tro hoi ty anh sang di t6i 1én
vong mac thong qua sy khic xa; (2) diéu tiét, dit dugce nho sy co rat va tha long cua

day chang Zinn va co thé mi; (3) hap thu 4nh sang cuc tim, thity tinh thé ¢ thé bao
v€ vong mac khoi ton hai tir tia cuc tim.

III. PUC THUY TINH THE DO TUOI GIA

- Tubi gia 1a nguyén nhan thuong gap nhat gy duc thuy tinh thé va né c6 thé
duoc chia thanh 3 loai dya trén giai phau thuy tinh thé, bao gdm: Puc nhan; Puc vo;
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Puc dudi bao sau.

- Bénh nhan thuong c6 duc ¢ nhiéu khu vuc trén thuy tinh thé 1am cho c6 su
chong lap trong phan loai duc.

1.1. Co ché bénh sinh duc thiy tinh thé

Puyc thuy tinh thé trén nguoi gia la do biéu hién tuong tac gitra protein cua thuy
tinh thé va tac dong cua cac yéu td moi truong nhu tiép xuc tia cyc tim, tac dong cua
hién twong oxy hoa khir ciing nhu kha ning chéng d& cua co thé véi cac yéu td nay.

Tai khu vuc nhan trung tam, cac acid amin cua protein thuy tinh thé (dic biét 1a
cac acid amin methlonln va cystein thudc cac protein mang té bao) bi oxy hoa hinh
thanh nén cac gbc sulfoxid hodc disulfid. Cac - g0c disulfid s€ hinh thanh nén cac cau
nbi khién céc protein cua thuy tinh thé két ndi lai thanh cac protein c6 phéan tir 16n,
khong c6 kha niang hoa tan trong nudc. Sy mat can bang vé ty 1& protein hoa tan va
khong hoa tan trong nude khién chi sé khiic xa cta thiy tinh thé thay d6i, tinh trong
sudt giam xudng.

Tai khu vuc chu bién, hién tuong oxy hoéa cac lipid mang té bao lam anh huodng
t6i hoat dong clia cac enzym mang nhu Na*, K* - ATPase, va Ca?*- ATPase gy chét
cac té bao biéu mo cua thuy tinh thé. Tinh trang naykhién cho nudc, cac chat dinh
dudng va cac chit chong oxy hoa khd ngdm qua biéu mé dé vao duoc ving trung
tam thuy tinh thé. Mit khac, hién tuong mat té bao biéu mé khién cac soi thuy tinh
thé hinh thanh trd nén khong dong nhat dong thoi dan dén mét tinh chat trong sudt
cua thiy tinh thé.

Trong mot sb trudng hop, bat thuong qua trinh phat trién cua té bao mam biéu
mo thuy tinh thé gay hién tuong di cu cac te bao nay tu xich dao té1 cuc sau thuy tinh
thé. Hién tuong di cu nay khién cac soi té bao thily tinh thé bi phong 1én va phéa v&
ciu trac gy duc.

1.2. Puc nhan

Duc nhan Ia hién tuong vang va cimg Ién cua phan trung tAm thiy tinh thé, dién
tién dan qua nhleu nam. Khi phan 16i cua thuy tinh thé trd nén cimg hon, nd thuong
gay tang cong suat khtic xa cho thuy tinh thé va gy ra can thi. P6 1a 1y do vi sao mot
s6 bénh nhan du trude d6 phai phu thude vao kinh 3o dé doc sach thi lai khong can
dung ching nita mot khi nhan cimg thay tinh thé bat dau xuat hién. Loai duc nay
cling ¢6 thé gay mau sac kém sinh dong hon mac du thay d6i xdy ra dan dan nén
thuong kho nhan thay

Hinh 2.1 Pyc nhan thiy tinh thé

* Triéu chtrng: Mo khi nhin xa nhiéu hon so v6i nhin gan (phan 16n, tuy nhién
mot s6 bénh nhan c6 thé bi nguoc lai)

- Tang can thi (Hién tugng cai thién thi luc khong kinh nhin xa & mit vién thj va
thi lyc khong kinh nhin gan & mat chinh thi)

- Nhin kém trong t6i; Giam d6 tuong phan va kha nang phan biét mau sic; Choi
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sang; Song thi mot mat.
- Phan d6 dyc nhéan theo T6 chtc Y té Thé gigi (WHO): Mirc d6 duc nhan trung

tam duoc chia thanh 5 mac do dya trén 3 biéu hién co ban.

- Nam mutrc d§ duc nhan trung tdm dugc xac dinh dua vao so sanh vdi ba biéu
hién trén:
Puc nhan do 0: ton thuong chua dat mire biéu hién 1

Pyc nhan do 1: ton thuong bang hoic ning hon so véi biéu hién 1 nhung chua

bang biéu hién 2

NUC Standard 1

Biéu
hién 1

Khu vuc nhan phoi tro
nén kém trong subt hon
binh thuong nhung ranh
giéi gitta nhan phoi phia
trwdc va nhan phbi phia
sau van con trong sudt

NUC Standard 2

Biéu
hién 2

Khu vuc nhan phoi tré
nén tuong d6i dong nhat,
khoang trong sudt phan
cach gilra nhan phdi trudc
va sau khong thiy rd, anh
hong dong tir bi nhat di

NUC Standard 3

Biéu
hién 3
Khu vyc nhan phoi
duc hoan toan, cac céu truc
cua nhan phoi khong con
thay duoc, anh dong tur toi

(v ] (@ ](0

Hinh 2.2 Biéu hién co ban ciia mitc dd duc nhan thiv tinh thé theo WHO

* Tri¢u ching:
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- Choi thuong 1a triéu chimg chu yéu
- Giam thi lyc nhin xa va gén

- Giam d¢ nhay tuong phan

- Kham trén sinh hién vi: cac vét duc hinh chém hudng tdm, cac ving t6i khi
kham bang ki thuat phan chiéu &nh sadng tir vong mac.

Hinh 2.3 Pyc vo thiy tinh thé
Phan d6 theo WHO:

Central oce?™
optical zone /"/ N

Ao
NN, Ky \
’ g \
' N A}
1
h
7y | N !
\ ’
W\
\
(3mm diameter) \ VA R
\ y 4 W
\ Y U D
i’ 4
\
.
’ i S

B

Chi nhiing truong hop c6 thé str dung duoc anh sang hat tir vong mac dé danh
gia tinh trang duc vé mai dugc tién hanh danh giac marc do duc vo cua thuy tinh thé
(cac truong hop khéc can duge danh gia theo mirc d§ duc nhan trung tam).

Hinh 2.4 Phan d6 duc vo thiy tinh thé theo chu vi
- Puc vo do 0: téng ph?m duc vo it hon 1/8 chu vi

- Puc vo do 1: téng ph?m duc v tir 1/8 dén it hon 1/4 chu vi
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- Puc vo d6 2: tong phan duc vo tir 1/8 dén it hon 1/4 chu vi

- Puc vé do 3: téng ph'?m duc v tir 1/4 dén it hon 1/2 chu vi

- Puc v6 d6 4: khong thé chia do

1.3 Puc dwdi bao sau

Puc duéi bao 1 su duc & 16p v6 thiy tinh thé nim vé phia sau nhét, ngay bén
dudi vo thay tinh thé. Loai nay thuong xuat hién ¢ bénh nhan tré tudi hon so véi duc
vO hodc nhan. Dién tién da dang nhung thuong dién ra nhanh hon duc nhan. Tri€u
chirng bao gom: choi, khé khan khi nhin ¢ noi ¢6 cuong d6 anh sang cao, thi luc
nhin gan bi danh hudng hon nhin xa . Trén sinh hién vi, duc dudi bao sau khu tri ngay
trudc bao sau c¢6 dang nhu t€ bao xuong, twong phan cao véi xung quanh, doi khi
ong anh nhiéu mau.

Pyc dudi bao sau c6 thé 13 hau qua cua chin thuong, dung cac thudc
corticosteroid toan than hay tai mat hodc anh hudng cua birc xa ion hoa.

Phan d6 theo WHO:

- D6 0: chiéu cao cia ving duc <1 mm

- D6 1: chiéu cao cua vung duc tir | mm dén 2 mm

- D¢ 2: chiéu cao ctia ving duc tir 2 mm dén 3 mm

- Do 3: chiéu cao ciia ving duc >3 mm

- Do 4: khong thé chia do[4]

1.4. Phan @9 theo dd chin ciia duc thiiy tinh thé:

- Puc chua hoan toan: thuy tinh thé chi mdi duc mot phan

- Buc chin: thity tinh thé dyc toan bd

- Puc qua chin: dyc thiy tinh thé c6 bao trudc co rat va nhan lai

- Morgagnian: dyc thuy tinh thé qua chinh c6 phan vo hoa long
lam cho phan nhan chim xuong

Puc chua hoan toan Puc chin Puc qua chin Morgagnian

Hinh 2.5 Phan d6 theo d6 chin duc thily tinh thé
V. CAN LAM SANG
Xét nghiém thuong qui
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Xet nghlem tim ton thu:orng kem theo, tién lugng trong va sau mo: do nhin ap,
dém té bao ndi md giac mac, siéu 4m B mat, soi goc tién phong, chup hinh day mat,
OCT ban phan sau...

Do sinh trac mat: gitp tinh toan cong suat kinh c6 thé dat to1 két qua khic xa
mong mudn. V€ co ban bao gom hai thong so: khic xa gidc mac va chiéu dai truc
nhan cau.

Axial length

Hinh 3.1 Do sinh trac hoc: A/ Po sinh trac hoc bang lade (OCB); B/ Do bér‘lg
siéu am tiép xtc; C/ man hinh siéu am (L: d0 day thay tinh thé; A/C: d0 sau tién
phong; Axial length: chiéu dai truc; Vitreous: dich kinh)

VI. PIEU TRI

Cac phuong phap phau thuat

Trong bao (ICCE): 14y toan bo thé thuy tinh cing véi bao

Ngoai bao (ECCE): léyqdi khéi nhan va toan bd chit vo qua mot khoang mé &
trung tdm cua bao trudce va dé lai bao sau

, Ph§u~thuét tan nhuyén thuy tinh thé b%mg siéu am (Phacoemulsification): ban
chat 1a phau thuat ngoai bao nhung nhén thé thuy tinh duoc lay ra sau khi da dugc
tan nhuyen bang dau si€éu am
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Hinh 4.2 Phdu thut tan nhuyén thuy tinh thé bang siéu am. A/ Duong rach
giac mac; B/ X¢ bao; C/ Tach nudc; D/ Bé nhan; E/ Tan qhén Yél hut cac phan tu
nhan — Ky thuat “divide and conquer”; F/ Hat 16p vo nhan bang dau hut tu dong hay
tay.
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Hinh 4.3 Dat kinh ndi nhan. A/ Dat quai dudi vao tai bao; B/ Phan quang hoc tu
mo cham; C/ Pat quai trén vao thi bao.
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BAI 9: BENH VONG MAC PAI THAO PUONG

I. MUC TIEU BAI HQC

- Néu duoc khai niém vé Bénh vong mac dai thao duong

- Nhan biét duge cac triéu chirng cua Bénh vong mac dai thao duong

- Trinh bay duogc cac co ché bénh sinh va hau qua ctia Bénh vong mac dai thdo duong.

- Chi dinh duoc céc cin 1am sang can thiét

- Trinh bay duoc nguyén tic diéu trj ciia bénh vong mac dai thao dudng

- Chan doan va xir tri 01 ca bénh vdng mac dai thao dudng

II. BENH VONG MAC PAI THAO PUONG

1.1. Dinh nghia

Bénh vong mac dai thao duong 1a bién ching cia bénh dai thao duong tac

dong 1én cac mach mau cia vong mac va hau qua 1a sy thoai trién ctiia cdc mach mau
vong mac, sy thay d6i cac thanh phan trong 1ong mach va ting tinh thdm cua thanh
mach gay ra bénh canh cua hoang diém 1a nguyén nhan gay giam thi lyc c6 thé dan
dén mu 16a. Sy phat trién ciia cac tan mach kéo theo cac to chuc xo duogc goi 1a bénh
vong mac tang sinh, 1a nguyén nhan dan t&i mu 10a sau qua trinh xuat huyét va seo
hoa

1.2. Phan loai bénh vong mac dai thao duwong

* Theo Winconsin

- Khong c6 bénh VMDTD

- Bénh VM DTD chua tang sinh: chia lam 3 mirc do

- Chuea tang sinh nhe: khi c6 mot trong cac d4u hiéu

+ Vi phinh mach hoac di thuong mach mau & muc do nhe;

+ Xuét tiét cung nho cé thé rai rac hau cuc;

+ C6 thé ¢6 xuét tiét mém thanh dam nho;

+ C6 xuat huyét thanh dam nhé ¢ vong mac c6 duong kinh ving xuat huyét nho
hon 1/4 duong kinh dia thi.

- Chura tang sinh trung binh:
+ Xuat huyét VM 16n hon 1/2 duong kinh dia thi, vi phinh mach murc d6 vira;
+ Xuat tiét cimg, xuat tiét mém, ving xuat tiét 1én hon 1/2 dudng kinh dia thi;

+ BAt thuong dong tinh mach rd nhu tinh mach gidn to, ngoan nghoéo.
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- Chura ting sinh néng (tién tang sinh):
+ C6 2 hodc 3 biéu hién ctia mirc do trung binh;

+ Vi phinh mach day dic, xuat huyét thanh tirng mang 16n hon mot duong kinh
dia thi;

+ Mach mau bat thuong ro rét.
* Bénh VM DTD tang sinh:

+ Tang sinh nhe: Dai xo tdng sinh trén dia thi giac hoac trén mot vung nao do
cua vong mac; Tan mach dia thi hodc vong mac; mach mau bat thuong quan sat 1o

+ Tang s@nh nang: Tan mach dia thi, vong mac day dac, xuat huyét dich kinh
hodc xuat huyét trudc VM thanh nhitng dam rong.

(2) Theo ETDRS
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Bénh VMDTD khong ting Bénh VMDTD khong ting

sinh nhe sinh viea

Bénh VM DTD khong ting sinh Bénh VM DTD ting

ndng sinh som

Bénh VM DTD ting sinh nguy co cao

(3) Theo phin loai quéc té bénh VM PTD
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Thang phén loai bénh hoc bénh VM PTP Quéc té

Mirc d9 bénh duge
dé xuat

Dau hi€u co thé quan sat véi soi day mat co gian dong
tir

Khong c¢6 bénh VM
bTb

Khong c6 bét thuong & VM

Bénh VM DTD khong
tang sinh nhe

Chi c6 vi phinh mach

Bénh VM DTD khong
tang sinh vira

Vi phinh mach va tén thuong khic nhung nhe hon
BVMDTDKTS nang.

Bénh VM DTD khong
tang sinh nang

Bit ky cac dau hiéu duéi day:
- Xuat huyét trong vong mac 20 diém hodc nhiéu hon

trong moi goc ph?m tu VM ‘
- Tinh mach chu6i hat > 2 géc phan tu.
IRMA > 1 goc ph

n tu va khong co6 tdn mach.

Bénh VM DTD tang
sinh

M6t hoac nhiéu hon cac dau hiéu sau:
- Tan mach
- Xuat huyét dich kinh hodc trudc vong mac

1.3. Cac ton thwong ciia bénh vong mac dai thiao dwong

Cac ton thuong vong mac cia BVMBTPD khong c6 su khéc biét giita
typ I va typ Il cua bénh BTD:

Hinh anh ton thuong trong bénh VMDTD

- Vi phinh mach: Nam ¢ 16p hat trong ctia vdng mac, 13 nhitng chdm tron nho
thuong nam ¢ phia thai duong ctia hoang diém
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- Xuét huyét véng mac:
C6 hai loai hinh ton thuong ctia xuat huyét vong mac 1a:

+ Pdm xuét huyét vong mac: Vi tri thudng xuat phat tir tn cung ctia mao tinh
mach, chung két lai & 16p gitra ctia vong mac ¢6 hinh cham, dang vét.

+ Pam xuét huyét mau den: D6 13 hién twong nhdi mau vong mac, ton thuong &
cac mach 16n hon gay hién tugng xuat huyét thanh nhitng ddm trong bé day vong mac.

- Phu vdng mac va phu hoang diém:

+ Phu vong mac: Phu bat dau xuat hién & 16p rdi ngoai va 16p hat trong sau d6
c6 thé lan vao 16p rdi trong va 16p soi than kinh, dén cudi cung 13 phu toan bd vdng
mac. Lau hon né tao thanh nhiing hdc xung quanh hoang diém, goi la phu hoang
diém dang nang.

+ Phu hoang diém: Ton thuong ndy bao gom ca phu hoang diém va xuat tiét
cimg. Phu hoang diém 1a nguyén nhén chu yéu din dén giam thi luc trong bénh
DPTP. Chan doan phu hoang diém khi c¢é tdi thiéu mot trong cac déu hiéu sau:

Phu hoang diém it nhét trong khoang 500pum quanh hoang diém.

Xuat tiét cing ¢co thé thay khoang 1.500 pm quanh hoang diém, c6 thé co ca
phu ¢ bat ky mot diém nao quanh hoang diém 1.500pm.

- Xuat tiét vong mac:

+ Xuat tiét cung: Nam gitra 1op roi trong va 16p nhan trong cua vong mac. Ban
chét ctia xut tiét cimg 1 chat lang dong Lipoprotein, c6 ngudn gbc tir huyét tuong
do qua trinh phu vong mac, hoang diém lau ngay.

+ Xuat tiét mém: Nguyén nhan cta tic mao mach trong 16p soi than kinh vong
mac gay ton thuong soi truc than kinh tao nén nhimg xuat tiét mém, con goi la xuat
tiét dang bong

- Ton thuong mach méau vong mac:

+ Mach mau bi thay déi Bao gom thay d6i hinh déng cua tinh mach, tinh mach
gian ra, c6 hinh trang hat gidng xuc xich, phan chia timg khac. Bong mach co6 thé
hep lai tham chi con bi tic nghén lai gidng nhu tic nhanh dong mach, c6 thé c6 hién
tugng 10ong bao.

+ Di thuong mach mau (nhiing vi mach bat thuong) thuong quan sat thiy &
vung gan két thiic cia cdc mao mach.

+ Céc tan mach: Ton thuong duoc coi 14 tiéu chuan hang dau ciia bénh vdng
mac tang sinh (BVMTS). Céc tan mach nay co thé phat trién trén bé mat cua dia thi
hodc trén mot ving nao dé cua vong mac. Panh gia sb luong cia tin mach vong mac
cac nha nhan khoa dua vao dién tich ving c6 tdn mach so v6i duong kinh dia thi, két
hop danh gia vi tri cta tdn mach trén bé mit vong mac hay di phat trién vao budng
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dich kinh dé danh gia BVMBDTD ting sinh nhe hoic ning

+ Téc tinh mach vong mac trén bénh nhan c6 BVMDTD: Do su roi loan vé
mach mau va di thuong cac thanh phan trong mach mau.

II1. Can lam sang
1. Chup anh day mit: ghi lai dién tién va xéac dinh chi tiét do nang cua bénh

2. Chup OCT: phuong tién hiru hiél} nhét x4c dinh vi tri va do nang cua phu
VM, dic biét trong danh gia phu hoang diém DTD (PHDDTD)

3. Chyp mach huynh quang (Fluorescein angiography — FA): Co thé st dung dé
déqh gia ving VM }hiéu mau, xac dinh tan mach VM, vi phinh mach hoac tinh trang
thiéu mau hoang diém trong PHDDTD.

IV. Piéu tri:

1.Tong quat

- Gi1do duc bénh nhan

- Kiém soat duong huyét, kiém soat lipid huyét, kiém soat huyét ap

- Kiém soat yéu t6 nguy co khac (bénh li tim mach, bénh li than, thiéu mau...)

2.Cac phuong phap diéu tri

TABLE 7 SipE EFFECTS AND COMPLICATIONS OF TREATMENT FOR DIABETIC RETINOPATHY

Treatment Side Effect/Complication
Focal laser photocoagulation for diabetic s Possible transient initial decrease in central vision
macular edema

* Paracentral scotomas if laser burns have been placed close to the fovea, especially large
or confluent bums'*

s Permanent central scotoma from inadvertent foveal bums
« Expansion of laser scar area (over many years)

Panretinal photocoagulation (scatter) for « Transient central vision loss from macular edema’®

severe NPDR or PDR o Peripheral visual field constriction with delayed dark adaptation
s Vitreous hemorrhage if neovascularization is present
* Reduced or compromised accommodationt®#

s Pupillary dilation (mydriasis)

Vitrectomy ¢ Recurrent vitreous hemorrhage ' 1%
* Retinal tear or detachment'™
o Vision loss'™". 138
s Infectious endophthalmitis'
» Cataracti®

Intravitreal injections o Cataract41. 142
o Elevated intraocular pressure (i.e., corticosteroids)1#1. 142
o Infectious endophthalmitis
¢ Noninfectious inflammatory reactions
o Possible systemic effect from intravitreal medication
» Increased retinal traction

NPDR = nonproliferative diabetic retinopathy; PDR = proliferative diabetic retinopathy
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PHAN II: KHOA TAI MUI HONG

BAI 1: CAP CUU DI VAT PUONG THO

I. MUC TIEU

- Néu duogc khai niém vé di vat duong thd

- Nhan biét duogc céc triéu chung ctua di vat duong thd

- Trinh bay duogc cac co ché bénh sinh va hau qua di vat duong tho

- Chi dinh dugc céac can lam sang can thiét

- Trinh bay duoc cac nguyén tic xtr tri di vat duong tho

- Thyc hanh c¢ip ctru thanh cong 01 trudng hop suy ho hap do di vt duong tho.
I1. Dai cwong:

Dinh nghia:

Dj vat duong tho 12 nhitng vat mic lai trén dudng thd tir thanh quan dén phé
quan phan thuy.

La cap ctru thuong gip trong chuyén nganh tai mti hong néu khong dugc
chan doan sém, xir tri dting, nhanh chéng dé dan t&i cac bién ching ning né va cé
thé tr vong nhanh chéng.

_1IL SO LUQC VE GIAI PHAU VA SINH LY THANH - KHI - PHE
QUAN
1. Thanh quéan
1.1. Gidi phiu
- Thanh quén c6 dang hinh éng nam ¢ trudc cd ngang mirc dét sbng C3 - C6.
Gig’ri hgn trén cua thanh quan la bo trén cua sun gidp, & dudi la bo dudi cia sun
nhan. O phia trén thanh quan thong véi hong dudi, ¢ dudi thong vai khi quan.

- V& kich thudc, thanh quan & nam gi6i dai va to hon & nit gidi:
+ Nam: dai 44 mm, rong 43 mm, duong kinh trude - sau 36 mm.
+ NiI: dai 36 mm, rong 41 mm, duong kinh trudce - sau 26 mm.
Trudc tudi day thi, giira tré trai va tré géi it c6 su khac biét.
- Vé cﬁ'}u tric, thanh quan c6 mot khung sun gém cac sun don va sun doi. Do
la cac sun ndp thanh quan (thanh thiét), sun gidp, sun phéu, sun nhan, sun sung
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Santori va syn vung Wriberg. Cac sun nay khdp voi nhau va dugce gitr chat boi cac
mang va day chang. Cac co ¢ thanh quan bao gom cac co bén trong thanh quan va
bén ngoai thanh quan. Trong long thanh quan dugc 16t bdi niém mac.

Day thanh am

Sun thanh quan

Hinh 1.1. Thiét d6 cit ngang qua thanh quén

1.2. Sinh ly

Thanh quan c6 3 chtic ndng sinh Iy quan trong

- Chtre nang ho hap:

+ Pay 1a chtc ning quan trong nhit co ¥ nghia séngqcc‘)n dbi v6i co thé.
Chirc nang m¢ thanh moén do co nhan - phéu sau phu trach. O tu thé tho, hai day
thanh m¢& rong sang hai bén lam cho khe thanh mén ¢6 hinh tam giac can. Su diéu
khién m¢ rong hai day thanh c6 tinh phan xa, sy diéu khién nay tuy thudc vao su
trao doi khi va can bang kiém - toan.

+ Thanh quan dugc coi nhu mét éng r5ng gitp luu thong khong khi tir mii
hong t61 khi quan. Khi hit vao thanh mén mo t61 da gitip cho khong khi di qua dé
dang. Khi cac tinh trang bénh ly lam cho thanh mén khong m¢ rong hodc lam bit
tac thanh mon s€ dan dén tinh trang kho tho.

- Churc nang phat am:

+ Chirc nang nay c6 ¥ nghia quan trong vé mat xa hoi va duoc thuc hién khi
hai day thanh khép lai gan nhau.
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+ Dudi tac dong ciia ludng khong khi tur phoi di 1én trong thi tho ra lam rung
dong hai day thanh, khi di qua cho hep 1a khe thanh moén s€ 1am rung 16p biéu mo
nong cua hai day thanh va tao ra &m thanh.

+ Cao d6 (tan so) cua am thanh phu thugc vao d6 day, do dai, va d cang cua
day thanh. Sy thay d6i cia 4m thanh 1a do su cong huéng 4m cia hdc miii, 6 miéng
va sy tro gitp cia moi, ludi va cac co man hau.

+ Khéu do thanh quan cua tré em chi bang 1/3 nguoi 1on nén khi niém mac
bi phu né thi bi anh huong dén chirc néng tho rd. Chuyén hoa nang lugng ¢ tré em
manh nén lugng oxy doi1 hoi phai gap déi nguoi 16n va day 1a lva tuéi co DVDT
cao nhat (70%). Do d6 dé gay kho thd va tir vong.

- Chirc ning bao vé duong hé hap dudi

+ Khi nudt, thanh quan duoc day lai boi phan phéu niap thanh mén cua co
phéu chéo, do do thirc an khong xam nhap duoc vao duong thd. Khi co ché nay bi
01 loan thi thuc an rat dé vao duong thé.

+ Phan xa ho mdi khi c6 cac di vat lot vao thanh quan dé day di vét ra ngoai
duong ho hip 1a mot phan ung bao vé. Pay 1a su kich thich phan xa sau voi su mo
rong thanh quan, thanh moén déng cung véi viée ning cao ap luc bén trong 10ng
nguc va sau d6 mé tire thi thanh mon véi mot ludong khong khi day manh va sy ho
s& téng di vat ra ngoai.

+ Thanh quan 12 ving thu cam cac phan xa than kinh thyc vat. Do do, su
kich thich co hoc c6 mat trong thanh quan co6 thé gay roi loan nhip tim, tim dap
cham, ngung tim. Vi thé trong noi soi can gay te t6t niém mac thanh quan nhat 1a
khi can néi soi 1au hodc bi bit tic thanh khi quan do di vat.

2. Khi - phé quan

2.1. Gidi phau khi quén

- Khi quan 1a mot éng dan khong khi nam & co va nguc, tlep theo thanh
quan, bat dau tir bo dudi sun nhan & ngang murc dot song s6 C6, di xudng dudi va
ra sau theo duong cong cua cot sdng tan cung & trong long nguc bang cach chia d6i
thanh hai phé quan chinh, & ngang mirc bo dudi d6t sdng nguc D4 hodc bo trén dot

song nguc 5. O nén co, khi quan nam sau dia uc 3 cm, & trong nguc nén mo khi
quan doan cao va trung binh thuong thuéan loi hon mé doan thap.
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Hinh 1.2. Hinh anh khi quén va thiét do cit ngang khi quan

- V& céu tric, khi quan la mot 6ng hinh try, det & phia sau, dugc tao nén boi
nhi€u vong sun hinh chit C hodc hinh méng ngua (16 - 20 vong) nd1 v61 nhau bang
cac day chang vong, dugc dong kin & phia sau bé1 mot 16p co tron tao thanh mang.

- V& kich thudc, chiéu dai khi quan ¢ nam 13 gi6i 1a 12 cm, ¢ nir 1a 1lcm.
Doan khi quan ¢6 khoang 6 - 7 cm, doan khi quan nguc khoang 5 - 6 cm.

- Khau kinh khi quan thay doi tuy theo tudi, gidi va tuy theo timg nguoi. So
sinh: 5 mm, tré 5 tudi: 8 mm, tré 10 tudi: 10mm, nam trudng thanh: 16mm.

2.2. Gidi phéu phé qudn
- Khi quan khi t6i ngang d6t song nguc D4 thi phan doi thanh hai phé quan
gbc phai va trai di vao hai phoi.
- Hudng chia ctia cac phé quan goc:
+ Bén phai: gan nhu thang chiéu véi khi quan .
+ Bén trai: di ngang sang trai, goc chia giira hai phé quan khoang 45 - 75°.
- Kich thuéc cua cac phé quan gbc:

+ Phé quan gbc phai: dai khoang 10 - 14 mm, duong kinh khoang 12 - 16
mm, sO vong sun la 6 - 8.

+ Phé quan goc trai: dai khoang 50 - 70 mm, duong kinh khoang 10 - 14
mm, sO vong sun la 12 - 14.
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- Do phé quan goc phai co déac diém thang chiéu véi khi quan hon va co
duong kinh 16n hon phé quan gbc trai nén di vat roi vao phe quan goc phai nhiéu
hon phé quan goc trai. Cing do dac diém nay ma trong noi soi phé quan, dé dua
6ng soi vao phé quan gdc trai can phai chuyén ngang 6ng soi hudng sang tréi.

- Mdi phé quan gbc sau khi di vao phoi s& chia nho dan goi 1a ciy phé quan.
Tir mdi phé quan gbc chia ra:

+ Bén phai c6 ba phé quan phan thly

* Phé quan thuy trén phai: tach thang goc voi phé quan gdc phai cach chd
chia doi khi quan khoang 1,5 cm va cho ba phé quan phan thuy 1, 2, 3.

* Phé quan thuy gitta phai: tich dudi thuy trén khoang 1,5 cm va cho hai phé
quan phan thuy 4 va 5.

* Phé quan thuy dudi phai: ¢ dudi phé quan thuy giira va chia ra nim phé
quan phan thuy 6, 7, 8, 9, 10.

+ Bén trai c6 hai phé quan phan thuy

* Phé quan thuy trén trai: cach chd phan chia khi quan 4 - 5 cm, cho phé
quan phan thuy 1, 2, 3, 4, 5.

* Phé quan thuy dudi trai: cho cac phé quan phan thuy 6, 7, 8, 9, 10. Tuy
nhién trong thyc t€ soi c¢6 thé khong c¢6 phan thuy 7.
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Hinh 1.3. Hinh anh ciy phé quan

- So @6 gitp tim céc 16 phé quan phan thuy trong ndi soi phé quan:

+ Truong hop bénh nhan nam ngira: khi dua & ong so1 vao den chd phan chia
khi quén, ta hu’ong ong soi sang bén phai de di vao phé quan goc bén phai. b1 tu
noéng vao sau, coi mat cét ngang phé quan gdc nhu mot mat dong ho ta sé& thay 16
phé quan thuy trén phai ¢ vi tri 9 gio, vao trong s& thay ba 16 phé quan phan thuy 1,
2, 3. Sau d6 dua tiép ng soi vao sau hon s& tim dugc 16 phé quan thuy giira phai &
vi tri 6 gid, vao trong sé& thdy hai 16 phé quan phan thuy 4 va 5. Pua tiép dau 6ng
soi vao sau lan lugt ta s& tim duoc 16 phé quan phén thuy cta phé quan thuy dudi

phai gdm:

* L5 phé quan phan thuy 6: ¢ vi tri 11 gio

* L5 phé quan phan thuy 7: o vitri 1 - 2 gio

* 1§ phé quan phan thuy 8: ¢ vi tri 6 - 7 gio

* L§ phé quan phan thuy 9: ¢ vi tri 10 - 11 gid
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* L5 phé quan phan thuy 10: & vi tri 6 - 7 gio

Hinh 1.4. Vi tri cic 16 phé quan thuy khi soi tw thé nim ngira

+ Muén tim 16 phé quan thuy trén bén trai ta can dua dng soi vao siu, ta s&
gip 16 phé quan thuy trén trai nam & vi tri 3 gio, vao trong s& thy 16 cua ba phén
thuy 1, 2, 3, 4, 5. Pua dng soi vao sau hon sé& thiy 5 16 phé quan phan thuy cta phé
quan thl‘ly du’éri trai:

* Phan thuy 6: 16 kha to & vi tri 11 gio.

* Phan ‘Ehl‘ly 7, 8,9, 10: cling tuong tu cac vi tri bén phai, tuy nhién c6 thé
khong tim ra 16 phan thuy 7.

2.3. Sinh Iy khi - phé quén

- Khi - phé quan c6 hai chire nang chinh 1a ho hap va bao vé phoi, cac chuc
nang nay duogc di€u hoa bdi h¢ than kinh thyc vat.

- Chire ning ho hép:

~+Khi- phé quan 13 cac ong dﬁq khi tir bén ngoai co thé sau khi di qua duong
ho hap trén (miii, hong, thanh quan) dé vao hai phoi.

+ Toan bd dudng dan khi nay chiu sy anh hudng cua Epinephrine va
Norepinephrine luu hanh trong mau va ching duogc tiét ra mdi khi hé than kinh giao
cam kich thich tuyén thuong than. Ca 2 chat nay, nhat 1a Epinephrine tac dong 1én
thu thé B, gay ra hién tuong gidn phé quan. Con chit Acetylcholine khi bi kich
thich boi than kinh phé giao cam 1am co thit tiéu phé quan & muc do nhe giy tinh
trang nhu hen phé quan.
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- Chirc ning bao vé qua trinh ho hap

+ Lam am khong khi hit vao truéc khi dén phoi: lam cho khong khi dén phoi
da duoc bao hoa hoi nudc.

+ Piéu hoa nhiét do cua khong khi hit vao: cho du nhi¢t o moi truong bén
ngoai co thé c6 thé rat nong hodc rat lanh, nhung khi vao dén phé nang déu c6 nhiét
do gﬁn v6i nhiét d6 co thé (37°C). Co ché bao vé nay duoc thuc hién chu yéu o
mili, hong, miéng nén (do c6 hé théng mach mau phong pht nén khi mé khi quan,
co ché bao vé trén khong con nira.

+ Chat tiét cua khi - phé quan c6 chtra immunoglobulin va cac chat khac co
tac dung chong nhiém khuan va gitr cho niém mac dugc bén viing.

- Gép,phﬁn vao chirc nang phat am cua thanh quan do ludng khi di 1én tir
pho1 qua phé quan, khi quan dén thanh mon lam cho hai day thanh rung dong va
phat ra am thanh.

3. Nguyén nhéin va co ché bénh sinh

3.1. Nguyén nhan

3.1.1. Do ban than ngwoi bénh

- Théi quen ngam dd khi choi, khi lam viéc.
- Khoc, cuodi dua trong khi an.

- R6i loan phan xa hong - thanh quan & ngudi gia va tré em, dic biét o tré
dudi 4 tudi do co khép thanh quan trén ba binh dién khi nuét chua hoan chinh.

- Liét co hong - thanh quan, deo canuyn lau.

- Do udng nude sudi giy di vat séng vao duong thé (hay gip con tic te).
3.1.2. Do thdy thuéc

- Nh6 ring gay roi ring, miii khoan ring roi vao dudng tho.

- Cho udng thudc khong ding qui cach lam thude roi vao dudng tho.
1.3.2. Co ché bénh sinh

- Day ludi thanh sau hong va cac cot tru Amidan khau cai déu tham gia vao
cir dong nudt. Phan xa nuot duogc dan truyén trong than kinh ludi - hong lam ngung
ho6 hap va co kéo cac nép pheu nap thanh quan, cac day thanh va lam nghiéng nap
thanh quan boi co gidp - nip thanh quan. Pong thoi co su co cac co trén xuong
moéng 1am nang thanh quan 1én trén va ra trude khoang 2 - 7 cm. Luc nay nip thanh
quan da che kin 16i vao thanh quan va thtic an di tiép xudng thuc quan.

- Khi phan xa nay bi r6i loan hoic mat di tam thoi lam cho di vat lac duong
va roi vao duong thé trd thanh DVDT.
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4. Phan loai di vat

- Ban chét cua di vat phu thude vao théi quen sinh hoat cia tirng dan toc, dia
phuong, tuc 1a theo dia du va tap quan xa hdi. Gom hai nhom di vat véi ty 1€ khac
nhau.

- Di vt v co: 1a chét khoang tro, kim loai d6 choi nhua, kim béng. .. Loai di
vat ndy it gdy viém nhiém trir di vat sic gay ton thuong niém mac, dic biét gy dau.

- Di vat hitu co: thit, cua, c4 1an xuong, vo trimg... Loai di vat nay hay gay
nhiém tring sém va ning do lam ton thuong, xay x4t niém mac duong thd. Ngoai
ra con c6 di vat séng (con tic te) chui vao séng trong dudng thd, thudng & khi
quan. Hodc di vat thuc vat nhiéu nhét 13 hat lac, r6i dén hat dua, hat na, hat héng
Xiém. CAc loai hat c6 dau hay gay viém nhiém hon cac loai hat khac.

Nhitng di vat c6 nguon goc dong vat va thuc vat dé gay niém nhiém, bién
chirng ndng hon di vat vo co.

5. Giai phiu bénh
Tuy theo kich thudc va ban chat di vat ma di vt co thé ¢ cac vi tri khac nhau
va gay cac ton thuong cac nhau.

Nhiing di vat tron, nhén, tro, hodc cac vt bang kim khi nhén it gdy ra viém
nhiém va niém mac dudng hd hap co thé chiu duoc thoi gian dai ma khong gay ra
cac phan tng 10 rét.

Nguoc lai nhitng vét sic nhon, hodc nhimng vat thao moc c6 dau (hat lac),
nhimg vat co vi chua c6 axit (cui tao, 6 mai...), cac vat c6 duong (ba mia, keo...)
thudng gay ra cac ton thuong niém mac sém va ning tuy theo vi tri di vat mac lai.

* O thanh quan: niém mac bi phi né hodc loét, xung huyét ning.

* O khi quan: Bénh tich khong 10 rét, niém mac do va tang xuat tiét vi dj vat
ludn di dong theo ludong khong khi.

* O phé quan: di vat thuong hay dung lai [y phé quan gbc, d6i khi di vat
xubng thap hon téi phé quan trung gian hodc xubng thuy dudi va giy ra nhiing
bénh tich quan trong.

Néu 1a di vat ban, nhiém trung, niém mac xung quanh s€ bi phu né va ém
chat 1ay di vat lam tic phé quan. Dich tiét bi & dong, phé nang bi xep, 6 viém kin
hinh thanh va lan din xuodng cac phé quan nho, xam nhép vao mo, gay ra ap xe
phoi. Ap xe phdi co thé vo vao mang phdi (viém mang phoi mu) hay vao phé quan
gay 0c mu ra mi¢ng.

Néu 1a di vat it nhiém trung (thuong 13 cac di vat vo co) khong lam tic ong
phé quan no c6 thé & lau trong phé quan va chi gay ra nhiitng thuong ton man tinh
nhu viém phé quan man tinh.
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6. Tri€éu chirng 1am sang va cin lam sang
6.1. Tri¢u chung lam sang:
6.1.1. Hoi chung xam nhap:

Ho1 chung nay co thé khai thac duoc & 93% sb bénh nhan, con 7% khong
khai thac dugc hoi chimg xam nhép la nhiing trwong hop di vat sdng con tic te,
bénh nhan bi hon mé, khong c6 nguoi ching kién ma tré con nho cha ti ké duoc
hoic do nguoi chimg kién 6 tinh dau diém.

Co ché cua hoi chimg xam nhép: La nhd chtc ning bao vé dudng hd hap
dudi cua thanh quan, bao géom hai phan xa xay ra dong thoi, d6 1a phan xa co that
chat thanh quan ngan khong cho di vat xuéong dudi va phan xa ho lién ti€p dé tong
di vat ra ngoai. Trén lam sang bi€u hi¢n bang con ho sac suya, tim tai, va mo hoi,
tron mat miii d6i khi dai ti€u tién khong tu chi, con kéo dai khoang 3 - 5 phut, sau
do c6 3 kha nang co6 thé xay ra:

- Di vat duoc téng ra ngoai nhd phan xa bao vé ctia thanh quan

- D1 vat qua to chen €p kin tién dinh thanh quan lam cho bénh nhan ngat tha,
tor vong khong dén dugc bénh vién.

- Dj vat mic lai trén duong tho, ¢ thanh quan, khi quan hodc phé quan. Tuy
theo vi tri di vat mac lai ma trén 1am sang co6 cac bi€u hi¢n khac nhau.

6.1.2. Tri¢u ching toan than

Khé thé: Trong giai doan dau khi chua c6 nhiém khuén, céc triéu chtimg noi
troi 1a tinh trang kho thd. Néu di vat mac lai ¢ thanh quéan, bénh nhan c6 kho thé
thanh quan cdc mirc d§ khac nhau tuy theo kich thudc cta di vat va thoi gian di vat
mac lai trén duong thd 1au hay chong. Néu kich thudce di vat to co thé gay ra kho
thd thanh quan d6 2, 3, hoac c6 thé bi ngat thd, néu di vat nhd hon c6 thé khong
gay ra kho thé hodc kho thd thanh quan & mirc do nhe.

Ciing c6 thé gip khé thd hdn hop cé hai thi do di vat nam ¢ khi quan doan
thap hodac ¢ phé quan, bénh nhan thuong cé cac con ho va khoé thé xay ra khi gang
stc hodc ngay ca khi nghi ngoi.

Sét: Thuong gip sau mot vai ngdy sau khi co6 nhiém khuan do cac di vat 6
nhiém nhu céc loai xuong, thit, hat lac, ba mia... dac biét 1a cac loai qua hat c6 axit
nhu cui tdo, mo, man.. .co thé gap sot vira 38 - 39°C, hodc st cao 40 - 41°C
thuong gap ¢ tré nhd.

6.1.3. Triéu ching co nang va thuc thuc thé:

Tuy theo vi tri di vat méc lai ma trén 1am sang thay c6 cac dau hiéu khac nhau

Di vat ¢ thanh quan
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Céc vat mac lai ¢ thanh quan thuong 1a cac vat det, sac nhon, su si...nhu la
vo trung, dau tom, xuong ca...

Co ning: thuong gip khan tiéng, mat tiéng, mic d6 ning hodc nhe tuy theo
kich thudc di vat va thot gian di vat mac lai ¢ thanh quan.

Kho thé thanh quan: & cac mirc do khac nhau tuy theo kich thudce di vat va
tuy theo thoi gian di vat méc lai ¢ thanh quan. Néu di vat to c6 thé gay bit tic gan
hoan toan thanh quan lam cho bénh nhan khoé thé thanh quan niang cé khi nsat tho
cap. Ciing c¢6 thé khong c6 kho thd hodc kho thd ¢ muc do nhe. Kho thd thanh
quan co dic diém 1a kho thd cham, kho thd vao va co tiéng rit thanh quan, ngoai ra
con thdy co 16m hdm trc, co cac co hd hap va lién suon.

Ho: Thuong gap ho khan khong ¢6 dom, ho timg con dai do kich thich thanh
quan cang lam cho thanh quan phu né lam cho bénh nhan kho thé ngay cang tang.

Thue thé: Chu yeu la nghe ph01 nghe phodi c6 thé thay hoan toan binh
thuong nhung cting co thé nghe thdy tiéng ran rit & ca hai bén phoi, lan tir trén
xudng, ciing c6 khi thiy ri rao phé nang giam & ca hai bén phoi.

* D1 vat ¢ khi quan

Thuong gip cac vat tron nhdn, tron tru... kich thude kha to so véi khau kinh
cua khi phé quan bénh nhéan.

Co nang: hay xay ra cac con ho rii ruoi, sdc sua tim tai do di vat di dong
trong long khi quan, do6i khi di dong 1én thanh quan giy ra cic con ho. Pay la
truong hop nguy hiém nhat vi riéu di vat di dong ban 1én thanh quan va ket ¢ thanh
mon lam cho bénh nhan ngat thd, néu khong duoc xu tri dung, kip thoi thi bénh
nhan s& tir vong nhanh chong trong vong 5 téi 7 phut. Do6i khi bénh nhéan cé biéu
hién kho thé ca hai thi néu di vat nim ¢ doan thap cua khi quan.

~ Thyc thé: Nghe phdi c6 thé thay ran rit, ran ngay ca hai bén phéi, di vat to co

thé thay ri rao ph€ nang gidm ca hai bén phoi, néu nghe thay tiéng 1at phat co bay 1a
dac hiéu di vat ¢ khi quan.
* Di vat & phé quan

Co nang: Kho tho hon hop ca hai thi, thuong chi gap khi 1a di vat to bit lap

phé quan gbc 1 bén, hay gap o phe quan phai nhiéu hon phé quan trai. Nhitng ngay

sau thong c6 hién tugng viém nhlem gdy ra cac bién chimg ¢ phé quan, ph01 nén

hay c6 sét, co thé gap sOt vira hodc sét cao, tuy theo mirc do viém nhiém & phoi. Ti

1¢ khé thé gap nhiéu hon khi ¢6 viém nhiém & phé quan- phoi, kho tho ca hai thi &
cac muc do khac nhau tuy theo kich thudc di vat va mue do viém nhiém & phoi.

Triéu ching thyc thé:

Nghe phoi c6 thé thay ri rao phe nang giam hodc mat mot bén, c6 thé kém
theo rales rit, rales ngay, ciing c6 thé co rales m, rales nd .
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Gd nguc: tiéng duc khi c6 ap xe hodc xep phdi 1 bén, gd trong, vang khi c6
tran khi mang phoi.
6.2. Can lam sang:

Cac xét nghiém mau it cé gia tri trong chan doéan di vat, chi ¢ thé cho biét
tinh trang viém nhi€m khi c6 ti 1¢ bach cau da nhan trung tinh tang cao.

Chup X-quang cb nghiéng hoac phéi thang c6 thé cho phép cl}én doan di vat
duong théd. Tuy nhién, chi thay hinl} anh di vat trén phim X-quang néu di vat la kim
loai, con cac loai khac it khi ¢6 bi€u hién trén phim, chi y€u la hinh anh céac bién
chung do di vat gay ra nhu viém phé quan, phé quan phé viém, ap xe mot bén hoic
mot phén thuy phoi, xep mot bén hoic mot phan thuy phoi, khi phé thiing, tran khi
mang phoi, tran khi trung that, tran dich mang ph01..Nhu;ng cac hinh anh nay chi c6
& khoang 46% s6 bénh nhan co6 di vat, con c6 td1 54% s6 bénh nhan c6 di vat trong
duong tho nhung phim X-quang hoan toan binh thuong, vi vay khong nén chi dua
vao hinh anh X-quang d¢€ chan doan di vat duong tho ma phai két hop voi cac dau
hiéu khac dé chan doan di vat duong thé.

7. Chan doan:

7.1. Chan doan xac dinh

Trude tién, hoi ching xAm nhap 1a dau hiéu goi ¥.

Hoi béph va kham thuc thé: Panh gia tinh trang va kiéu, kho thé cling cé thé
huong té1 chan doan va dinh khu dugc di vat: néu c¢6 khan tiéng va khé thd thanh

quan thi di vt & thanh quan. Néu kho thé ca hai thi va ho timg con dit doi, thuong
di vat nam ¢ khi quan....

Nghe phdi cho biét doc mirc do viém nhiém & phoi va vi tri cta di vat:

Di vat ¢ thanh quan s& thdy tiéng rit, ngay lan tu trén xubng & ca hai bén
phoi, d6i khi thay i rao phé nang oidm ¢ ca hai phdi do tinh trang kém thong khi.

Di vat ¢ khi quan: Nghe thdy tiéng rit & ca hai phoi, nghe c6 tiéng 1at phat cd
bay la dién hinh di vat & khi quan.

Dj vat ¢ phé quan: Nghe thay ri rao phé nang giam hodc mat mot bén. cling
c6 thé nghe thay rales am, rales no néu da c6 tinh trang viém nhiém.

Chan doan x4c dinh dya vao noi soi thanh, khi, phe quan, néu théy di vat &
duong thd la chan doan xac dinh.

7.2. Chén doan phan biét:

Viém phoi: khi viém phoi bénh nhan thuong ho timg con, nghe phdi c6 rales
am, trén phim phoi ¢é hinh anh viém nhiém. Chan doan xac dinh dua vao ndi soi
thanh khi phé quan.
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Ap xe phoi: Nhimg viém nhiém khu tri & mot bén phoi thuong hay goi ¥
nghi dén di vat duong thd. Chan doan xac dinh dya vao ndi soi.

Xep phoi: Cac nguyén nhan gay xep phoi nhu khéi u, viém nhiém. Can phai
chan doan phén biét biang ni soi.

8. Xur tri:
8.1. Truong hop tbi cap:

Trong cong dong D01 v6i truong hop t6i cap, bénh nhan bi ngat thd: Cho
bénh nhan nam dbc dau, vo manh vao nguc bénh nhan, kich thich cho bénh nhan
khoc, néu di vat tron nhén sé& roi Xuong hong hoac vom mitii hong, dua ngon tay trod
vao hong dé kéo di vt ra.

C6 thé 1am nghiém phap Heimlich: Khi bénh nhan bi ngat thé dung hai ban
tay €p manh vao hai bén ha suon bénh nhan 3 - 5 cii, nham tao ra ap luc duong
tinh trong 16ng nguc, hy vong véi ap luc ndy co thé ddy duoc di vat ra khéi duong
tho. Nhung luu y chi lam nghiém phap nay khi bénh nhan dang bi ngat tho, néu
khong cap ctru s& tir vong trong thoi gian ngan, thuc hién ngoai co sd' y té.

O tuyén y té khong chuyén khoa: Néu ngat thd trong co so y té thi mo khi
quan cép ctru 1a tot nhat, cling co thé dat noi khi quan hodc choc kim 13 qua mang
giap nhan, hodc cling c6 thé soi thanh quan bang dng Mac Intosh gap di vat hodc
day di vat xuéng dudi dé khai thong duong tho cang som cang tot.

8.2. Diéu tri cap cuu: Khi bénh nhan ¢6 kho tho: Kho thd thanh quan do 11
trg 1én phai mé khi quan cap ctru

Dj vat ¢ khi quan: Mé khi quan cap ctru trude khi chuyén bénh nhan 1én
tuyén trén.

Di vat ¢ phé quan gy suy ho héap cap: Cho thd oxy qua masque, ¢ thé bop
bong hd tro néu co rdi loan nhip tha.

8.3. Soi gap di vat: Trong mot truong hop di vat duong tho can phai soi gap
som, it gay nguy hiém va tai bién khi chua c6 cac bién ching nhu ap xe phoi, xep
phéi va viém phoi...

9. Soi thanh khi phé quan gap di vat:

Dj vat thanh quan: Trong diéu kién hién nay ¢ Viét Nam, néu khong co giy
mé thong khi dudi ap luc (jet ventilation) nén soi gap di vat giy té, khong nén gay
mé. Truong hop di vat & 1au trong thanh quan gay ra to chirc sui thi phai cat hét to
chtrc sui dé phuc hoi kha ning phat am va dé phong kho thd khi to chirc sui phat
trién 1am hep thanh mén.

Pbi voi di vat ¢ khi quan: C6 thé soi thanh khi quan gy mé gidn co gap di
vat, nhung luu ¥ di vat & khi quan 1a nhitng vat tron, nhén, tron nén rat dé bj tudt
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hogc ket khi kéo qua thanh mén gay ngat tho cip, nén can chuan bj san dung cy mo
khi quan dé kip thoi mo khi quan néu tai bién xay ra.

Ciing c6 thé gay té soi thanh quan dé gap di vat khi quan, loi dung tinh chét
di dong cua di vat khi quan, ludn kim gép di vat xudng khi quan, kich thich dé bénh
nhan ho, di vat ban 1én cham vao kim, kep vao di vat kéo ra ngoai. Phuong phap
nay thuc hién don gian, it gay nguy hiém va tén kém cho bénh nhan, nhung yéu cau
nguoi thyc hién phai thanh thao, ndm ving giai phau va sinh li ctia thanh khi quan
dé thao tac.

Dj vét & phé quan: Nén soi thanh khi phé quan dudi gdy mé dan co, vi di vat
& phé quan thuong gay viém nhiém c6 mu & phe quan, néu soi gay té khi soi sap di
vat bénh nhan van con phan xa ho, khi vira lay di vat ra, bénh nhan ho sé€ day mu va
cac chét xuat tiét tir bén phé quan c6 di vat sang bén lanh dé gay ra suy ho hap cap.
Néu soi gdy mé, sau khi lay dj vat bénh nhan khong c¢6 phan xa ho, mu tir bén bénh
khong bi day sang bén lanh, c6 thé tién hanh soi tiép dé hut mi ¢ phé quan, tranh
duoc tai bién gay suy tho cap.

Trong nhiéu trudng hop, sau khi soi gap di vat can tién hanh soi hut ma hoic
soi rira phé quan, bom thubc khang sinh, giam viém vao phé quan.

10. Phong bénh:

10.1 Can tuyén truyén trong cong dong

Khong nén cuoi dua trong khi an, khong cudng birc tré em an khi dang khoc.
Khong ngam d6 vat khi choi, khi 1am viéc.

Dé cac vat, cac qua hat nho cé thé dua vao miéng xa tam tay cua tré nho.
Khéng nén udng nudce sudi dé phong di vat séng dudng thd.

10.2. Pbi véiy té tuyén co so:

Nén cht y khai thac hoi chimg xam nhép khi bénh nhan c¢6 bénh 1i vé ho hap
de phat hién di vat duong tho.

Xt tri cap ctru duoge cac trudng hop c6 ngat thd cap.

Nén hoi chan véi chuyén khoa Tai Miii Hong cac trudns hop viém phoi kéo
dai, tai phat nhiéu lan, viém phoi mot bén...dé phat hién sém di vat duong tho.

Nam viing cac bién phap xu tri ban dau dbi véi di vat dudng thé va biét cach
chuyén an toan bénh nhan di vat duong tho.

10.3. Déi v6i chuyén khoa Tai Mili Hong:

Chan doan dung, tién lugng dugc cac bénh nhan di vat duong tho.

X tri cAp ctru dung, kip thoi tranh gay tir vong.

Soi gap thanh cong di vat duong thd khong gay tai bién, bién ching.
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Theo ddi sat, ty my bénh nhén sau soi gip di vat tranh tai bién va bién ching
sau soi.
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BAI 2: VIEM TAI GIUA

* MUC TIEU
- Néu duogc khai niém vé bénh 1y Viém tai giira.
- Nhan biét dugc cac triéu ching cua bénh ly Viém tai gitra.
- Trinh bay duoc cac co ché bénh sinh va hau qua ctia bénh 1y Viém tai gitra.
- Chi dinh duoc céac can lam sang can thiét.
- Trinh bay duoc nguyén tic diéu tri ciia bénh Iy Viém tai giira.
- Chan doan va xtr tri 01 ca bénh 1y Viém tai giita.
PHAN 1: VIEM TAI GIUA CAP
1. PINH NGHIA
- Viém tai gifta 1 hién twgng nhiém tring niém mac & tai giita
- Viém tai gitta cAp : khdi phat <3 tuén c6 tiét dich tai giita v6i cac dau hiéu va
tri¢u chig viém cap (dau tai, but rut, sot cao tir 39 do tré 1én)
- Viém tai gitra tiét dich 1a tinh trang co tiét dich tai gitta nhung khong co cac
dau hi¢u va triéu chung viém cap
I1. DICH TE HQC
- Thuong xay ra ¢ tré nho dudi 2 tudi (nhiéu nhat 1a tré tir 6- 12 thang)
- 50% tré < 1 tudi bi it nhat 1 1an viém tai giira.
- 1/3 tré 3 tudi c6 > 3 lan bi viém tai giita
- 90% tré 6 tudi co it nhat 1 lan viém tai giita
- Bénh thuong xay ra vao mua dong
III. TAC NHAN GAY BENH
- Streptococcus pneumoniae
- Haemophilus influenzae (non-typeable)
- Moraxella catarrhalis
- Group A Streptococcus
- Staphylococcus aureus
- Pseudomonas aeruginosa
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- Virus hop bao ho hap
IV. PHAN LOAI VIEM TAI GIUA
- Viém tai giita cap (Acute Otitis Media): c¢6 sdt, dau tai, nghe kém

- Viém tai giita tiét dich (Otitis Media with Effusion): c¢6 dich trong tai giita khi
soi tai bang dén soi tai ¢c6 bom hoi

- Viém tai gifta tai dién (Recurrent Otitis Media): viém tai giira tai di tai lai

- Viém tai gitra man (Chronic Otitis Media): viém nhiém kéo dai cé thé gay
thung mang nhi.

V. YEU TO NGUY CO

- Tudi (tre)

- Di tng

- Bat thuong xuwong so (ché vom khau cai)

- Tiép xuc voi khoi thude 14 hodc cac yéu t kich thich duong ho hap (thoi tiét,
mua dong)

- Tién st gia dinh mic viém tai giita cap tai phat
- Trao nguoc da day thuc quan

- Suy giam mién dich

- Tré khong duoc bu sita me

- St dyng nam vu gia

- Nhiém khuan dudng ho hap trén

- Nha tré

VI. SINH BENH HQC

- Réi loan chtic ning voi nhi

- Nhiém tring dudng ho hip

-Céc yéu to nguy co khac nhu : viém miii di tng, viém xoang polyp miii, VA
phi dai

VII. TRIEU CHUNG LAM SANG
- Toan than: DAu hiéu va triéu ching viém cép nhu bt rat, sdt cao, dau tai. ..
- Tré so sinh : thay d6i hanh vi, kich thich, khé chiu & tai, bé ba, nén i, tiéu chay ..
- Tré 16n: thay ddi nhan cach, st cao, dau tai, nghe kém
- Soi tai bang dén soi tai c6 bom hoi
- Mang nhi phong, xung huyét do.
71



- Muc nudc hoi hom nhi.

- Mang nhi di dong kém hodc khong di dong hoac thing mang nhi
- Mo duc, mat tam giac séang

- Co 10m mang nhi

VIII. CAN LAM SANG

- N01 soi tai

- Bo thinh luc: nghe kém

- Do nhi lugng: kiém tra c6 dich trong tai gitta khong
- Xquang Schuller 2 tai

- CT tai, CT ndo, MRI khi nghi ngd c6 bién chimg
IX. CHAN DOAN

1. Viém tai giira cAp

- Phong mang nhi

- M6 mang nhi

- Tiét dich tai giira

2. Viém tai giira tiét dich

- Co 10m mang nhi

- Mang nhi séng

- Tiét dich tai giita

X. CHAN POAN PHAN BIET

- Viém bng tai ngoai

- Viém mang nhi bong nudc

- Nt ray tai

- Ap Xe rang

- D1 vat tai

- Pau tai phan xa ( tuyén mang tai, ring, hach )

- Viém amidan

XII. PIEU TRI

* VIEM TAI GIUA CAP

1. Quan sat - cho doi
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- Chéng chi dinh tuyét dbi

- <6 thang

- Suy giam mién dich

- Bénh ning (s6t > 390C, dau tai ning)

- Chéng chi dinh twong d6i

- Chay tai

- Viém tai gitra cap 2 bén, < 2 tuoi

- Bét thuong so mat

2. Noi khoa
- Giam dau: Ubng hodc nho tai
- Khang sinh:
Piéu tri dau tién | Thay d6i diéu tri | Piéu tri ban dau | Diéu tri thay thé
(di tmg penicillin)
Amoxicillin ~ 80- | Cefdinir 14 | Amoxicillin 90 | Ceftriaxone,
90 mg/kg/ngay, 2 | mg/kg/ngay, chia | mg/kg/ngay, 6.4 clindamycin 30-
lan/ngay lam 2 lan/ngay mg/kg/ngay 40 mg/kg/ngay, 3

c\lavulanate chia 2
lan/ngay

lan ngay

Ceftriaxone 30

Thit bai khang

mg/kg/ngay, 2 lan sinh 1an 2

ngay
Amoxicillin- Cefpodoxime 10 | Ceftriaxone (50 [ Clincamycin 30
clavulanate mg/kg/ngdy, 2 1an | mg tiém bap hoic | mg/kg/ngay, 3 lan
(amoxicillin 90 | ngay tinh mach hang | ngay +
mg/kg/ngay  va ngay, 3 ngay) cephalosporin thé

6.4 mg/kg/ngay

c‘lavulanate chia 2
lan/ngay)

Ceftriaxone (50
mg tiém bap hodc
tinh mach hang
ngay, 1-3 ngay)

hé 111

Rach nhi

Tham van chuyén

gia

- Chéng sung huyét/khang histamine
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- Steroid

3. Trich rach mang nhi :
- Hut dich trong tai gitta 1am giam 4p suét trong tai gira .
- Chi str dung khi diéu trj noi khoa thét bai.
- Chi dinh trich rach mang nhi

- Tré ¢6 dau hiéu nhiém doc

- Diéu tri khang sinh that bai

- Bién chtrng mung mu

- Tré suy giam mién dich

* VIEM TAI GIUA CAP TAI DIEN
Khang sinh phong ngtra

Phau thuat

- Trich, rach mang nhi

- M6 méang nhi — dit 6ng thong nhi

- Nao VA (amidan =)

* VIEM TAI GIUA TIET DICH

1. Quan sat — cho doi

- Chéng chi dinh

- H61 ching down

- Bat thuong so mat

- Ho ham éch

2. No¢i khoa

- Chéng sung huyét/khang histamine

- Khéng sinh

- Steroid

3. Phiu thuit

- Rach nhi

- Pit dng thong nhi

- Nao VA

XIII. BIEN CHUNG
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- Nghe kém : dan truyén, tiép nhan, hdn hop
- Viém xuong chiim cip

- Thing mang nhi

- Viém tai gilta mung mu man

- X0 nhi

- Cholesteatoma

- Cholesterol granuloma:

- “‘Blue drum syndrome’

- Liét mat

- Viém xuong da

- Bién chung ndi so nhu viém mang ndo, 4p xe ngoai mang cung, tu mu dudi
mang cung, ap xe trong nao, sting nude nao that do tai, viém tac xoang tinh mach bén

XV. PHONG NGUA
Giit vé sinh méi truong séng
- Phong tranh, bao vé ban than t6t khi c¢6 nhimg vu dich lién quan dén duong hé hap

- Dicu tr1 tri¢t dé cac bénh 1y tai miii hong khac nhu viém VA, viém miii, viém
xoang, viém rang miéng..

- Luyén tap thé duc thé thao, ding cac thudc bb ting cudng sirc dé khang ctia co thé.
- Tranh thudc 14 thu dong

- Cho be:

+ Bl me 6 thang

+ Tranh ba binh tu thé ndm

+ Tranh dung nim vu gia

+ Vaccin

+ Streptococcus pneumoniae

+ Haemophilus influenzae

+ Moraxella catarrhalis

+ Influenza Vaccine

+ Respiratory Syncytial Virus Vaccine

PHAN 2: VIEM TAI GIUA MU MAN
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I. PINH NGHIA

Viém tai gitra mi man la mot tinh trang chdy mu tai man tinh, kéo dai > 2-6 tuan
qua 16 thing & mang nhi.

C6 thé kém hoic khong cholesteatoma.

II. DICH TE

L6 thung mang nhi cang 16n cang dé bi viém tai giita mu man.

O My, tan sudt 39 trudng hop/100.000 tré em <15 tudi mdi nam.
O Anh 0,9% tré em , 0,5% ngudi 16n.

III. YEU TO NGUY CO

Mot sb dan toc nguy co cao nhu nguoi My da do 8%, Eskimo 12% do voi nhi
rong hon va m¢ nhiéu hon

Tré bat thuong vé so mat, ché vom. ..

Nhiéu dot viém tai gitta cip trude day

Sbng trong moi trudng dong dic

Di nha tré

Thung nhi

- La TC bét budc

- Do chén thuong, do dat éng théng nhi hay do 1 dot viém tai giita cap khong lanh.

- Vi khuan tir dng tai ngoai di vao qua 16 thing hay di nguoc tir voi nhi khi bénh
nhan bi viém miii, viém miii xoang, nhat 1a khi hi mdi.

IV. VI SINH HQC

* Vi khuan thuong gip:

- Pseudomonas aeruginosa (48-98%)

- Staphylococus aureus (15-30 %)

- Proteus species (10-15%)

- Klebsiella pneumoniae (10-21 %)

- 5-10% do da tac nhan: VK gram (-) & S.aureus.

- Vi khuan ki khi ( Bacteroides, Peptostreptococus, Peptococus ) 20-50%, cO
khuynh hudng kém cholesteatoma.

V. CHAN DOAN

1. Bénh st va triéu chirng co nang:
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- Thuong c6 tién can chdy mu tai kéo dai, ting dot, tién can viém tai gitra cap

tai phat, thang nhi do chan thuong

nhat

bién

- Thuong khong dau tai

- Nghe kém & tai chdy mu

- C6 thé sbt, chéng mat, dau tai do bién ching.

2. Triéu chirng thue thé

- C6 thé phu né dng tai ngoai, thuong khong dau.

- Dich tai: mu, hay giéng phd mai, mu nhay.

- L) thung mang nhi: can danh gia vi tri, kich thudec.

- L thing nguy hiém: ¢ gbc sau trén, mang chung, thiing rong st ria..

- Niém mac hom nhi: ¢6 thé phu né, hodc polyp, nhot nhat, viém do, mo hat viém,...
3. Can lam sang

- Cong thirc mau: bach cau ting, da s bach cau da nhan trung tinh khi c6 bién chimg
- Vi trung hoc:

+ Piéu trj thudng khong can dya vao két qua cay vi khuan

+ Khi quyét dinh ding khang sinh toan than nén cy mu lam khang sinh do,
1a khi c¢6 bién ching

- Do thinh luc:

+ Thuong diéc dan truyén.

+ HL> 35 dB c¢6 thé ton thwong chudi xwong con.

+ Néu diéc, hdn hop hay tiép nhan can nghi bénh lan vao tai trong, c6 nguy co
chuing: do 6ng ban khuyén, viém mé nhi.

+ X - quang Schuller:

+ Xuong chiim thuong nga dac

+ Thong bao kém phat trién

+ C6 thé thay hinh anh huy xwong néu khéi cholesteatoma 16n.

- CT SCAN:

+ Chi dinh: Viém tai giita mi man khong dép tmg diéu tri hay nghi ngo co

bién chimg

+ CT xuong thai duong lat cat mong: phat hién huy xwong, ton thuong chudi

xuong con, ong ban khuyén, day VII, viém xuong chiim, nghi ngd cholesteatome,
di vat ...
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+ MRI

+ Chuyp khi nghi ngd c6 bién chung thuyén tic xoang tinh mach bén hay bién
ching ndi so.

VI. PIEU TRI

Muc dich chinh cua diéu trj 12 mang lai cho BN “tai an toan” (safe ear).
* NOI KHOA

1. Diéu trj tai chd: da sd dap ung tt.

- 3 diém quan trong:

+ Lwa chon thudc nho tai thich hop

+ Cham séc lam v¢€ sinh tai tich cuc

+ Kiém soat mo hat viém

+ Thudc khang sinh nho tai phai diét ca vi khuan gram am (Pseudomonas) va
gram duong (S. aureus)

+ Aminoglycosides (gentamicin, tobramycine) va Fluoroquinolones

+ Aminoglycosides c6 thé doc dc tai hay tién dinh

+ Két hop tobramycin + dexamethasone khi c6 nhiéu mé hat viém & hom nhi.
+ Cham soc tai

+ Poéng vai trd quan trong: hit bo dich mu, thuong bi bong troc & 6ng tai giup
thudc nho tai tham nhép to6t vao hom nhi.

+ Rira tai ciing 1a chon lua c6 hiéu qua, dé chiu ddi v&i bénh nhan: dung dich
50% oxy gia (hoac acid acetic) va 50% nudc vo trung.

+ Giai quyét mo hat viém

+ Thudc nho tai ¢6 steroid

+ Dot dién ludng cuc hodc nitrat bac

+ Hoic lay bo dudi kinh hién vi

2. Khang sinh toan thén

- Khi KS nho tai khong hiéu qua do khong thadm nhap duoc vao 6 nhiém tring

- Can dung lién tuc 3-4 tuan va nén tiép tuc 3-4 ngay sau khi ngung chay
mu tai.

- Khang sinh c6 hiéu qua tét véi Pseudomonas 1a piperacillin va ceftazidime
(duong chich).
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- Fluoroquinolones: Ciprofloxacin rat hiéu qua trong viém tai giita mi man
(Pseudomonas), duong uong ciing dugc hap thu tét nhu duong chich. Thich hop
cho di€u tri ngoai tra

VII. PHAU THUAT
- Néu diéu tri noi that bai.

- M6 xuong chiim k¥ thuat kin (canal wall-up mastoidectomy) iy sach bénh
tich & hom nhi, xuong chiim.

- Phau thuat chinh hinh tai gitta, va nhi, chinh hinh xwong con lam thi 2

- Truong hop bénh ning, ¢ bién chimg: m6 xwong chiim k¥ thuat ho (canal
wall-down mastoidectomy).

VIII. PHONG NGUA TRANH TAI PHAT
- Gitr ta1 sach, kho, tranh vo nudc, boi 101.

- Phiu thuat dong kin mang nhi khi tai kho, on dinh => giip ngin ngira vi
khuan xam nhap va cai thién thinh luc

IX. BIEN CHUNG

1. Bién chirng trong xwong thai dwong:

- Viém xuong da:

+ Hoi ching Gradenigo: dau sau hoc mat, liét cac day than kinh so.

+ Chup CT scan nao va xuong thai duong

+ Khang sinh manh tiém mach va phau thuat.

+ Liét mat (ngoai bién): Bénh nhan phai duoc phiu thuat sém, ldy bo mod
bénh, giai ap day

- Viém m¢ nhi:

~+Do nhiém trung lan vao tai trong qua ctra s6 tron, ctra so bau duc hay qua 15

do ong ban khuyén.

+ Bénh nhan viém mé nhi mu (thé ndng): diéc sau, chong mat, kém ndn 61
nhiéu, dong mat.

- Piéu tri: khang sinh manh tiém mach, phau thuét 1dy sach mé bénh, huy mé
nhi trong truong hop nang.

- Cholesteatoma:

+ Gay huy xuong, huy chudi xuwong con, ddn dén cac bién chimg khac.
+ Can phau thuét sém.

2. Bién chirng ndi so:
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- Viém tic xoang tinh mach bén (xoang tinh mach sigma):

+ Khi nhiém tring lan qua xwong vao xoang tinh mach bén. Cuc mau déng c6
thé gay thuyén tac ¢ noi xa nhu phoi,...

+ S6t cao, lanh run, hoi chirng nhiém triung

+ Céy mau (+) trong 50%, lam MRI

- Viém mang nao:

+ Do vi khuan xam nhép truc tiép hay lan theo dudong mau.

+ Choc DNT lam xét nghi¢m sinh hoa, vi trung

+ Khang sinh phai qua mang nio tbt, liéu cao.

+ Khi tinh trang bénh 6n dinh s& phau thuat 1am sach bénh tich.

+ Abces ndi so: abces ngodi mang cumg, dudi mang cimg, abees ndo, tiéu nio.
+ Hoi ching nhiém trung va hoi chung ting ap luc noi so.

+ Hoi chig than kinh dinh vi xuat hién mudn va khong hang dinh.

+ Chup CT n3o ¢6 can quang, MRI thuong phdi hop phau thuat véi ngoai than kinh.
X. TIEN LUQONG

- Tién luong kha néu xét vé mat kiém soat nhiém tring.

- Khi c6 bién ching, nhét 1a BC noi so, tién luong thudong nang.
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BAI 3: VIEM MUI DI UNG

I. MUC TIEU:

- Néu duogc khai niém vé bénh 1y Viém miii di Gng.

- Nhan biét duge cac triéu chung ctia bénh 1y Viém miii di ung.

- Trinh bay duogc cac co ché bénh sinh va hau qua cua bénh ly Viém miii di mg.
- Chi dinh duoc céac can lam sang can thiét.

- Trinh bay duoc nguyén tic va diéu tri ctia bénh 1y Viém mii di ing.

- Chan doan va xir tri 01 ca bénh 1y Viém mili di Gmg.

II. PAI CUONG

1. Dinh nghia: theo ARIA 2010

VMDU 4 tinh trang viém niém mac mili voi vai tro ciia khang thé IgE,
thuong xay ra do tiép xuc véi di nguyén dudng ho hap, voi cac biéu hién bénh 1i
dic trung boi cac triéu ching: hat hoi, chay mii, ngat mii va/hodc ngira mui. Cac
triéu chimg nay keo dai thuong it nhat hai hay nhiéu ngay lién tiép hoic nhiéu hon
mdt gid trong hau hét moi ngay .

2. VMDU la bénh di img man tinh rat thuong gip ctia duong ho hip, 1a
nguyen nhan lam giam chat luong cudc séng ctia ngudi bénh, lam tang chi phi cho
nén y té va gian tiép 1am giam san pham cta xa hoi

I11. DICH TE HQC CUA VMDU

Nhiing nam gan day, VMDU dang ngay cang gia tang ca ¢ cac nudc phat trién
va dang phat trién ,chiém 10-15% dan so). O Viét nam, nghién ctru cia V6 Thanh
Quang (2011) cho thay ti I¢ VMDU chiém 12,3% dan so6

IV. NGUYEN NHAN VA CO CHE BENH SINH CUA VIEM MUI DI UNG
Nguyén nhan do cac loai di nguyén

* Di nguyén ngoai nha: phan hoa, ndim méc, hoa chat

* D1 nguyén trong nha., bo nha, 16ng stc vat, con trung, thuc phém

1. Cac yéu t6 tham gia vao co ché bénh sinh
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VMDU thudc qua man typ 1 theo phan loai cua Gell va Coombs (1967): véi
su tham gia cua khang thé IgE, cac loai t€ bao viém (dac biét 1a t€ bao mast va bach
cau ai kiém) va cac hoda chat trung gian hoa hoc va véi vai tro cia co dia.

2. IgE: La khang thé (KT) déng vai tro then chot trong co ché bénh sinh cua
VMDU IgE gan cb dinh trén bé mit té bao i kiém va té bao mast. Khi khang nguyén
(KN) déc hiéu két hop voi IgE s€ tao nén phirc hop KN-KT. Phurc hop nay s€ hoat hoa
cac té bao i kiém, té bao mast din dén cac biéu hién tiép theo cua phan tng di Gng.

Khang thé IgE dugc phat hién vao nim 1967, dong vai trd trung tim trong qua
trinh hinh thanh phan xa di Gng tirc thoi ctia niém mac mii. Cac té bao san xuét IgE
thuong bat gip ¢ co quan lympho. Mic du IgE c6 ndng do trong huyét thanh rat thap
(10-300 ng/ml) nhung ngudi ta c6 thé nhan biét dugc qua hoat dong sinh hoc cua
chung. IgE thuong ting rat cao trong mot sd bénh, dic bi¢t 1a bénh di tmg hoac ky
sinh trung. Cac khang the IgE gy ra cac phan Umg qua man thuc thi véi nhitng tinh
chat ctia sot rom, hen, may day, va sdc phan vé.

3. Céc té bao viém hay cac té bao hé mién dich:

- Dai thyc bao (DTB): dong vai tro quyet dinh cua phan tmg di tng vi DTB san
xuat KT va trinh dién KT 1én bé mit cta cac té bao trong hé théng mién dich: té bao
lympho,té bao mast...

- Té bao mast (hodc mastocyte, dudng bao): dong vai tro phan Ung trung tam
trong VMDU dac biét & pha sém vi n6 c6 vai tro chu chot gidi phong cac hoda chat
trung gian : histamin, leukotrienes, prostaglandin D2, cytokin....

- Bach cau ua acid (bach cau ai toan): c6 vai tro thuc ddy qua trinh hoat hoa té
bao mast, gidi phong cac hoa chattrung gian,kich thich t€ bao bi€éu moéduong thé tang
bai tiét dich...

- Bach ciu ua base (bach ciu 4i kiém) giai phong ra cac hoa chit trung gian nhu
histamin, leukotrien...

- Lympho B ¢6 chiic ning chinh trong san xuit ra IgE.Lympho T san xuit cac
inteleukin IL, ¢6 vai tro quan trong trong tang trudng va bi¢t hoa té bao lympho B

4. Cac hoa chat trung gian

- Cac hoa chat trung gian ¢6 san : histamin, bradykinin, serotonin, tryptase...

- Cac hoa chat trung gian tong hop:leukotrienes,prostaglandin, cytokin, PAF...
- Tac dung ciia cac hoa chat trung gian trén niém mac miii

+ Gay gidn mach va tang tinh thim thanh mach, ma hau qua 1a gay tiét dich giau
protein va gay phu né niém mac mili .

+ Tang tiét nhay va giam van chuyén tiét nhay ¢ niém mac duong thd dan dén
tac nghén duong thé.
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5. Co ché bénh sinh ciia viém miii di ing

C6 3 qua trinh chtl yéu: viém nhiém, co that va ting tinh phan Gmg ¢ niém mac
miii trong d6 viém la qua trinh chu yéu trong co ché bénh sinh cia VMDU.

type |
allergen
Allergen
(pollen)
h "
e IgE
f 3 _.@
- }\\ Fc receptor
e ® oo % e ...°
Antibody ® ®°® o e o®°
mast cell degranulation
FADAM. mediator release

Qua trinh ndy c6 thé tom tit nhu sau KN x4m nhép vao duong tho s¢ duge DTB
xu ly, sau do DTB sétrinh dién KN Ién bé mat, dong thoi té bao lympho T sé tiét ra
yéu t6 phat trlen té bao lympho B, lam cho té bao B biét hoa c6 chirc nang san xuat
IgE. IgE s& gan lén be mit t& bao mast, khi IgE gan két voi KN dic hiéu, phirc hop
KN-KT s¢& hoat hoa té bao mast dan dén giai phong cac hoa chat trung gian gy tinh
trang viém, phu né va xuat tiét niém mac miii

* Co ché phan ng qua min loai I

Khi di nguyén xam nhdp lan dau s& duoc APC bat giit, tiéu hoéa va trinh dién
khang nguyén cho té bao lympho T. C6 nhiéu loai té bao T nhu: Trl, Thl, Th2. Tuy
nhién & nguoi ¢6 co dia di tng thi Th2 chiém vu thé va san Xut ra nhiéu IL-4, IL-5
va IL-13. Chtic nang cua IL-4 va IL- 13 la kich thich té bao lympho B tong hop IgE;
IL-5 thu hut, hoat hoa va keo dai sy sdng cua bach ciu 4i toan. Vi vay trong co thé s&
xuét hién rat nhiéu IgE dac hi¢u voi di nguyén va nhiéu bach ciu &i toan. Nhiing IgE
nay phan 16n gan vao nhimg dudng bao nim dudi 16p niém mac va bach cau ai kiém
trong méau, con mot so it luu thong trong hé tuan hoan.

Ttr 1an thir 2 tiép xtic véi di nguyén, co thé s& co phan tng qua man xdy ra manh
m¢, chia lam hai pha: pha sém va pha mudn

- Pha som (xay ra trong vong 5-30 phut dau) khi di nguyén ct xuat hién, 1ap tic
cac IgE dic hiéu gan trén dudng bao va bach cau ai kiém két hop vé6i di nguyén dan
dén ching duogc hoat hoa, v& hat giai phong tirc thi histamine gy ra cac hién tuong:
gian mach, thoat huyet tuong, co thit co tron phé quan, ting tiét chat nhay va kich
thich cac dau day than kinh gy ra cac triéu chimg & mili nhu ngira miii, hat hoi. Tuy
nhién tac dung cta histamin chi kéo dai trong khoang 12 phut, sau d6 duoc thay thé
bing cac chat trung gian téng hop tir cic phospholipid mang nhu: leucotrien,
prostaglandin, acidhydrolaxes. Cac chat trung gian nay c6 tic dung manh hon va kéo
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dai hon so véi histamin. Vi vy no6 c6 thé tham gia trong ca pha som va pha muon cta
phan tng di Uing.

- Pha muén (xay ra 6-24 gio sau va co thé keo dai vai ngay): cac yéu to hoa tng
dong bach ciu 4i toan, yéu t6 hoa tng dong bach ciu trung tinh (PG, Tx, LT, ECF-A,
NCF, PAF, IL-4, IL-5,...) dugc sinh ra c¢6 tac dung thu hat bach céu ai toan, bach cau
trung tinh, tiéu cau va céc té bao viém dén lam t6n thuong niém mac mii, tir d6 giy ra
phan tng viém tiép dién tai niém mac mii.

V. TRIEU CHUNG LAM SANG VA CAN LAM SANG

Theo ARIA 2010, chan doan VMDU chu yéu dua vao céc triéu chirng 1am sang,
cac xét nghi¢m chi c6 vai tro ho trg chan doan.

1. Lam sang : theo kinh dién bao gdbm tam chtmg hat hoi, ngat miii va chay miii xuat
hi¢n thanh timg con va nhi€u con trongmot dot, ngoai con cé thé hoan toan binh thuong.

2. Tri¢u chirng co nang gom:

+ Ngtra miii: Thuong la triéu chimg bao hi¢u, muc do tuy tung bénh nhan , co
thé lan 1€n mat hoac xuong hong.

+ Hat hoi: Thanh ting trang, lién tuc.

+ Ngat tac mili: thudng khong dién hinh, c6 thé ngat timg luc, timng bén hay tac
miii hoan toan ca 2 bén.

+Chay nudc mili: 13 triéu ching co ning quan trong xut hién sau con ngira mii,
hat hoi. Thuong chay nudc miii loang, trong nhu nudce 13, khi cé bdi nhiem thuong 1a
dich nhay duc.

+ Ngoai ra con c6 thé cé cac triéu chung khac nhu ngira mat, d6 mat, chay nudc
mat, ngtra tai, hong, u tai.

Cac triéu chimg trén anh huong dén chét luong cudce song lam nguo1 bénh luon cod
cam giac dau dau, mét moi, budn ngl ban ngay va thirc giac vao ban dém. Do d6 bénh
nhan ¢ thé c6 han ché vé hoat dong thé luc, rdi loan cam xtc, rdi loan tinh than.

3. Triéu chirng thue thé:
+ Niém mac miii nhot nhat
+Cudn mili pht né nhat 1a cudén dudi. Pay 1a nguyén nhan gay tac mii.

+ Héc miii nhiéu dich xuat tiét nhay trong.
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Hinh 1.2 Hinh anh kham noi soi bénh nhan VMDU
4. Phan loai:

Trudc day viém miii di ing thuong dugc phan loai thanh theo mua va quanh nam
hogc phan chia thanh c6 chu ky va khong c6 chu ky. Ngay nay, cac chuyén gia di ung da
phan loai viém miii di ing theo ARIA. Phan loai moi sir dung cac thong so Ve muc do
trAm trong cla triéu chimg va chat luong cudc song va khoang thoi gian bénh ton tai.

Thoi gian bénh ton tai hay thoi gian kéo dai cua triéu chiung VMDU

- VMDU gian doan: < 4 ngay/ tuan hodc < 4 tuan/ nam.

- VMDU dai ding: >4 ngay/ tudn va > 4 tuan/ nam.

Mtc do trAim trong cua tri¢u chung va chét lugng cude séng duoc chia thanh 3
muc do la:

nhe, trung binh va nang.

- Nhe: bénh nhan cam théy co triéu chung va mudn diéu tri nhung co6 thé khong
di€u tri néu thay khong can thiét.

- Trung binh: bénh nhan mudn diéu tri thuc sy vi chét luong cudc séng cia ho bi
anh hudng.

- Néang: triéu chung anh hudng nhiéu dén kha nang lam viéc va hoc tap. Bénh
nhan khong thé chiu dugc néu khong dung thude diéu tri.

* VMDU gian doan
Triéu ching ton tai <4 ngay/ tuan hodc < 4 tudn/nam
* VMDU dai dang
Triéu ching ton tai > 4 ngdy/ tuan va > 4 tuan/ nim
+ Nhe
- Giac ngt binh thudng.
- Hoat dong hang ngay, thé thao, giai tri binh thudng.
- Lam viéc, hoc tap binh thuong.
- Khéng c6 tri¢u chiing gay kho chiu
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+ Trung binh — ning

- Réi loan gidc ngu.

- Hoat dong hang ngay, thé thao, giai tri giam.
- Lam viéc, hoc tap bi anh hudng.

- Co tri€u chung gay kho chiu.

5. Can lam sang

Xét nghiém khong dac hi¢u

Bach cau di toan trong dich miii

Bach cau di toan trong mdu

IgE toan phan trong huyét thanh

Xét nghiém dac hiéu

-Test lay da: co thé cho két qua duong tinh vo1i mot hodc nhiéu di nguyén duong

h6 hap. Pay 1a phuong phap phat hién su man cam cua co thé bang cach dua di
nguyén qua da.Di nguyén cho két qua duong tinh c6 thé coi 1a nguyén nhan gy bénh.

- Pinh luong IgE dac hi¢u

+Pinh luong IgE diac hiéu co gia tri ddc biét hitu ich cho chan doan. N6 bd xung

va khang dinh chémﬁ doan di nguyén dic hiéu, dong thoi phat hién dugc phan Gng
duong tinh gia cho test lay da .

+Pinh luong IgE toan phan trong huyét thanh: & nguoi binh thuong ham lugng
IgE toan phan trong mau giao dong rat 1on tir 0- 135UI/ml, IgE > 1500UI/ml dugc coi
1a cao. Tuy nhién c6 t6i 50% bénh nhan VMDU c¢6 muc IgE toan phan binh thuong,
do vay xét nghiém nay it co gia tri didc hiéu trong chan doan

Chén dodn dwa vao tién s di wng ban thin va gia dinh 2 bén ngi ngogi, tri¢u
chirng co nang, triéu chirng thuc thé, cac xét nghiém mién dich ddc hiéu.
VL. PIEU TRI VIEM MUI DI UNG

VMDU va HPQ la bénh di tmg, diéu tri nam trong nguyen tac chung 1a dya vao
co ché ctia bénh. Co ché bénh c6 thé tom tit theo so d6 sau

Di ngilyén Khang thé Céac hoat chét Triéu
(ho/c hapter  Dj ting trung gian chimg

lam sang
(1 (1) (11) (IV)

Cac phuong phap diéu tri chia lam hai nhém: dic hiéu (tac dong vao khau I, II)
va khong dac hi€u (tdc dong vao khau III, 1IV).
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1. Piéu tri dic hiéu

1.1. Cdc bién phap né tranh di nguyén

Dugc khuyén dung nhu bién phap ban dau d§i VOl diéu tri VMDU , bang cach
thay doi noi 0, noi lam viéc hoac d6i nghé, thay doi thudce, thay d6i ché d6 an... nham

loai bo cac di nguyén tiép xuc co thé gy phan tng di tmg cho bénh nhan. Phuong
phap nay khong dé thuc hién vi né 1am dao 16n cudc sdng ngudi bénh.

1.2. Mién dich tri liéu:

La phuong phap duy nhit diéu tri tan. gbc can nguyen cua bénh di img noi chung
cung nhu VMDU. Nguyén li 1a cho chu thé di ing hap thy vdi liéu tang dan di nguyén
nham dat dugc giai man cam, tic 1a giam cac triéu chimg khi phoi nhiém tr¢ lai voi
chinh di nguyén do. Day 1a phuong phap an toan, it tac dung phu.Hién nay mién dich
trj liéu duogc st dung chu yéu véi hai duong dua di nguyén vao co thé 1a duong dudi
da (SCIT) va dudi ludi (SLIT) voi hiu qua diéu tri ngang nhau nhung duong dudi
ludi ¢6 vu diém la it tac dung phy hon va su dung thuan tién hon. Do do hién nay
mién dich tri liéu duong dudi ludi c6 xu hudng stir dung rong rai hon.

2. Piéu tri khong dic hiéu

Muc dich cﬁ‘a diéu tri khong dac hiéu nham vo hiéu héa 9éc hoat chat trung gian
(khau III) hay diéu tri cac tri¢u ching 1am sang (khau IV) bang cac loai thudc khac
nhau.

2.1 Céc thuoc diéu tri

a) Corticoid

* Corticoid 1a thudc diéu tri va phong ngira VMDUDGi tac dung ngin chin qua
trinh viém cua dudng tho. Co hai dudng dung toan than va tai cho nhung duong dung
tai cho - corticoid xit mii (intranasal corticosteroid-INS) dugc su dung pho bién hon
deé han ché céc tac dung bat lgi cua corticoid

b). Thuoc khdng leukotrienes:
¢) Thuoc khdng histamin

Cac khang histamin H1 thé hé 2 c6 tac dung t6t & ca pha sém va mudn cia
VMDU, dugc danh gid c6 hi¢u qua hon cac thudc lam bén viing t€ bao mast nhung lai
it hi€u qua hon céac thudce corticoid xit miit INS

2.2 Cac bién phap khac

+ Thudc lam bén viing mang té bao mast, han ché gii phong cac hoa chat trung gian
+ Céc lidu phap két hop Pong y va Tay y

+ Céc liéu phap vat 1i tri liéu, khi hau liéu phap, thé duc liéu phap...
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BAI 3: VIEM MUI XOANG

I. MUC TIEU:

- Néu duge khai niém vé bénh Iy Viém miii xoang.

- Nhan biét dugc cac triéu chirng cua bénh ly Viém miii xoang.

- Trinh bay duoc cac co ché bénh sinh va hau qua ciia bénh 1y Viém miii xoang.
- Chi dinh duoc céc cin 1am sang can thiét.

- Trinh bay duogc nguyén tic va diéu tri ctia bénh Iy Viém miii xoang.
- Chan doén va xir tri 01 ca bénh ly Viém miii xoang.

II. GIAI PHAU HQC MUI XOANG

- Giai phiu hoc mii: thap mili, hoc mii

- Giai phau hoc cac xoang canh miii:

- Xoang ham

- Xoang sang

- Xoang tran
- Xoang buém

- Thap miii ¢6 hinh thap ba canh, gém: xuong, sun, phan mém
I11. GIAI PHAU HQC THAP MUI

- Xuong miii

- Mém lén xuong ham trén (mom tran)

- Sun miii bén (sun tam giac)

- Sun canh mui

- Sun vung

* Van mili ngoai

- Nam & ché noi tiép tién dinh - héc miii
- La phan nhé lén ciia bo truée sun tam gidc
* Van miii trong

- Ché hep nhdt ciia miii

- Anh huéng thong khi qua miii

- Ld mili truéce — tién dinh mili

- Nén miii (san miii)

- Thanh ngoai héc mili (vach mili xoang)
- Thanh trong héc mili (vach ngan miii)

- L6 miii sau
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-Vom

IV. GIAI PHAU HQC HOC MUI

- Thanh trong: vich ngin mtii

- Thanh dudi: san hdc miii (mom khau cai xwong ham trén + manh ngang xuong
khau cai)

- Thanh trén: tran hdc miii (manh sang)
- Thanh ngoai:

+ X. mii1

+ X. Ham trén

+ X. Lé

+ khdi sang bén

+ X. khiu cai manh ding

+ Cénh trong chan buém

+ X. cudn dudi

* GIAI PHAU HOC HOC MUI

- Céc cubn miii & khe mili twong (mg:

+ Cubn duéi, dudi né 1a khe dudi: C6 van Hasner — 30mm 13 16 d6 6ng 16 ty.
+ Cubn giira, dudi n6 1a khe miii giita: C6 phtrc hop 16 thong khe, 16 d6 nhom
xoang trudc

+ Cudn trén, dudi no 1 khe trén: 156 d6 nhom xoang sau
+Cubn trén cung — khe trén cling
* CAC XOANG CANH MUI

- C6 4 do1 xoang:

+ Xoang ham

+ Xoang tran

+ Xoang sang gém 2 nhom:

» Xoang sang truoc
» Xoang sang sau

+Xoang buém

Nhom xoang trude: Xoang ham, xoang trdn, xoang sang trudc.
Nhom xoang sau: Xoang sang sau, xoang budm.

V. CHUC NANG SINH LY MUI - XOANG

Chirc nang sinh ly miui

- Dén khi: 2 hdc miii, cac khe cudn miii

- Dan luu dich tiét qua hé thong mang nhay 16ng chuyén tir xoang ra khe miii
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ra ctra miii sau.

- Khtru giac

- Lam 4m, 1am am khi

- Loc sach khi

- Phat &m

- Mién dich, c6 khang thé, trong dich tiét miii xoang.

- Lam nhe khoi so mat, hap thu chan dong.

PHAN I: VIEM MUI XOANG MAN

1. Dinh nghia viém miii xoang man (EPOS 2020):

- Viém mili xoang man c6 hay khong c6 polyp: triéu chimg kéo dai > 12 tudn

- Su viém cua niém mac mili va cac xoang, > 2 tri¢u ching;:
* Nghet miii

* Chay miii (trudc / sau)

* Dau/ Nang mat

» Giam/ Mat mui

Va 1 trong 2: Dau hi¢u trén noi soi:

* Polyps miii, va / hoac

* Dich nhay chdy ra chu yéu tir khe miii gitra va / hoac

* Phu né / tac nghén niém mac chu yéu ¢ khe miii gitra

Thay d6i trén CT scan:
« Hinh anh thay d6i niém mac & xoang / phirc hop 16 thong khe

2. Pinh nghia viem miii xoang man tré em
(EPOS 2020)

- Viém mili xoang man c6 hay khong c6 polyp: triéu chimg kéo dai > 12 tudn

- Su viém cua niém mac mili va cac xoang, > 2 tri¢u ching;:
+ Nghet miiiChay miii (trudce / sau)

+ Pau/ Nang mat

+ Ho

Va1 trong 2: Dau hi€u trén ndi soi:

* Polyps miii, va / hodc
* Dich nhay chay ra cha yéu tir khe miii gitra va / hodac
« Phu né / tac ngh&n niém mac chil yéu & khe miii giira

Thay d6i trén CT scan:
« Hinh anh thay d6i niém mac & xoang / phirc hop 16 thong khe
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3. Dich t& hoc

- 10 — 15% nguoi trudng thanh o
- Viém miii xoang man: anh hudng nhi¢u dén

chét luong cudc sdng

- Ti lé:

- Viém miii xoang man khong polyp miii: 10.9%
- Viém miii xoang man c6 polyp miii: 2 — 4 %

Zhang et al J. Allergy Clin Immunol 2017
4. Sinh bénh hgc

- Sinh ly céc xoang:
+ Thong khi, t€ bao dai + t€ bao tru gia tang co6 1ong chuyén
+ Dan luu dich tur long xoang ra 16 thong xoang ra vom

- Tac nghén 15 thong:
+ Phu né niém mac

+ Giam thong khi trong xoang
+ tinh trang ky khi, 4p lyc 4m, hit dich viém tur khe miii vao xoang.

+ Viém nhiém khuan, tang tiét nhady mu thoat dich kho khan do 16 théng
xoang hep.

5. Tai cho:

- Viém nhiém tht phét sau viém mili xoang cap: vi tring, vi nAm hoic ky sinh
trang.

- Nhiém trung & ring: vi trung ky khi.

- Di ing mili xoang boi nhiém.

- Veo vach ngin, cuén miii qua phat anh huong dén dan luu cta xoang va giy
nén viém mili xoang.

5.1 Nguyén nhan

* Nhiém tring:
- Staphylococcus aureus (both methicillin-susceptible S aureus [MSSA] and
methicillin-resistant S aureus [MRSA] strains)

- Coagulase-negative staphylococci

- H influenzae

- catarrhalis

- S pneumoniae

- Streptococcus intermedius

- Pseudomonas aeruginosa

- Nocardia species

- Anaerobic bacteria (Peptostreptococcus, Prevotella, Porphyromonas,
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Bacteroides , Fusobacterium species):50%

* NAm:

- Aspergillus species

- Cryptococcus neoformans
- Candida species

- Sporothrix schenckii

- Alternaria species

2/ Toan théan:

- Co thé suy nhugc.

- Réi loan chuyén hod nude dién giai va cac viluong nhu calci, phosphor.
- R&i loan van mach, noi tiét.

- Bénh man tinh nhu lao, dai duong, Viémphé quan man, viém than.

- Ho1 chung trao ngugce da day - thyc quan

3/ Khéc:

- Sau chan thuong c6 ton thuong niémmac xoang.

- U lanh / ac tinh.

- Nghé nghiép: hit hot bui, axit bazo laungay...

- Bénh 1y di truyén cta tuyén nhay niém mac xoang, hé thong 16ng chuyén. ..

6. Chan doan viém miii xoang man
6.1 Tri¢u chirng toan than
- Khong co biéu hién nhiém trung cép, trr nhitng dot hoi viém nhu sbt, lanh
run.
- Tri¢u chimg toan than nghéo nan: mét mai, nhirc dau, suy nhuoc.
6.2 Tri¢u chirng co nang:
- 4 tri€u chig chinh:
* Pau nhire: Giai doan VX cap 10 rét hon VXMT.
-Xoang ham: nhirc ving ma.
- Xoang tran: nhurc vung cung may, quanh hdc mat.
-Xoang sang trudce: nhire gitra 2 160ng may.
-Xoang sang sau, xoang budm: nhurc trong sdu
* Chdy miii
- Chay mili trudc/ chay miii sau.
- Khut khit, khac nho.
- Tuy theo tac nhan gay bénh va dién bién, dich miii s€ c6 tinh chat khac nhau.
* Nghet miii: 1 bén hoic 2 bén, ting dan.
* Giam hodc mat khiu.
6.3 Triéu chimng thuc thé
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- An ving xoang khong c6 hoic cam giac dau nhe.

- Soi mili trudc:

+ Khe gitra, khe dudi: dich, mu dac, polyp.

+ Cuon miii dudi qua phat. Cudn giita thoai hoa, niém mac mau tai nhat, phu
né, dang polyp.

+ Veo / mao / gai vach ngan.

- Soi mfii sau:
+ Mu dong khe trén xudng cira mili sau, hong.
+ Céc dudi cubn quéa phat va déi mau.
+ Polyp ctra miii sau.

- Phim Blondeau - Hirtz
- CT Scan miii xoang: Can thiét cho chan doan va phau thuat.

7. Hinh anh hoc

* Chi dinh chup ct scan?

Khéng ap dung cho tat ca cac trudng hop viém mili xoang
-Viém miii xoang tai phat/ kéo dai dai déng du di duoc diéu trj ndi khoa thich
hop
- Nghi ngo khéi u, polyp, nam xoang. ..

- Viém mii xoang c6 bién ching
* Cac bat thwong trén phim
- Day niém mac
- MO xoang
- Tac nghén 10 thong xoang
- Huy xuong +/-

8. Piéu tri viém miii xoang man
8.1 Muc tiéu diéu tri ndi khoa
* VMX man tinh khong c6 polype miii (CRSw/oNP):
1.Loai trir nhidm khuén
2.Giam viém -> giam tac nghén
3.Giam nhiém trung tai phat
Liéu phap chinh: khang sinh, steroids xit miii
* VMX man tinh c6 polype miii (CRSwNP):
1.Giam polyp miii
2.Khéi phyc khiru giac
3.Phong chong tai phat polyp miii

94



Liéu phép chinh: steroids xit miii va toan than
8.2 Nguyén tic diéu tri ndi khoa

- Nhiém trung: str dung khang sinh

- Khang viém: str dung corticosteroids tai chd hoic toan than
- Khang di ng: antihistamines

- Cai thién thong khi:

- Rira miii bang nudc mudi sinh 1y

- Thubc giam nghet miii

- Thubc tan dich nhay

Jivianne T. Lee Atlas of Endoscopic Sinus and Skull Base Surgery, Chapter 7,
47-63

8.3 Khéng sinh

- Khang sinh dugc chi dinh diéu trj CRS dot cép, chay miii dai déng

- Loai bo nhiém tring: thong khi mili xoang va thanh thai chat nhay

- Macrolides: 1a khang sinh c6 tac dung khang viém khi str dung 1au dai

- Khuyén cdo: khong st dung khang sinh duong tinh mach cho CRS khong
bién chiing

* Amoxicillin 50 - 90 mg/kg/ ngay

« Amoxicillin-clavulanate: diét duoc vi khuan tiét B-lactamase, H influenzae
* Thay thé : quinolones hoac clindamycin + cephalosporins thé hé 2,3

* CAC NGHIEN CUU VE LIEU PHAP SU DUNG MACROLIDE KEO
DAI CORTICOID TAI CHO

* CRSWNP va CRSsNP: str dung corticoid (xit / phun)

- Giam nghet miii, chay miii, mat mui

- C6 thé tai phat sau khi ngung diéu tri

« Béi véi tré em:

- Chua ¢ nghién ctru danh gia hiéu qua cua INS d6i voi tré em bj CRS
- Piéu tri nhu viém mii di tng (hiéu qua va an toan cua INSs)

+ Mometasone furoate 2 yr

+ Fluticasone propionate 4 yr

CORTICOID TOAN THAN

« CRSw/0oNP: sir dung ngan han corticoid toan than dé diéu tri (khuyén cio,
muc dg chung ctr C)

« CRSWNP: sir dung ngin han corticoid toan than (giam kich thudc polyp va
giam tri¢u chung di ung) (khuyén cdo manh, mtrc d§ ching ctr A)

- Phiu thuét cit polyp
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- Sir dung Prednisolone 30mg/ngdy sau d6 giam liéu trong vong14-20 ngay

* CHQC RUA XOANG HAM: Choc xoang ham qua khe mili dudi, bom
rua.

* CHI PINH PHAU THUAT

- Polyp mili gy nghet / chay miii, kéo dai dai dang khong / dap tmg it véidiéu
tri n01 khoa

- Nhiém tring tai di tai lai / kéo dai dai dang mic du da diéu tri ndi khoa (t6i
thiéu 1 c6 dung corticoid xit mili va rira miii)

- Khi két qua sinh thiét 1a u hat, u tan sinh, rdi loan van dong long
chuyén,nhiém nim xoang...

- Khi bat thuong giai phau gay tic nghén 156 thong xoang, dic biét laphuc hop
16 thong khe

- Khi viém mili xoang c6 bién chimg (ap xe ndo, viém mang no, viém tic
xoang hang...)

* MUC TIEU PHAU THUAT

- Loai bo niém mac bénh ly trong xoang, 16 thong xoang

- Khoi phuc su thong khi va dan luu bang cach mo rong cac 16 thong xoang
- Bao t6n niém mac miii xoang

- Giam triéu ching, ting chat lugng cudc sdng, giam ty 1é mac bénh
GUIDELINES CRS O TRE EM

Rira miii , xit miii corticoid, khang sinh uéng 1a Iyra chon hang dau
- Amoxycillin, Amox/clav, Cephalosporin
- Clindamycin néu nghi ngo vi khuan ky khi
- 3rd gentamycin + clindamycin
- Li€u trinh 20 ngay t6t hon 10 ngay
Phau thuat - Nao VA +/- FESS
* BIEN CHUNG VIEM MUI XOANG MAN
1. Bién chirng 6 tré em
e Bién chimg 6 mat
- Anh hudng cua viém xoang sang, xoang tran
- Triéu chimg: sung d6 mi mat trén (viém mo té bao), apxe dudi 6 mat, trong 6 mat
« X1r tri bién chimg 6 mat
- Nl}gp~ Vlel} ngay: phau thl}at, khang sinh tinh mach~ ,
- Dé dan dén bién chiing tac nghén xoang hang, nhiém trung ndi s¢ va mat thi lyc
2. Bién chimg & nguoi 16m
* Viém ndo mang nao, ap xe dudi mang cing, apxemang cuing...
* Viém mang nao tai phat
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« Nam: xam 14n cdu trac xwong xung quanh, 6 mat, ma, nio.

* U nhay

* PHONG NGUA

- Beo khau trang thuong xuyén.

- Gilr mo1 truong xung quanh ludn sach s¢.

- Tranh tiép xuc di nguyén nhu phan hoa, nam moc, thirc an la, thay doéi

nhiét do.

- An uong day du chat dinh dudng.

- Gilt am co thé khi ngt, vao mua lanh...

* KET LUAN

-Viém mili xoang man chii yéu 1 qué trinh viém niém mac mii — xoang kéo
dai > 12 tuan, thinh thoang c6 nhitng dot cap két hop nhi€ém trung.

-Vai tro cua nd1 soi, CT scan.

- Di€u tr1 nd1 khoa.

PHAN 2: VIEM MUI XOANG CAP

- Dinh nghia: Viém miii xoang cap 1a viém cac xoang canh mili -hdc mili, kéo
dai < 12 tuan.

- Mtic d6 tir VMX cép do siéu vi (VRS) ~VMX cédp nhiém khuan (ABRS)
Tai My

- 20 triéu ABRS/nam, chi phi uéc tinh 3 ti USD/nam

- VMX cap: 2-10% la ABRS , 90-98% la VRS ‘ ,
- Xép thu 5 trong cac bénh dugc ké toa khang sinh nhiéu nhat .

Tiéu chuin ch‘len doan:
- Chay miii nhay duc (trudce hay sau)

- Keém 1 hay cd 2 triéu chung sau:
+ Nghet miii
+ Pau nhirc mat

—M0ot minh tiéu chuan chay mii nhay duc khé co thé giup phan biét giita
nhiém siéu vi va vi khuan.
Phan biét gitra VRS va ABRS: Dua trén tinh trang va thoi gian bénh thi:
- VRS ¢6 diic diém:
+ Thuong ty gidi han trong vong 10 ngay ‘
+ C06 thé kéo dai dai hon 10 ngay, nhung d6 néng giam dan.
+Trong 3-4 ngay dau VRS rat kho phan biét vé1 mot ABRS khoi phat som.
- ABRS c¢6 diic diém:
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+ C6 triéu chiing kéo dai lién tuc > 10 ngay ma khong cai thién vé triéu
chung.

+ Xuat hién dot triéu ching ning hon: sét tré lai, nhire dau, hay gia ting chay
mili duc theo sau mot dot URI dién hinh 5-7 ngay va da c6 dau hi€u cai thién
trude do ("double sickening") .

+ Khoi phat véi triéu chimg nang: sdt cao > 39°C va chay miii mu, hay dau
nhirc mat, kéo dai it nhat 3-4 ngay lién tuc ngay tur lac khaoi phat bénh.

Tri¢u chirng ABRS:

- Bau nhtrc, nang mat

- Nghet mili dap tmg kém v&i thube co mach
- Chay miii duc/ vang

- Dau rang ham trén

- An cac diém xoang gay dau

- Kham thay dich miii mu

Co ché bénh sinh va hau qua: Do viém nhiém niém mac mdii, viém lam phu
né xung huyét ndng vung miii, cac cudn miii sung lam nghet, tdc cac duong
dan luu va céc 16 thong xoang cling bi bit tac, trong xoang khong khi bi hap
thu, tao ap luc am gay dau nhuc, khi c¢6 di€u ki¢n thuan 1oi s€ ¢6 xu hudng hut
vao trong xoang cac dich viém tir miii vao xoang tir d6 gay viém xoang, lic do
dich ti€t cua xoang viém s¢€ rat nhi€u lam tang ap luc cling gdy dau nhuec,
xoang xi€ém khong duoc dan luu tot 1am qua trinh viém kéo dai, c6 thé dan tdi
viém mili xoang man tinh, hep tac cac 16 thong, phinh cac xoang, thoai hoa
polype miii...

CAN LAM SANG:

NOi soi miii:

- Giup danh gia t6t dich ¢ khe giira, khe trén va ngach sang buém.

- Khong dugc trang bi do1 vaoi da so bac si gia dinh

-Thyc su can thiét doi véi cac TH that bai véi di€u tri theo kinh nghiém.
Chup X Quang:

- Khong can thiét

- Khong lam tdng d6 chinh xéac so vai ti€u chuan chan doan lam sang > <
nhiém tia xa.

- Khong phéan bi¢t dugc VMX do vi khuan hay virus.

- Ti 1€ bat thuong CT scan bat thuong kha cao doivéi NTHHT (87% & nguoti
16n theo Gwaltney va

68% & tré em theo Kristo).

Chi dinh chup X-Quang:

- Khong déap Umg di€u tri
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- Nghi ngo ¢6 bién chimg (dau dau dir doi, sung né mdt, liét ddy than kinh so,
161 mat )

— chup CT can quang.

- Tong phan tich t& bao mau,

- X¢ét nghiém dam nhay mii tim VK, nudi cay dam, nhuém Gram dam. Lay
dich tryuc tiép tir xoang qua choc hat xoang hay ndi soi miii xoang.

- Phét miii hong: khéng dang tin ciy.

- N1 soi léy dich & khe gitta:& nguoi 16n: do nhay 81%, dac hiéu 91%, do
chinh xac 87%; ¢ tré emdo tin cdy chua duoc xac 1ap.

VI KHUAN GAY ABRS:

- VK phan lap dugc & bénh nhan ABRS nguoi 16n

* S. pneumoniae: 20 - 43%

* H. influenzae: 22% - 35%

» M. Catarrhalis: 2% - 10%

« Staph aureus: 10%

- Vi khuan hoc cia ABRS di thay d6i nho vaccin phé cau.

= S. pneumoniae: 35%

= H. influenzae: 43%

NGUYEN TAC PIEU TRI:

Piéu trj triéu chtng, chi dung khang sinh khi c6 bang ching nhiém khuan.
Nguyén tic: Cac diéu tri gitp chéng viém , giam phu né, chong bit tac mii,
khai thong cac 16 thong xoang va cac duong dan luu dich miii xoang, loang
dam, rira mi.

- Rura mili bdng nude mudi sinh 1y: 1am giam trigu chimg, cai thién thanh thai
chat nhay.

- Corticoid xit mili tai chd: 1am giam triéuchung, giam tic nghén phtc hop 16
thongkhe, gitp dan luu xoang.

Thudc co mach

- Tai cho: dung 3-5 ngay

- Toan than: pseudoephedrine hay phenylephrine (decolgen...)

Thuéc chéng di img: Thé hé 2.

Thudc giam dau, ha so6t, loang dam.

Pi¢u tri Khang sinh: Khi c6 bdi nhiém vi khuan

Thudc Khéang sinh first-line duoc khuyén cao

Amoxicillin / Amoxicillin —clavulanat.
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Néu Di tmg PNC: Quinolones hay Cephalosporin 3 + Clindamycin
Thoi gian diéu tri khang sinh: Khoang 5-10 ngay ¢ nguoi 16n va 7-14 ngay &

tré em.
TAI LIEU THAM KHAO
1 EPOS 2012 va EPOS 2020 - The European Position Paper on Rhinosinusitis and
Nasal
Polyps 2012 & 2020

[1 Chronic Rhinosinusitis 30th August 2019 Nattasasi Suchamalawong ,MD
Pediatric

Allergy and Immunology unit King Chulalongkorn memorial hospital

[1 CRSWNP : significantly greater concentrations of eosinophil cationic protein
(ECP)
Gurrola and Borish. J Allergy Clin Immunol 2017;140:1499-508.

1 Gurrola and Borish. J Allergy Clin Immunol 2017;140:1499-508

[1 Jivianne T. Lee Atlas of Endoscopic Sinus and Skull Base Surgery, Chapter 7,
47-63

[1 A.T. Peters et al. Ann Allergy Asthma Immunol 2014;113:347-385 CHRONIC
RHINOSINUSITIS WITH NASAL POLYP

[1 Zhang et a. J Allergy Clin Immunol2017;140:1230-9.
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BAI 5: VIEM HONG

I. MUC TIEU

- Néu duge khai niém vé bénh 1y Viém hong.

- Nhan biét duge cac triéu chirg cua bénh ly Viém hong.

- Trinh bay duoc céac co ché bénh sinh va hau qua cua bénh ly Viém hong.
- Chi dinh duoc céc cin 1am sang can thiét.

- Trinh bay duoc nguyén tic va diéu tri ctia bénh 1y Viém hong.

- Chan doén va xir tri 01 ca bénh 1y Viém hong.

II. PAI CUONG

Viém hong cap tinh 1 viém cap tinh niém mac ving hong (hong miéng, hong
mili, va hong thanh quan).

1. Bénh nguyén

Nguyén nhan do siéu vi chiém ty 1é kha cao, chiém 60-80%, thuong do RSV
(Retro Syntitial Virus), Adenovirus, virus Parainfluenzae, , virus Coxsakie, virus
Herpes, virus Zona, EBV...

Do vi khuan chiém 20- -40%, gom lién cau (tan huyét nhom A, cac nhém B, C,
G it gap), H. influenzae, tu cau vang, Moraxella catarrhalis, vi khuan ki khi. Cac vi
khuan Neiseria, phé cau, Mycoplasme rat hiém gap. Trong d6, vi trung hay gip 1a
Streptocoque hemolytige nhém A.

Yéu t6 thuan loi: lanh, am, téng trang XAu, suy giam mién dich bam sinh, tam
tho1 hay mac phai.

2. Bénh sinh

Do thoi tiét thay doi, nhat 1a vé mua lanh. Viém hong d6 cdp thudng bat dau
bang sy nhiém virus. Sau d6 do doc to cua virus, cau tric gidi phau ciia amidan va
suc dé khang cua co thé da gay nén sy bdi nhiem cac tap khuan khac, thuong 1a
cac vi khuan hoi sinh ¢6 san trong hong nhu lién cau, phé cau va dac biét nguy
hiém la loai lién cau khuan tan huyét nhom A.

Bénh lay lan qua duong khong khi hodc tiép xtc truc tiép véi cac chat tiét
nhu dich ho, nudc bot, nudc mii...

III. CHAN DPOAN

1. Chan doan xac dinh:

1.1  Lé&msang:
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Giai doan dau:

Dot ngdt sau mot dot cam cum: s6t cao 39°C, run réy, dau nhirc co toan than

Pau hong nhat 13 khi nudt, ké ca khi nudt chat 1ong. Khi nuét, ho, néi thi dau
nhoi 1én tai.

Hong d6 lan toa hay khu tra ¢ amydan, hach c6 sung.

Giai doan sau:

Ho61 miéng, ludi do, chay mili

Ho c6 dam hoac ho khan, d61 khi kém viém thanh quan, viém két mac. ..

Toan bo ni€ém mac hong do, xut tiét.

T6 chiic bach huyét ¢ thanh sau hong d6 mong va c6 nhimg mao mach ndi rd.

Hai amidan khau céi cling sung to do, c6 khi c6 nhitng cham mu trang hodc
16p bua

trang (nhu bua chdo trang) pht trén bé mat amidan.
Tru trudc va tru sau do.

C6 hach goc ham sung nhe va hoi dau.

Can lam sang:

Cong thirc mau: Giai doan dau bach cau trong mau khong ting, nhung néu co
boi nhiém thi Neutrophil tang cao.

Phét dich hong nuéi cay vi khuan: dé dinh loai dugc nguyén nhan giy bénh.
IV. PHAN LOAI BENH

1. Viém hong:

1.1 Viém hong khong dic hiéu:
Viém hong khu tra

Viém hong do6 thong thuong
Viém hong tring thong thuong.
Loét amydan.

Viém tiy quanh amydan.

Viém hong tod lan

Viém hong tay toa lan

Hoai thu hong

1.2 Viém hong dac hi¢u
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Viém hong bach hau thuong gip ¢ tré em, bénh c6 vé thim ling. Do vi khuan
bach hau tao gia mac trang xam, dinh & ving hau hong c6 xu huéng lan rong, can
diéu tri dic hiéu ngay dé tranh bién ching cac co quan. Luu y: Gia mac cta bach
hau c6 tinh chat mau xam, boc chay mau, va bo vao nudc khong tan. Ciy gia mac
thdy vi tring Klebs-Loeffler.

Viém hong do Streptococus Hemolytic nhom A (Lién cau trung tan huyét
nhom A), thudng xay ra nhat, voi cac bién ching ndng ¢ cac co quan nhu tim hoac
khép. Vi vay, dinh bénh viém hong do lién cau tan huyet nhém A dé st dung
khang sinh kip thoi, hop 1y rat quan trong. V& mit 1dm sang, viém hong do lién cau
thuong c6 tridu ching sot, hong do, dong it mu trén a-mi-dan. Théng thu:(‘)’ng, viém
hong do lién cau thuong khong co tridu chimg cua mii (nghet mili, chay miii nudc)
hodc triéu chung ho. Tuy vay, co khoang 20% sO bénh nhan mac lién cau khong co
triéu chimg. Vi vdy, dé danh gia nguy co viém hong cap do lién cdu, nguoi ta
thuong dung thang dlem Centor 1981 (Bdng 1) dé co quyét dinh diéu tri khang sinh
hop 1ly. Ngoai cac yéu tb vé mat 1am sang, c6 thé dung xét nghiém ASO dé tim
khang thé streptococus trong méu.

Bing I: Thang diém Centor 1981

Pic diém Pi¢m
S6t trén 38 1
Khong ho 1
Cang dau hach ¢ 1
Viém a-mi-dan xuat tiét 1

Véi thang diém tir 3-4, gia tri (+) trong chan doan viém hong do lién cau la
40-60%, lac nay co thé st dung khang sinh khang lién cau trong diéu tri. Nguoc lai,
néu dudi 3 triéu ching, kha niang chan doan lién cau rat thap.

Viém hong Vincent: 13 bénh 1y viém miéng hon 13 viém hong that sy. Do xo4n
khuan Vincent gay bénh & nguoi tré suy giam mién dich, dau hong dir doi, sot va
c6 hach, mdic trung bdi loét hoai tir 6 gia mac tring xam dinh & niém mac miéng,
nuou va hong, thuong khu trd & mot bén amydan.

Lao hong

Giang mai hong

Ném hong

1.3 Viém hong do bénh mau:

Viém hong trong bach cau cép suy giam mién dich do giam Neutrophil, vi
khuan thuong tra tro thanh vi khuan gy bénh va gy hoai tr Amydan. Viém hong
c6 gia mac va loét co xu hudng xuat huyét.
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Viém hong do tang Bach cau don nhan: viém hong binh thudng sau do la giai
doan co bua trang roi loét hoai tir, ddy c6 mu hoi, c6 xu hudéng xuat huyét kém
hach cb. Bénh lanh tinh, lanh bénh sau 15-20 ngay.

Viém hong trong suy tuy, mat bach cau hat.
2. Viem hgng do AIDS:

kéo dai trén 8 tuan, xuat hién nhiéu gid mac trang nhat va dinh chi giéi han &
amydan khau cai, ludi do.

3. Viém hong loét:
La viém hong kém mét chit nong hodc c6 vay, hodc loét biéu bi bao phu
Viém hong loét thugng bi:

+ Herpes: n01 bong nudc thanh chum, sau d6 v& tao vét loét c6 ddy vang hodc
trang nga trén nén hong ban

+ Aphtous: loét trgt sau mdt bong nudc don doc rai rac

+ Zona: bong nudc 1 bén co thé di theo duong chi phéi cua day than kinh
tuong Uing

+ Pemphigus: La bénh 1y ty mién, xudt hién cac bong nudc to chira thanh dich
hoac mau.

Viém hong loét hoai tu:

+ Viém hong cép thé Moure (viém Amydan hdc 1oét cap): chi gip & ngudi tré,
loét hoai tir cuc trén amydan, bénh tu gi61 han trong 10 ngay.

+ Viém hong hoai thu thir phat: thuong gip & co dia DTD, suy giam mién
dich, xuat hién sau st thuong han hodc sot phat ban

+ Bénh Schultze: bénh ly do thude (Aserno-Benzols, Sulfamides,...) gdy tang
sinh t€ bao hat dong tly, ndi bat vdi hoi chirng nhiém triung nang, loét hong va
amydan hoai thu, c6 mui hoi, luén ludn kem sung hach.

4. Chan doan phan biét

Di vat duong an: dau nhoéi hong dot ngot trong khi an, so1 hong théy di vat.

Viém niém mac mi¢ng: niém mac mi¢ng do, cod thé théy vét trot, loét & bén
ma, luoi.

V. PIEU TRI

1. Nguyén tic:

Trong da sé cac truong hop viém hong cap, nguyén nhan gy bénh thuong la
do tac nhan siéu vi. Vi vay, viéc diéu tri chu y€u la giai quyét triéu chung kho chiu
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(dau hong, ho, sét) cho bénh nhan, nang 4o téng trang béng cach bu nudc va dién
giai, va phong ngtra nhiém vi khuan boi nhiém.

Tuy nhién, & mot sd trudng hop co6 thé can nhéc st dung khang sinh cho bénh
nhan bao gom:

- Céc triéu ching dau hong, ho, s6t khong thuyén giam sau 3-5 ngay diéu tri
tri¢u chirng hodc cham soc tai nha; hodc trong trudong hop cac tri€u ching tré nén
nang hon sau 3-5 ngay.

- Bénh nhén bt dau xut hi¢n cac bién chung cua viém hong cap nhu ap xe
quanh amidan, viém duong ho hap dudi, viém mo té bao vung mat, hay cac triéu
chung toan than trd nang.

- Cac bénh nhﬁq voi1 thang djém Centor 3-4,, hoac ca’tc~ bénh nh@n cO cac bénh
1y toan than ma c6 thé gay nang néu viém hong cap bdi nhiém vi khuan.

2. Piéu tri cu thé

a. Khang sinh

- Peniciline V ubng 50-100 Ul/kg cho tré, 3 triéu UI cho nguoi 10n, chia 3 lan
trong ngay kéo dai trong 10 ngay.

- Peniciline cham loai Benzathin-Peniciline G liéu 600.000UI cho tré < 30kg
1,2 tri¢u UI cho tré > 30kg va 2,4 triéu UI cho ngudi 16n.

- Cephalosporine thé hé 1, hoic Peniciline A (Amoxicilline) trong 10 ngay.

- Truong hop bénh nhan di ung véi Peniciline thi c6 thé thay thé nhom
Macrolide nhu Rulide, Zithromax, Dynabac, hay Josacine trong 5-7 ngay.

- T6t nhat 1a diéu tri theo khang sinh d6 néu c6 két qua xét nghiém sém, phai
thay doi thuoc kip thoi.

b. Piéu trj triéu chirng:

+ Ha sbt, giam dau: Trong truong hop bénh nhan dau hong nhiéu, c6 thé st
dung paracetamol hodc ibuprofen dé ha sot va gidm dau, can luu y liéu gay doc gan
cua paracetamol trén bénh nhan.

+ Giam ho: Hién nay, cac thudc long dom, lodng dam va ting tiét dam thudng
dugc su dung nhu Acetylcysteine, Bromehxin, hay Ambroxol thuong dugc xai
rong réi trén cac bénh nhén ho dam. Tuy nhién, theo phat d6 NICE diéu tri viém
hong cap, trong s6 cac thudc loang dam, Acetylcysteine duoc chl'rng minh 1a ¢o6

hiéu qua nhat va dem lai loi ich 16n hon so voi su dung gia duoc cho viée giam kho
chiu khi ho ddi v6i bénh nhan viém hong cip.

+ Corticoide: Trong diéu tri viém hong cap, c6 thé sir dung khang viém duong
ubng. Tuy nhién, cling can luu y rang bénh 1y viém hong cip thudng ty khoi sau 3
ngay dén 1 tuln, vi vay tuy thudc vao dg khoé chiu cua tri¢u chiing va tuy thudc vao
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ting bénh nhan c6 thé can nhac sir dung khang viém duong ubng trong diéu tri
viém hong cap.

+ Thudc tc ché ho: Hién nay, trén 1am sang thuong hay sir dung cac thudc dan
phé quan nhu Salbutamol hay Dextromethorphan dé giam con ho. Pdi véi
Salbutamol, hi¢u qua giam con ho da dugc chung minh la tuong d6i kém, nhung
tac dung phu dem lai 13 co giat tay chan lai xudt hién nhiéu, nén thudng cac bac si
lam sang ua chon Dextromethorphan trong diéu tri cdt con ho. Tuy nhién, cling can
luu ¥ rang, ddi vai cac bénh nhan co triéu chimg ho dam, vuéng ho do dam dic,
hoac ¢6 con hen cép, viéc st dung Dextromethorphan co thé 1am nang tinh trang
bénh.

¢. Ché a9 dinh dudng, sinh t6

- Ché do dinh dudng tbt, nhiéu chat, dé tiéu hoa, giau ning luong, dic biét
cung cap cac loai trai cay, nhiéu vitamine C, B1.

VI. THEO DOI - TIEN LUQNG

Néu do virus, bénh thuong kéo dai 3-5 ngay thi tu khoi, cac triéu ching giam
dan.

Néu do vi khuan boi nhiém, dic biét 1a lién cau, bénh thuong kéo dai ngay
hon, doi héi diéu tri khang sinh phu hop dé€ tranh cac bién chung.

- Bién chirng tai chd:

Viém tay hodc ap xe quanh amidan

Viém tay hodc ap xe cac khoang bén hong

Ap xe thanh sau hong ¢ tré nho 1-2 tuoi

Viém tdy hoai thu viing c6 rat hiém gip nhung tién luong rat ning.

- Bién chirng lan cén:

Viém thanh khi phé quan, viém phoi

Viém tai giita cip

Viém miii viém xoang cap.

- Bién chirng xa:

Lién cau tan huyét co thé gay viém than, viém khép, viém tim

Choang nhiém ddc lién cau hoic c4 biét co thé nhiém tring huyét. Can phan
biét vdi cac bénh Iy viém hong dac hiéu dé dicu tri kip thoi.

VII. PHONG BENH

Tranh ti€p xtc tryc ti€p vo1 nguoi dang bi viém dudng ho hap trén, cim...

106



Nang cao mirc séng, tang surc dé 'khang cua co thé, bao vé mdi truong trong

sach, phong ho lao dong tét, tranh thudc 14 va rugu.

Vé sinh rang miéng tot, stic hong thuong xuyén véi nude mudi sinh 1y.
Tiém ching day du cho tré em
VIIL. VIEM HQNG DO

Thuc chit 1a viém hong cap tinh & hong hodc & amidan hay gap vao mua lanh

hozc khi thoi tiét thay ddi. Viém toan bo niém mac hong c¢6 mau sic dé nén duoc
goi la viém hong do.

1. Nguyén nhan.

Virut: virat cum, séi.

Vi khuén: phé cau, lién cau hodc cac vi khuan khéc sin ¢6 & hong.

2. Tri€u chirng (do virut).

2.1.Toan than: Bt dau dot ngodt, on lanh, s6t cao 390C — 400C, dau minh, kém

an va kém ngu.

2.2. Co nang:

Luc dau c6 cam giac kho ndng trong hong dan dan thanh cam giac dau rat ting

1én khi nuot, khi ho va khi néi, dau 1én tai va dau nhoi khi nuot.

Ngat tic mili va chay nudc miii nhay.
Triéu ching thanh quan: tiéng khan nhe va ho khan.
2.3. Tai cho:

Toan b niém mac hong dé ruc, man hau, tru trudc, tru sau va thanh sau hong

phu né, xung huyét do.

Hai amidan viém to, trén bé mat amidan c6 chat nhay trong. C6 khi c6 bua

trang nhu nudc chao phu trén bé mat amidan hodc mi¢ng cac hoc.

Hach ¢d, hach du6i ham sung, dau.
2.4. Xét nghiém: Bach cau trong mau khong ting.
3. Thé 1am sang.

3.1. Viém hong dé do cum: Thanh tung vu dich véi céc triéu chirng kha nang:

nhirc dau, dau c6, xuat huyét & thanh hong.

3.2. Viém hong do do vi rat A.P.C. (Conjunctival) ¢ tré¢ em: Sut xit mili, viém

hong d6, viém mang tiép hop va sung hach c6.

3.3. Viém hong d6 do vi khuan: Viém V.A va viém amidan biéu hién sét cao,

co giat, ngat miii, ndbn mura, hach c6 sung dau.
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4. Chan do4an: Duya vao cac triéu chung:

Sot cao dot ngot.

Dau hong.

Cac bénh tich kham hong.

XN: BC khong tang.

5. Diéu tri.

Nghi ngoi, gitt 4m.

Diéu tri tai chd va diéu tri triéu ching.

Ha sot: Aspirin, A.P.C, Analgin, Paracetamol...

’ Chdng dau hong: Hang ngay suc hong bang cac dung dich kiém 4m nhu nudc
muoi, dung dich clorat kali1% hodc BBM, tré em bo61 hong bang glyxerin borat 5%.
Nho miii argyron1%.

Dung khéng sinh toan than va tai chd khi c6 bién ching nhu viém than, khop,
thanh quan, viém tai gitra, viém phé quan ...

6. Piéu tri du phong.
Khéng dung chung khin mat, bat dia cc chén voi bénh nhén.

Ro dau goménol hodc to6i pha loang khi xung quanh c6 nhiéu nguoi viém
hong.

Cat amidan khi bi viém tai phat nhiéu lan.
7. Tién trién.

Bénh dién l?ién trong 3-4 ngay, néu strc dé khang tot, bénh s& lui dan, céc triéu
ching trén s€ mat di rat nhanh.

Néu ¢6 boi nhiém do lién qéu, tu cau, phé cau céc bién chirng s€ xay ra nhu
viém tai, viém miii, phé quan ph¢ viém.

IX. VIEM HONG CO BUA TRANG THONG THUONG HAY LA VIEM
HONG DO LIEN CAU

La mdt bénh viém hong nang va thuong co cac bién chiing thép tim, viém
khép, viém than ... can dugc phat hién va di€u tri kip thoi. Viém toan by ni€ém mac
hong c6 gid mac trang nén dugc goi 1a viém hong trang.

1. Nguyén nhan.

Do vi khuan thuong 14 lién cau, déc biét 1a lién cau khuan tan huyét b nhom A,
lay truyén bang duong nudce bot.

2. Tri€u chirng.
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2.1. Toan than: Dién bién thuong ram rd, bénh nhan sot cao 38°-39°C co rét
run hodc on lanh, thé trang mét méi rod rét, nhirc dau nhiéu.

2.2. Co ning: Pau hong, dau khi nudt, dau nhoi 1én tai.
2.3. Thuee thé:

Hai amidan to do thAm, cac khe gidn. Mot 16p bua tring bao phi miéng khe.
Lop bua nay dau tién mau trang kem sau tr¢ 1én vang xam va chi khu tra ¢ amidan
va co thé dung bong chui di ma khong gay ra chdy mau.

Truy trudc, try sau, ludi ga va man hau xung huyét d6 nhung khong né.

O thanh sau hong ¢6 vai dao lympho bi viém c6 bua tring.

Cac hach ¢ vung sau goc ham bi sung dau.

2.4. Xét nghiém:

Quyét hong dé soi cdy tim vi khuan thay lién cau khuan tan huyét b nhom A.
S6 lugng BC tang tir 10.000 t&i 12.000.

Téc d6 mau lang ting cao, ¢ thé co albumin trong nudc tiéu.

3. Chan do4n:

3.1. Chén dodn xdc dinh:

Dua vao céc tri¢u ching: s6t cao, dau hong va cac bénh tich viém & hong.

Xét nghiém: BC ting cao (N ting), mau ling ting cao, soi ciy tim thay lién
cau khuan.

3.2. Chén dodn phaén biét:
Bénh bach hiu:
Bénh bach hau thuong xay ra thanh dich.

Trong bénh bach hau thudng c6 gia mac, gia mac gin chit vao niém mac, khi
boc ra thi chay mau, gia mac moc rat nhanh, lan ra cac tru va man hau, gia mac
khong tan trong nudc.

Bénh canh nhiém trung, nhiém déc r6.

Hach dudi cam, & c6 ndi nhiéu va nhanh.

Trudc mdt viém hong tring bao gio ciing quyét hong va cdy khuan.
Bénh ting bach ciu don nhén:

Viém loét hong cé gia mac trang.

C6 hach ¢b to.

Thé trang suy nhugc.
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Trong mau té bao don nhan ting cao.

4. Piéu tri:

4.1. Toan than:

Khang sinh dién bién t6t (cephalothin, amikacin, gentamicin ...)
Giam dau.

Ha sot.

Nghi ngoi, nang d& co thé.

4.2. Tai ché: khi dung, boi hong ...

4.3. Diéu tri tai tuyén co sé: Dung khang sinh c6 tac dung thuyén giam bénh
trong vong 24 gio.

4.4. Diéu tri tai tuyén trén: Cat amidan néu c6 viém tay nhic¢u lan kem theo co
albumin trong nudc ticu.

5. Bién chirng: Dién bién bénh thuong kéo dai 10 ngdy méi khoi han, néu kéo
dai hon s€ gay bién ching.

Viém than, bénh Osler, thap tim & tuan th hai, tht ba.

Viém tay xung quanh amidan.

Viém tai.

Viém xoang.

Viém thanh quan.

Viém phé quan.

Nhiém tring huyét.

Viém hach mu...

PHAN 2: VIEM HONG MAN TiNH

Viém hong man tinh 13 viém lan téa & hong, rat hay gip va thuong phdi hop
v6i cac bénh viém mili, viém xoang man tinh hay doi khi véi viém thanh, khi phé
quan man tinh. Viém hong man tinh thé hi¢n dudi 3 hinh thire: xuat tiét, qua phat
va teo. Cac bénh tich co thé toa lan hoac khu tra.

1. Nguyén nhan.

Bénh thuong gap do anh hudng cua ngat tac mili, phai thé bang miéng kéo
dai, nhat la vé mua lanh. Do di hinh vach ngan, pdlip mii, viém xoang nhat 1a viém
xoang sau: nhay, mu luén chay xuong hong.

Do céc kich thich nhu: khoi thude 14, ruou, bui, soi bong, hoa chét...
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Do yéu t6 co dia: thé dia di ung, suy gan, dai duong...
2. Tri¢u chung.
2.1. Tri¢u chiing churc nang.

Cam thay kho hong, nong, rat trong hong hodc ¢6 cam giac ngira hong, vuong
hong nhét 1a méi ngu day, phai c¢b khac dom, dang hing dé lam long dom, dom déo
va dic thuong tang 1én khi nudt.

~ Bénh nhan thuong phai khac nhd ludn, c6 it nhay quanh, thuong hay bi ho,
nhat 1a vao ban dém, khi lanh.

Nudt hoi nghen.

Tiéng noi bi khan trong gidy lat ri tro lai binh thuong (uéng ruou, hut thudce
l& nhiu, noi nhiéu, triéu ching trén cang 1 rét).

2.2. Triéu chtng thuc thé: Tuy theo ton thuong, c6 thé thiy cac thé:
Viém hong xuét tiét.
Niém mac hong do, udt, xut tiét nhﬁy, trong dinh vao thanh sau hong.

Khac hay hut rira dich nhay, thay thanh sau hong khong nhén, c6 vai tia mau
va nang lympho no6i 1€n thanh nhitng hat né, do.

Viém hong qua phat.

Niém mac hong day va doé.

Canh tru sau ctia amidan, niém mac né day 1én Iam thanh tru gia.
Bénh nhan rat nhay cam & hong va rat d& budn nén.

Thanh sau hong c6 cac nang lympho phat trién manh, qua san day thanh
nhiing ddm né, mau hong hay dé 161 cao hon thudng goi do6 1a viém hong hat.

Man hau va ludi ga cling tré nén day.

Eo hong bi hep.

Niém mac loa voi Eustachi cling qué san, gay u tai.

Mép sau ctia thanh quan ciing bi diy giy ho khan, khan tiéng va xuat tiét nhiéu.

Viém hong teo: Qua phat 1au ngay chuyén sang teo. Tuyén nhay va nang tan
x0 hoa.

Niém mac tro 1én nhdn moéng, trang béch c6 mach méau nho.
Eo hong rdng ra.
Dich nhay kho lai va bién thanh vay dinh vao niém mac, phai dang hang hoic
ho lubn.
4. Tién trién va bién chirng.
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Viém hong man tinh khi loai trir dugc cac yéu t6 nguyén nhan ciing co the
khoi dugc. Thuong cac viém hong man tinh s& lan luot qua cac giai doan xuat tiét,
qua phéat va teo néu dé kéo dai khong diéu tri. Pic biét cac truong hop tri mii
(ozen). Suy yéu niém mac dudng thd do cac bui hoa chét ciing trd thanh viém hong
teo.

Viém hong man tinh cling thuong dua dén viém thanh quan man tinh, viém
khi, phé quan man tinh... hodac cdc dot viém cap tinh nhu: viém amidan cap tinh,
apxe amidan...

Gay lén suy nhuoc co thé, suy nhugc than kinh do phai khac nhd nhiéu, nhét
la ban dém.

5. Piéu tri.

5.1. Piéu tri nguyén nhan.

Giai quyét cac 6 viém ¢ mii, & xoang (viém xoang sau), viém amidan.
Giai quyét tot su luu thong cua mili.

Loai bo cac yéu t6 kich thich nhu: bui, hoa chat, thubc 14, ruou. ..

5.2. Diéu tri tai chd.

Giai doan xuit tiét:

Stc miéng bang dung dich kiém nhu: B.B.M.

Bo6i va cham hong bang glycerin borat 3%, S.M.C (Salicylat Na, menthol).
Khi dung hong vdi hydrocortion + khang sinh.

Néu €O nhiéu nhay dinh & thanh sau hong thi rira bang dung dich borat Na 1%
cho hét vay, boi hong va khi dung.

Vi viém hong qua phat thi d6t bang dién hodc bang nito lanh.
Giai doan qua phat: Dot nong hodc ddt bang nito lanh hay lase.
Giai doan teo: Boi glyxérin 16t 0,5% hodc md thuy ngan 1%.
5.3. Phong bénh.

Peo khau trang bao ho khi tiép x0ic v&i bui va hoa chit.

Suc hong hang ngay bang dung dich kiém 4m hodc nudc mudi.

Nang cao thé trang: cho udng cac vitamin A, D2, uéng nuoc sudi, nude khodng.
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BAI 6: VIEM AMIDAN

I. MUC TIEU

- Néu duogc khai niém vé bénh 1y Viém armidan.

- Nhan biét duge cac triéu chung cta bénh 1y Viém armidan.

- Trinh bay duogc cac co ché bénh sinh va hau qua ctua bénh ly Viém armidan.
- Chi dinh dugc céac can lam sang can thiét.

- Trinh bay duoc nguyén tic va diéu tri ciia bénh 1y Viém armidan.

- Chan doan va xir tri 01 ca bénh 1y Viém armidan.

I. PINH NGHIA:

Viém amidan man tinh 1a hién tugng viém thuong xuyén, viém di viém lai
nhi€u lan. Tuy theo mirc d§ viém nhiém va phéan ing cta co thé, ma amidan c6 thé
to ra (qua phat) thuong gap ¢ tré em hay nguoi tré tudi, hodc amidan c6 thé xo, nhd
va hoc mu.

1. Nguyén nhan.

1.1.Nhiém khuan: Co6 thé ca tu cau, lién cau, xoan khuan, cac chung ai khi va
yém khi.

1.2. Yéu t6 thuan loi:

Thoi tiét thay doi dot ngot (bi lanh dot ngdt khi mua, do am cao...).

O nhiém mai truong do bui, khi, diéu kién sinh hoat thap, vé sinh kém.

Strc dé khang kém, thé bach tang.

Co cac 6 viém nhiém & hong nhu: sau rang, viém loi, viém V.A, viém xoang.
2. Tri€u chirng.

2.1. Tri€¢u chirng co ning:

Thuong c6 cam gidc nuot vudng ¢ hong doi khi c6 cam gidc dau nhu c6 di vat
trong hong, dau lan Ién tai.

Hoi tho thuong xuyén héi mac du vé sinh rang miéng thudng xuyén.
Thinh thoang c6 ho va khan tiéng, tré em c6 thd kho khé, ngii ngay to.
2.2. Triéu chirng thuc thé:
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Trén bé mat amidan c6 nhiéu khe va hoc. Cac khe va hdc nay chira day chat
b dau va thuong c6 ma mau trang.

Thé qua phat: Thuong gip ¢ tré em, amidan to nhu hai hat hanh nhan ¢ 2 bén
thanh hong, vuot qua try trudc, 1an vao 1am hep eo hong. Co thé phan do a-mi-dan
qua phat theo 4 d6 nhu sau; Do I: A-mi-dan ndm gon trong hd a-mi-dan dugc gidi
han phia trudc badi tru trude va phia sau bdi tru sau a-mi-dan; Do II: A-mi-dan nam
ra khoi hd a-mi-dan 1am chiém 25% khoang cach tir h a-mi-dan dén ludi ga; Po
I11: A-mi-dan sung to chiém 75% khoang cach tir h a-mi-dan dén ludi ga; Do IV:
A-mi-dan chiém toan bo khoang cach tir hd a-mi-dan dén ludi ga.

Thé xo teo: Thuong gap ¢ ngu0’1 16n, amidan nho, mat gob ghe 16 chd hoic
chang chit xo trang biéu hién bi viém nhiém nhiéu lan. Mau do6 sam, tru trudc do,
try sau ddy. Amidan chéc, 4n vao amidan c6 thé thay phoi mu héi ¢ cac hdc.

Hach goc ham sung to.
3. Chan do4n.

Viém amidan man tinh c6 thé 1a mot 6 viém nhiém giy nén nhimg bénh toan
than khac nhung khang dinh diéu do 1a mot van dé t€ nhi va kho khan.

Nguoi ta dé xuat nhiéu chting nghiém amidan, nhilng chimg nghiém quen
thuoc la:

Test Vigo — Schmidt: Thir cong thirc bach cau trudc khi 1am nghiém phép.
Dung ngon tay xoa trén bé mit amidan trong vong 5 phut, thir lai cong thirc bach
cau. Néu amidan viém s& thay sO luong bach cau tang 1én. Bach cau ting dan trong
vong 30 phut. Sau d6 giam dan trong vong 2 gio, sau trd lai binh thudng.

Test Lemée: Néu amidan viém da gay cac bién chung, sau khi xoa sat amidan
co khi thay khép dau hon, xuat hién phu nhe hoac trong nudc tiéu c6 hong cau.

Do ty 1€ Antistreptolysin trong mau. Binh thuong 200 don vi. Khi viém do
lién cau sé tang cao tir 500 — 1000 don vi.

4. Bién chiumng.

Viém tay, ap xe quanh amidan.

Viém téy hach du61 ham hodc thanh bén hong.
Viém cau than.

Viém ndi tdm mac.

Viém khép.

Nhiém khuan huyét.

5. Piéu tri.
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5.1. Piéu tri ngoai khoa: Phau thuat amidan hién nay rat pho bién. Tuy nhién
can c6 chi dinh chat ché. Chi cat khi nao amidan thuc su tré thanh mot 10 viém
(focal infection) gay hai cho co thé.

Chi dinh:
Amidan viém man tinh nhiéu 1an (thudng 13 5-6 1an trong mot nam).
Amidan viém man tinh gy bién chimg viém tiy, ap xe quanh amidan.

Amidan viém man tinh gay bién ching viém miii, viém xoang, viém tai giira,
viém phé quan, viém phoi, viém tay hach dudi ham hoac thanh bén hong.

Amidan viém man tinh gay bién ching xa: viém tim, viém cau than, viém
khép, r6i loan tiéu hoa kéo dai, nhiém khuan huyét.

Amidan viém man tinh qua phat gdy khé thd, khé nubt.

Chéng chi dinh:

Chong chi dinh tuyét doi:

Cac hdi chtng chay mau: bénh wa chay mau, rdi loan dong mau.

Céc bénh vé tim mach nhu: cao huyét 4p, suy tim, suy than giai doan mat bu.
Chéng chi dinh twong déi:

Khi dang c6 viém hong cap tinh hay dang c6 bién chiing ap xe amidan.

Khi dang c6 viém, nhiém khuan cép tinh nhu: viém mitii, viém xoang, mun nhot.

Khi dang c6 viém, nhiém virat cép tinh nhu: ciim, so1, ho ga, bai liét, sOt Xuat huyét. ..

Khi dang c6 bién ching do viém amidan nhu: viém than cap, thap khép cép...
thi phai di€u tri 6n dinh, hét dot cap mai dugc cat.

Khi dang c6 bénh man tinh chua 6n dinh nhu: Dai duong, viém gan, lao, bénh
giang mai...

Phu nir dang thoi ky kinh nguyét, thoi ky mang thai hodc dang nu6i con bu.

Thoi tiét qua nong hodc qua lanh.

Cac chau bé dudi 5 tudi hodc ngudi 16n trén 30 tudi.

Than trong: trong cac truong hop dung cac thude noi tiét t, hodc thude giam
dau trudce do, cadc bénh nhan dang dot tiém chung.

5.2. Nang co thé: it, asen, sinh td, canxi
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BAI 7: VIEM THANH QUAN

I. MUC TIEU

- Néu duge khai niém vé bénh 1y Viém thanh quan.

- Nhan biét dugc cac triéu chting cua bénh ly Viém thanh quan.

- Trinh bay duoc cac co ché bénh sinh va hau qua ctia bénh 1y Viém thanh quan.
- Chi dinh duoc céc cin 1am sang can thiét.

- Trinh bay duoc nguyén tic va diéu tri ciia bénh 1y Viém thanh quan.

- Chan doén va xir tri 01 ca bénh 1y Viém thanh quan.

PHAN 1: VIEM THANH QUAN CAP

Dai cuong:

*Viém thanh quan cip thudng gip ¢ tré em va ngudi 16n nhat 13 vao mua lanh

* Bénh tich chii yéu ¢ niém mac thanh quan, tuy nhién viém co6 thé lan xubng
cac cau trac khac cia thanh quan tir xung huyét, phi né, loét niém mac t6i viém co,
hoai tir sun

* Viém thanh quan cp duogc chia 1am 2 loai
- Viém thanh quan cap & ngudi 16n

- Viém thanh quéan céap ¢ tré em

A. VTQ cép & ngudi 16n

- VTQ xuét tiét thong thudong

-VTQ clm

- Viém thanh thiét phu né

l. VTQ xuét tiét thong thuong

Nguyén nhan thuong do vi rat, hay gap vao mua rét. Diéu kién thuan loi dé
bénh phat sinh thuong 1a do nhiém lanh.

1. Triéu chirng
1.1. Co nang
Khoi phat thuong 1 viém nhiém ving miii hong: nuot dau rat, khd miéng,
chay miii nhay

Tiéng noi tréd nén khan va c6 khi mat han
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Ho khan hoic c6 xuit tiét tring nhay.
1.2. Toan than:
Thudng nghéo nan, bénh nhan c6 cam giac én lanh, dau minh may moi mét.
1.3. Thure thé: Khdm thanh quan thdy:

- Niém mac thanh quan xung huyét: & 2 day thanh, bang thanh thit, tién dinh
thanh quan.

- Lop ha niém mac bi tham nhiém gy phu né thanh thiét, phu né sun phéu va
bang thanh that.

- Ban liét cac co cing (co gidp phéu) va co khép (co lién phéu) => khi phat 4m thanh m
h¢ hinh thoi.

Céc triéu chimg trén kéo dai vai ngdy roi giam dan nhung tiéng ndi thuong
phuc hoi cham (sau 5 — 7 ngay)

2. Diéu tri

- Kiéng noi

- Piéu tri triéu ching:

+ Giam ho

+ Lam thudc thanh quan hodc khi dung

1. VTQ cim

Nguyén nhan do vi rit cam hodc vi rat cam két hop véi cac vi khuan gay
viém duong ho hap trén. Tri€u chiing 1am sang phong phu va thay doi tuy theo loai
vi khuan phdi hop, theo sttc dé khang ctia bénh nhan va theo tirng giai doan cua
bénh.

1. Thé xudt tiét:

- VTQ ctm gidng véi viém thanh quan xuit tiét thong thuong, thuong gip
trong dot dich cam.

- S6t va mét moi kéo dai. Triéu chimg ban liét thanh quan cham hoi phuc.
2. Thé phu né:

Thudng do thé viém xudt tiét tién trién thanh: Sun phéu va thanh thiét phu né
niém mac cang mong do, mat bong. Bénh nhan thuong nudt rat dau va doi khi co
kho thé. Thé nay can chan doan phan biét voi lao thanh quan.

3. Thé hogi ti:

it gap: thuong gip o ngudi co stc dé khang giam sit, suy giam mién dich.
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Viém nhiém khong khu trii & viing niém mac va ha niém mac ma lan Xuong
cac 16p sau: mang sun bi viém va hoai tir, viém nhiém cé thé lan rong tdi cac t6
chtrc lién két 1ong 1éo & ving ¢

3.1 Co nang:
- Bénh nhan no6i khé khan tiéng hoic mat hin tiéng
- Nubt kho va nubt dau
- C6 thé c6 khoé thd thanh quan
3.2 Toan than
- Hoi chimg nhiém trung ning
3.3. Thuc thé
- Thanh quan phti né viém loét va c6 gia mac che phu
- Tién luong xau
4. Piéu tri
- Thé nhe diéu tri nhu VTQ xuét tiét

- Truong hop c6 viém tdy va phu né dung khang sinh: két hop voi
Corticoides, giam viém

- Khi dung va 1am thudc thanh quan
I11. Viém thanh thiét phui né
1. Triéu chirng
1.1. Co nang
- Nubt dau va nudt vudng
- C6 thé c6 khoé thd thanh quan
1.2. Thuc thé

- Soi ha hong thanh quan thiy thanh thiét sung né cing mong nhu mdém ca
me, che kin gan toan bo tién dinh thanh quan. Ni€ém mac thanh thiét xung huyét do.

2. Piéu tri Corticoides tiém va khi dung
B.VTQc?p ?tr? em

- VTQ cap xuat tiét thong thudng

-VTQ it

- VTQ phu né ha thanh mon

- Viém thanh khi phé quan Chevalier — Jackson

- VTQ bach hau
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1. VTO cip xuit tiét thong thwong 6 tré em

Triéu ching gibng véi VTQ cap xuat tiét thong thuong & nguoi 16n va dién
bién tot, sau vai ngay bénh nhi hét chady miii hét ho d& khan tiéng.

Diéu tri:

- Khang sinh tuy tirng trudong hop

- Nho miii

2. VTQ rit con goi la bénh bach hau gia hiéu

Bénh chi thiy & tré em va con kho thé chi say ra vao ban dém. Nguyén nhan do
co dia co that phoi hop vdoi viém nhiém duong ho hap trén nhu viém VA, viém miii

2.1. 1am sang:

- Thudng gip 6 tré 2 — 6 tudi dang bi chay miii, ngat mili, ho nhe nhung van
an chol binh thuong. Budi t6i hom d6 bé dI ngu thi nira dém xuét hién con kho thé
thanh quan kich phat va dién hinh: Kho thé cham thi tho vao, co tiéng rit va co 1dm
co ho hap. Con khé thé kich phat lam bénh nhi diy dua ngat tho tim tal, ho 6ng
ong, tiéng khoc khan. Tuy nhién con kho thé chi kéo dai dam ba phut rdi giam dan,
vai gio sau con khé thé rat lui va bénh nhi lai nga yén thd déu dan, mat miii hong
hao va hom sau tré lai choi dua binh thuong.

- Con kho thd nay c6 thé tai dién vai lan vao nhiing dém sau. Nguoi thay
thudc it c6 dip chung kién vi con ngan va sdy ra vé dém, nhiéu khi tré dén vién thi
con kho tho da dut.

- Kham chi thay thanh quan d6 nhe, ving ha thanh mon phu né. Soi vom miii
hong thay c6 VA.

2.2. Piéu tri:

2.2.1. Trong con kho th&

- Cho tré ngdi day

- Corticoides tiém

- Nho Adrenalin vao mili + udng Gardenal.
2.2.2. Ngoai con

Piéu tri viém VA, viém miii, phong co that thanh quan bang udng Gluconat
Canxi

- Phong bénh bang nao VA
3. VTQ phii né ha thanh mén
Pic diém cua thé nay 1a phu né thuong khu tra & thanh mén va co thé lan

rong xudng khi phé quan.
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3.1. Lam sang
3.1.1. Co nang

- Triéu chimg chinh 1 khé thd thanh quan dién hinh: Khoé thd cham thi hit vao
co tiéng rit va co 10m co ho hap, ho 6ng ong.

- Kho thé ting nhanh chi vai gid sau c6 thé da chuyén sang khu th? thanh
quan cap hai, doi khi c6 con co that thanh quan lam bénh nhi ngat thé tim tai mat
tron nguoc.

- Tiéng noi it thay ddi, khoc khong khan.
3.1.2. Tri¢u ching toan than

Biéu hién mot hdi chung nhiém trung nang: Sot cao, mach nhanh mo1 khé mat
pho phac va co thé cé co giat.

3.1.3. Thyc thé

Soi thanh quan truc tiép théy hai day thanh xung huyét, ving ha thanh mén ¢
hai khoi phu né hinh thoi noi phong che lap ha thanh mon lam cho vung ha thanh
mon bi chit hep nhiéu khi chi con 1-2mm.

Bénh dién bién phuc tap kho luong. ¢ nhing trudng hop t6t sau vai ngay kho
tho bénh giam dan. ¢ nhimg truong hop xau kho thé chuyén nhanh sang cép 3 va
bénh nhi ¢6 thé tir vong trong vong 24h.

3.2. Piéu tri
Corticoides duong tinh mach
- Chéng viém nhiém bang khang sinh
- Chéng co thit bang Gardenal
- Néu khong d& kho thd => mé khi quan
4. Viém thanh phé khi quéin ngat thé Chevalier — Jackson

- Thuong la dién bién tiép sau cua viém thanh quan phu né ha thanh mén: qua
trinh phu né xuét phat tir ha thanh mén lan nhanh chong Xuong khi quan vé phé
quan, ddng thoi niém mac dudng ho hap dudi xudt tiét nhiéu dich nhdy quanh lam
tac khi quan va phé quan.

4.1. LAm sang
4.1.1. Co nang

Thuong xuat hién dot ngdt bang kho thé nang va 1a kho the hon hop cé hai thi,
nhip thé nhanh ndng lam bénh nhi kho khé am ach, co 16m co ho hap.

4.1.2. Toan than
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- Hoi chung nhiém triung nhiém doc: C6 thé sot cao trén 40°C hoic ha nhiét do
dudi 36°5
- Mach nhanh yéu, da xanh tai, chan tay lanh. C6 thé non va mat nudc

- Bénh dién bién nhanh c6 thé ti vong sau 24-48h néu khong duoc diéu tri kip
tho1 do ngat tho hoac do nhiém ddc than kinh va truy mach. Mgt s6 truong hop
dién bién cham va dua dén phé quan phé viém.

4.2. Piéu tri.

- Chéng kho tho:

+ Corticoides duong tinh mach
+ Tho oxi

+ Trong truong hop kho thé néng: mo khi quan va hut dich duong ho hap
dué6i, nho Alphachymotrypsin qua dng mé khi quan dé 1am loang nhay.

- Chdng nhiém khuén bang khang sinh

- Chéng nhiém doc than kinh va truy tim mach: Corticoides dudng tiém va trg
tim bang Uabain.

5. Viém thanh quén bach héau

Nguyén nhan do vi khuan bach hau (Truc khuan Loeffler) Bénh thuong thu
phat sau bach hau hong.

5.1. Lam sang

Bénh nhan dang bi bach hau hong véi cac triéu chung sét, dau hong, c6 hach
c0, loet hong cd gid mac thi xuat hién viém thanh quan.

- Giai doan dau khan tiéng, ho khan va kho thé thanh quan do 1
- Giai doan 2

+ Kho tho tang va la kho tho thanh quan dién hinh. Khé thé thuong kém theo
nhitng con co that thanh quan lam bénh nhi ngat thé.

+ Mit tiéng va ho 6ng ong
- Giai doan 3

+ Kho tho thanh quan cip 3 kém theo nhiém doc va té liét trung tim ho hap: bénh
nhi mét 14, thd nhanh néng va yéu, khong con tiéng rit va c6 con ngung thd. Toan than
bi€u hién nhi€ém dc ndng da xanh tai mach nhanh nho kho bat, chan tay lanh

Néu khong duogc diéu tri bach hau thanh quan s dua dén tur vong vi ngat thd,
truy mach do ddc t0 ctia vi khuan, vi phé quan phé viém.

5.2. Diéu tri
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- Piéu tri bach hau: dung khang sinh (Penixilin hodc Cefarlosporin) tiém giai
doc to bach hau

- Chdng khé tho: tho oxy néu kho thé thanh quan cdp 1 va md khi quan néu
khé tho thanh quan cap 2.

- Chdng co thit: Gardenal, Cloruacanxy
- Chéng truy mach Corticoides duong tiém va Uabain
- Nang cao thé trang

- Phong bénh bang tiém Vacxin phong bach hau cho tré

PHAN 2: VIEM THANH QUAN MAN TiNH
1. Dai cwong

- Viém thanh quan man tinh 1a tinh trang niém mac thanh quan bi bién doi
sau nhi€u dot viém cap tinh. Qua trinh viém c6 thé dan t61 qua san, loan san hoac
teo niém mac thanh quan.

- Viém thanh quan man tinh thuong gap ¢ nguoi 16n. Viém thanh quan duogc
goi 14 viém man khi dién bién kéo dai trén 3 tuan (thoi gian c6 tinh chat twong
dbi).

- Viém thanh quan man tinh thinh thoang lai xuat hién dot cép khi c6 cac yéu
t6 thuan loi nhu thay ddi thoi tiét, mua lanh, trong va sau cac dot viém miii xoang,
viém hong cép...

- Viém thanh quén man tinh dugc chia lam: viém thanh quan man tinh thong
thuong, viém thanh quan qué phat, viém thanh quan nghé nghiép va viém thanh
quan dac hicu...

2. Nguyén nhan: 1a mgt bénh thuong gap do nhiéu yéu t6 thuan loi

- Do phat am: str dung giong khong dung, qua lam dung khi dung giong
(nghé gido vién, ca si, ban hang...).

- Do bénh 1y cta duong ho hap: viém mili xoang, viém hong, viém amidan.. .
- Hit phai khi doc nhu khéi thude 14, hod chat.

- Khi hau am u6t, chénh I¢ch nhiét do qua nhiéu trong ngay, mot s6 nghé
phai lam viéc ngoai troi, nghé nau an, lam thuy tinh...

- Do céc bénh toan than: goutte, bénh gan, bénh tiéu duong, béo phi. ..
3. Ton thwong mé bénh hoc
- Giai doan dau: niém mac xung huyét, cc té bao try mat 16ng chuyén va

bién dang thanh té bao det.
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- Giai doan sau: bi€u moé bi thoai hoa, tré nén det & noi bi che kin va day &
nhiing noi bi che kin va day ¢ nhitng noi binh thuong cé biéu mo lat.

4. Triéu chirng lam sang
4.1. Toan than: nhin chung khong c6 gi dac biét.
4.2. Triéu churng co nang:

- Giong noi: thay d6i giong noi, tleng noi khong vang, lam bénh nhan phai cb
gang nhiéu méi néi to dugc sau tiéng noi bi ré, khan va yéu. Nhin chung khan
tiéng 1a dau hiéu quan trong nhat, khan tiéng kéo dai liic ting lac giam kém theo
ho, d6i khi c6 kém cam giac néi dau. Bénh nhan ludn phai ding hing cho giong
no6i dugc trong.

- Bénh nhan c¢6 ho khan vao budi sang do chat nhay xuat tiét bam & thanh
quan.

- Cam giac ngura, cay va kho rat ¢ thanh quan.
4.3. Triéu chirng thuwe thé
Soi thanh quén théy:

- Viém thanh quan tiét nhay: chat nhay dong lai & mot diém c6 dinh, diém
gitra mot phan ba truéc va phan ba gitta cua day thanh, do chinh la vi tri hinh
thanh hat xo néu qua trinh viém nhiém tiép tuc kéo dai. Khi bénh nhan ho thi chét
nhay trén mat di, nhin thay ton thuong xung huyét & vi trf trén.

Day thanh ciing bi thuong ton.

+ Murc d6 nhe: niém mac day thanh bi xung huyét do, mach mau dudi niém
mac bi gidn lam toan bg day thanh bi do, c6 khi nhin thay nhiing tia dé.

+ Muc do ndng: day thanh bi qué san va tron nhu s¢i1 day thung, niém mac
hdng, do, mat bong. Bang thanh that ciing qua phat to va che kin day thanh khi
phat 4m. Trong trudng hop viém thanh quan lau ngdy c6 thé thiy duoc dudng
van hodc ké doc trén mat thanh dai.

- Néu viém thanh quan do tiéu duong, thay niém mac man hau va hong cling
day va xuat tiét.

5. Chin dodn

5.1. Chén dodn xdc dinh:
Dua vao:

- Yéu t6 dich t& 1am sang:
+ Nur

+ Yéu t0 thuén lgi: nghé nghiép, moi trudng 1am viée, moi trudng song, khi hau. ..
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- Triéu chung 1am sang:
+ Khan tiéng kéo dai trén 3 tuan.

+ Soi thanh quan thdy niém mac thanh quan bién ddi theo timg giai doan, co
thé day 1én hoac tao xo.

5.2. Chén dodn phdn biét

- Khéi u thanh quan:

+ Khéi u lanh tinh: u nang, polip, papiloma...
e Khan tiéng ting dan
e GPB
+ Khéi u ac tinh (ung thu thanh quan).
e Nam gidi, tudi trén 40
e Khan tiéng giong cing, ting dan, mirc d6 khan tiéng ngay cang nang.
e Hach cb

Soi thanh quan thay khéi u sui, loét. ..

Sinh thiét khéi u cho chan doan x4c dinh.
- Liét than kinh hoi quy:

+ Khan tiéng xuét hién dot ngdt hodc tur tr murc d§ khan tiéng nang tham chi
mat tiéng, co thé cai thién dan sau mot thoi gian.
+ Sic cac chat 1ong vao phoi.
+ Nguyén nhan sau cum, khéi u dinh phoi, u tuyén giap...
5.3. Thé lim sang:
- Viém thanh quan nghé nghiép
+ Do st dung thanh quan nhu mot cong cu lao dong nhu ca si, ban hang, gido
vién, hat khong hop véi linh vec am cia minh hodc nhitng nguoi lam viéc &
nhirng noi nhi€u bui, nhiéu khoi, nhi€u gio...thuong bi viém thanh quan man tinh.
+ Trong giai doan dau cudng do cua tiéng noéi giam, bénh nhan khong noéi
to dugc. Néu bénh nhan gang strc thi giong no1 s€ bi lac, dau ¢ vung thanh
quan khi noi.
+ Soi thanh quan théy niém mac do, rung d()ng niém mac bi han ché, néu
nghi giong trong mot thoi gian ngan thanh quan hét viém do, giong bénh nhan trd
vé binh thudng. Néu khong nghi giong, khong hoc dung cach hat linh vyc am cua

minh, bénh s& dién bién thanh viém thanh quan man tinh tai phat hodc phat trién
thanh hat xo day thanh.
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- Hat xo day thanh: 13 loai u nhé (dudng kinh bang hoic nhé hon 1mm) moc
¢ 1/3 trudc va nam & bo ty do cua day thanh. Mgt hodc hai bén day thanh. Khi
phat am hat xo co vao day thanh bén do6i di€n hodc ti€p xtc véi nhau lam day
thanh ho khi phat am gay khan tiéng.

6. Pidu tri

6.1. Diéu tri nguyén nhén: viém xoang, viém mii hong.

6.2. Piéu tri tai ché: khi dung, 1am thudc thanh quan bing thudc chéng
viém, giam phu né dang dung dich.

6.3. Diéu tri toan thin: khang sinh, chéng viém, giam phu né dudng ubng
hoac tiém.

7. Phong bénh

Piéu tri triét dé viém thanh quan cép

Diéu tri viém nhiém ving mii hong, xoang

Bao ho khi lam viéc trong moi truong doc hai: bui, khi doc...

Str dung giong hop ly
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BAI 8: KY NANG LAM THUOC TAI MUI HONG

* MUC TIEU:

- Néu duoc céac chi dinh vé thude Tai miii hong

- Trinh bay cac quy dinh vé thuc hién y 1énh thude

- Trinh bay quy trinh k¥ thuat vé thyc hién y 1énh thuc Tai miii hong

- Thyc hién 01 ca vé lam thudc Tai miii hong

1. Pai cwong

Bénh hoc cua tai miii hong thuc chét 12 bénh hoc cta niém mac.

Muc dich diéu tri tai chd ving tai mili hong la phai vira chira khoi bénh vira bao vé
dugc sy toan ven cua niém mac. Chinh vi thé diu tri tai chd ving tai mii hong dong
mot phan rat quan trong, khong kém phan so véi di€u tri thudc toan than.

Cac phuong phéap diéu tri tai chd co thé do thay thudc l1am tai phong kham
hodc bénh nhan tu lam tai nha.

1.1 Cac phwong phap diéu trj thong thwong
1.1.1 Cdc phwong phdp diéu tri tai ché cho cdc bénh vé tai
1.1.2  Lam thuéc tai: Puge chi dinh trong cac trudng hop tai c6 dich muy,
nhay, méau chay ra hoic sau thu thuat tai.
1.1.2.1 Lau, rira hoac hut tai:

Nham 1am sach hét dich mu, nhéy mau O tai.

Dung cu: Pén Clar, dng soi tai, que tim bong sach, nudc oxy gia (H202) 12
don vi thé tich hodac nudc mudi 0,9% , nudc ché tuoi (ndm), may ndi soi tai miii
hong, may hut va 6ng hat nhé dung cho tai.

Céach lam:
Nho6 hoac bom nhe dich rira vao tai.

Sau do dung éng hat nho hut sach dich va nuéc ¢ trong tai, hodc dung que tam
bong lau rtra sach dich va mu.

Sat trung 6ng tai ngoai va mang nhi bang dung dich betadine 10%.

1.1.2.2 Nho thude tai: Tuy theo tinh trang dich chay tai c6 thé dung cac thudc:
Con Boric 2 — 5%: khi chay dich nhay.

Glyxerin 2 — 5%: khi chay dich mu.

Chloramphenicol 4%, Hydrocortison khi chay mu.
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Hodc dung cac thudc nho tai nhu polydexa, otofa, otipax, illixime, fosmicin
khi viém tai gitta cap, man tinh, hodc viém 6ng tai ngoai.

Ngtra va hudng Ong tai 1én trén nho 3-5 giot thudc vao thanh sau éng tai sau
do6 day nhe nap tai dé day thudc vao sau.

Khi 16 thung mang nhi nho, thudc nho vao sau phai dung éng soi tai Siegle
hay bong cao su co dau vira voi dng tai sau d6 bop nhe bong dé khi day thubc qua
16 thiing vao hom nhi. Bénh nhan sé& thiy vi ding khi thudc qua voi tai.

1.1.2.3 Phun thubc tai:
Bot acid boric, bt chloramphenicol.
~Keo vanh tai 1én trén va ra sau, dung binh phun hodc bong cao su bop nhe dé
thudc vao t61 mang nhi va hom tai.
Luu ¥: Lau rira va hat sach dich mu trong dng tai va hom tai
Sat trung sach bang betadine

Khéng dé nude oxy gia dong trong 6ng tai.
Khong rac bot khang sinh néu co6 tién st di ting, khong dung bot Steptomycin.
1.1.3  Bom hoi voi nhi:

Pugc chi dinh khi bi tic voi Eustachi.

Chong chi dinh tac voi do khoi u, khi c6 viém VA , viém miii Xxoang cap hoac
viém mili xoang man tinh c6 mu.

Hién nay it duogc st dung.
1.1.3.1 Dung bong cao su: Hay dugc lam cho tré em.

Dung bong cao su Politze c6 dau ong vura khit 16 miii, cho bénh nhan ngadm
mot ngum nudc, chi nuot khi cé Iénh cua bac sy. Dat dau ong cao su vao 16 miii
bén tai bi tac.

Lay tay bit kin 16 miii con lai. Khi bénh nhan nudt nude thi bop manh bong.
Can lam vai 1an lap di lap lai.

1.1.3.2 Dung 6ng thong Itard:

Dung que tim bong tham xylocain 3% dit qua loa soi tai dé gay té.

Luon sonde Itard xuéng doc san mii vao thanh sau hong, sau d6 kéo ra
khoang 1cm, quay dau sonde 90 do vé phia loa voi. Bao bénh nhan nudt va gitr
sonde. Mot tay béac si giit ong thong, mot tay bop nhe khi nao thay tiéng uc & tai 1a
duoc. Néu thay bong ning phai dua lai sonde.

Néu dung may ndi soi tai mili hong s& don gian hon va chinh xac hon cho viéc
dat sonde.
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Sau d6 s€ bom khang sinh, corticoid vao loa voi.
Nén dat éng thong trong thoi gian khoang 7 — 10 ngay.
1.1.4  Chich mang nhi:

Chi dinh: nhim muc dich din luu dich, ma trong hom nhi trong viém tai giira
cap r mu, viém tai gitra & dich hoac 16 thung qua nhé khéng du dan luu mu.

Dung cu: May ndi soi tai mili hong hodc dén Clar c6 éng soi tai thich hop va 1
dao chich nhi.

Trudc hét lam sach ng tai ngoai, st trung 6ng tai, co thé chdm thudc té
xylocain 3%.

Sau d6 xac dinh vi tri chich: c¢6 thé & chd nao phdng nhét hoic néu 16 thing
nho thi chich & goc Y sau dudi doc theo duong ria, vét chich dai 2-3mm. Sau d6
dung ong hut nho dé hat hét dich hodc mu trong tai.

Sau d6 nho Hydrocortison hodc cac thudc nho tai khang sinh tai chd nhu:
illixime, Otofa, Fosmicin... va dat tent tam betadine khoang 3 tiéng sau thi rut ra.

Hen bénh nhan dén theo ddi va lam thudc tai hing ngay.

Tai bién:

+ Choang do so hai, dau, dong tac thod bao, chich qua sau vao mé nhi.
+ Chay mau do chich sau, rong hodc cham vao thanh 6ng tai ngoai.
Luu y:

+ Khi 1am tht thuat phai ¢6 dinh bénh nhén that tot.

+ Phai sat trung trudc va sau chich.

1.2 Cdc phuwong phdp diéu tri tai ché cho cdc bénh vé miii
1.2.1  Nho thuoc vao miii:

Muc dich: nhod cac thudc co mach 1am khong ngat mui hodc cac thudc co
khang sinh, chéng viém, sat khuan va giam xuat tiét.

Céac thube co mach:

+ Ephedrin 1% cho tré em, 3% cho nguoi 16n.

+ Xylometazolin 0,05% cho tré em va 0,1% cho nguoi 16m.
+ Naptazolin 0,05% cho tré em va 0,1% cho nguoi 16n.

+ Adrenalin 0,1% cho tré so sinh.

Cac thudc sat khuan, chong viém:

+ Argyrol 1% cho tré em va 3% cho nguoi 16n.

+ Chloramphenicol 4%
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+ Cortiphenicol, Neodexan, Nemydexan 13 nhiing thubc vira ¢6 khang sinh va
chong viém.

Céach nho miii: Trude khi nho nén lam thong thoang miii bang cach nho cac
thudc co mach, sau do6 xi sach hodc hut sach bang dung cu hut, bang may hat. Bénh
nhan phai nam ngtra, dau thap, mat hoi nghiéng vé bén dugc nho thude.

1.2.2  Xi mii:

Chi duoc xi miii khi mili dang & trang thai thong thoang. Néu ngat thi phai
nhé hoac dat doan bong c6 cac thudc co mach.

Bit mot bén miii, ngdm ho1i ré1 thé manh qua miii bén kia. Sau d6 1am no6t bén
con lai.

Dbi v6i tré nho chua xi duge mili thi ¢6 thé dung dung cu hat mii c¢6 bong
hodac dung bom ti€ém dé hut dich trong miii ra. Khong nén dung miéng dé hut truc
tiép vi co thé truyén thém bénh cho tré.

1.2.3  Rwa mui:

Thuong ding nudc mudi dang truong trong d6 pha thém natriborat hodc
natrisunphat & nhi¢t d¢ 30 do C, tranh dung nudc lanh hodc nong qua.

Céach rtra miii: Cho mdt lit nudc rira mili vao mét cai bde treo cao khoi dau do
50 cm. O dau 6ng cao su co lap mot voi nhya, duong kinh do 4mm. Bénh nhan
ngoi cui dau xuong mot chau rira mat, mot tay bé gap ong cao su dé him dong
nude, mot tay cam voi nude tia vao mili. Voi nudc dé song song véi san miii
(khong nén tia 1én cao s& nhirc dau). Nudc vao héc miii nao s& chay ra bén do.
Trong khi rira khong noi, khong nudt nudce bot. Thinh thoang bop dng cao su him
dong nudc dé nghi. Rira xong hdc miii ndy thi chuyén sang héc mili kia. Sau khi
rira xong hai bén phai xi mai dé téng chat ban va nudc dong ra ngoai. Chu y khi
rira miii néu thay dau tai phai ngung lai ngay va lam thu thuat Toybece tirc la bit
mili, ngdm mom va nuét nudc bot nhiéu lan.

1.2.4  Xong mii: Dung nu6e nong 50-60 do C lam bdc hoi cac tinh dau hom
khang khuan nhu bac ha, khuynh diép, hiing chanh, sa...Hoi nudc nong va tinh dau
dugc hit thd tdc dong tot trén niém mac mili xoang.

Cach x6ng: Dung mdt bat hodc coc dung nudc néng khoang 50 — 60 d6 C, nho
5-10 giot tinh du roi dung mot phéu day kin miéng bat, dé mili trudc dau trén cua
phéu dé hit lay hoi thudc. Sau vai phat hoi thudc giam di lai nho tiép vai giot vao.
Mdi lan xéng 10-15 phut, ngay c6 thé xo6ng 2-3 lan. Pé thuan tién hon, dung sirc
néng cua ngon dén con hay bép dién nho duy tri nhiét do nudc ludn 50-60 d6 C de
x0ng dugc lién tuc.

Luu y: trude khi x6ng thi miii phai thong thoang. Sau khi x6ng khong nén ra
noi co gid lanh, gié manh ngay.
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1.2.5 Khidung:

La phuong phép chuyén thudc tir dang long sang dang khi nhd mot may bom
ap luc.

Cac thudc: khang sinh, corticoid hodc phéi hop khang sinh va corticoid.

Thoi gian xong khoang 10-20 phit, thuc hién ngay 1-2 lan.

Trudce khi 1am khi dung phai hut sach mu & miii va khe xoang.

1.2.6  Phuwong phdp déi thé (Proetz):

Muc dich: dé dua thude vao cac xoang sau.

Cach 1am: Dé bénh nhan nim ngira, dau ngira téi da. Dung may hat dau dng
c¢6 lap ambu vira khit hoc mii. Bit chat hoc miii bén kia lai, bio bénh nhan kéu
ké.....dé hat hét dich trong héc mili, sau d6 nho ching 10-20 giot thude vao hdc
miii. Lai bit hdc miii bén kia, 1ap ddu dng hit vao hdc mili, bao bénh nhan kéu ke,
ké, ké...Nhu vay, mdi lan mot it khi bi hat khoi xoang va thudc vao thé chd dan.
Sau d6 dé bénh nhan nam theo tu thé trén vai phut r0i dimg ddy, néu thudc khong
chay xudng hong, khong ra mili 14 tot.

1.2.7 Choc rita xoang ham: la choc 1 kim ¢6 nong qua miii vao xoang ham
dé hut, rira dich, ma va bom thuoc vao xoang ham.

K¥ thuat: Khe dudi 1 noi vach miii xoang mong va & thip nén dé choc vao
xoang.

+ Gay té bang Xylocain 3%-6% vung cudn dudi va khe duéi 5-10 pht.

+ Dung kim choc xoang ¢6 nong va c6 doc choc qua khe dudi, mili kim hudng
1én trén va ra phia go ma, cd cam giac qua vach xuong la vao xoang.

+ Pé kiém tra lai can hut nhe: néu ding vao xoang s& c¢6 hoi hoic mu ra dé
dang.

+ Bom nudc rua sach hay dung dich sinh ly. Luu ¥ la mua dong phai dé nhiét
d6 khoang 30 d6 C vao xoang. Bénh nhan hd mém, cti dau, nuéc bom vao xoang
s& chay ra 15 thong miii xoang & khe giita. Bom rira cho dén khi nu6c chay ra trong,
hét mu (chung 200cm3).

+ Bom khong khi dé day hét nudc con & dong trong xoang.

+ C6 thé bom dung dich khang sinh nhu Penixillin hay tot nhat 1a hdn dich
Hydrocortison + cloxit vao xoang. Khi bom khang sinh dé€ dau bénh nhan hoi ngtra
va nghiéng nhe vé bén xoang rura.

+ Sau khi bom rira xong bénh nhan khong nén xi mili hay cti dau dé co thé
luu thudc trong xoang.
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Pé tranh phai choc rira hang ngay, nhat 1 véi tré em sau khi choc xoang co
thé luén mot ong chat déo nho (nhu & ong thong tim) qua nong kim. Rut kim ra va dé
luu mot dau ong thong trong xoang dé bom rira xoang. Sau d6 dé luu éng bang
cach ¢b dinh dau ngoai & canh miii hay trong hoc miii cho nhiing 1an rira sau. Ong
lru con co tac dung tao nén su théng khi xoang tét.

1.3 Cdc phwong phdp diéu tri tai ché cho cdc bénh vé hong

1.3.1 Suc hong:

Nén lam cho v¢ sinh va phong bénh hing ngay trong cac truong hop viém
hong cap va man tinh.

Muc dich: Lam sach niém mac hong va

Thudc stc hong: 1a cac dung dich kiém, nén lam 4m: Natriclorua 0,9%, Clorat
Kali 2%, Bicarbonat natri 5%, BBM (Bicarbonat natri, Borat natri, Methol) hoac
Betadine xanh pha lodng hoac nuoi muoi pha loang nhat nhu nudce canh.

Cach suc hong: Ngam mét ngum dung dich sic hong roi ngura géu, ha miéng
va kéu “kho kho” lién tuc d€ dung dich suc hong lién tuc di chuyén trong vung
hong miéng. Lam 2-3 1an nhu vay. Co6 thé stic hong ngay 3-4 lan.

1.3.2 Rua hong: Hién,nay it du’qc thuc hién.

1.3.3 Béi hong: 1a cham thuoc vao thér}h sau hong, Amid‘an, khoang mi¢ng
trong truong hop viém hong, viém Amidan cap mu, viém phu né, loét, apter hong
miéng.

Thudc thuong st dung: Glycerinborat 5%, Glycerin iot 2%, Xanh methylen
1%, SMC (Salicylat Methol )

Cach lam: Peo den Clar, que tdam bong dugc tam thudc ro1 cham vao vung can
cham. Cham nhe nhang tranh phan xa non, tranh ton thuong ni€ém mac hong miéng.

1.3.4 Xong hong:

Cac thudc gidng nhu xong mii

Tao day phéu rong dé khit vao miéng. Bénh nhan ha miéng va hit thé qua
duong miéng.

1.3.5 Khi dung hong:

Dung cac thudc nhu khi dung mii

Bénh nhéan ngém’déu éqg khi dung trong miéng, tho bang miii. Tranh dé nudc
bot chay vao binh thudc cta 6ng khi dung.

1.3.6 Dot hong: Dung hoa cl}ét hodc nhi¢t (néng hodc lanh) dé dbt to chirc
lympho ¢ thanh sau hong hodc céc t6 chuc sui, polyp hoac soe & hong, Amidan.

Pét bang hoa chat: Nitrat bac 6% -10 %, Acid cromic 2% -5% hodc trai nitrat
bac.
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Pét béng Cautere: d,fmg dién mét chiéu va ‘cautere c6 dau det ’hOE_VIC dau bé
cong }(hoéng 80-90 d6. bot chay ni€ém mac hoac t6 chuc, khong nén dot sau. Trude
khi dot phai gay té xylocain.

D6t lanh: Nitro long lanh -180 d6 hodac CO2 lanh lam lanh dau cuc ap trén bé
mat ton thuong.

14 Cic phwong phdp diéu tri tai ché cho cdc bénh vé thanh quén
14.1 Xong hoi:

Chi nén chi dinh cho viém thanh quan man tinh.
Dung nhu x6ng hong.

1.4.2  Khi dung: ciing gidng nhu khi dung hong, co thé qua duong miii,
duong miéng hay qua mat na.
1.4.3 Cham thuoc thanh quan:

Thue hién khi soi thanh quan gian tiép.
Thudc str dung: Glycerinborat, corticoid, khang sinh, gel chéng nam.

Bénh nhan dugc giai thich k¥ tranh hoang so, tu cAm gac keo ludi ra va kéu
€...€...Bac si quan bong vao que tam bong dugc bé cong, sau do6 cham thudc vao
bang thanh that va day thanh.

1.4.4  Bom thuéc thanh quadn:

Bom dudi may ndi soi hodc dén Clar.

Bom tiém st dung phai dai, cong, dau tu duge van chit vao bom tiém.
Thudc: Khang sinh, chong viém, hodc khang sinh + corticoid.

Pua dau kim tiém téi mat trong cia sun nap, hudng dau kim toi thanh moén va
bdo bénh nhan kéu €..€.. lién tuc va bom thudc 1€n mét trén 2 day thanh.
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PHAN III: KHOA RANG HAM MAT

Bai 1: VIEM NUOU VA BENH NHA CHU

* MUC TIEU:
- Néu duoc khai ni¢m cac bénh 1y vé viém nudu, viém nha chu.
- Nhan biét dugc cac tri€u chiing cua cac bénh ly viém nudu, viém nha chu.

- Trinh bay dugc co ché bénh sinh va hau qua cua cac bénh ly vé viém nuéu,
viém nha chu.

- Chi dinh duoc céac can lam sang can thiét

- Trinh bay duogc nguyén tic diéu tri cia cic bénh 1y vé viém nudu, viém
nha chu.

Chan doan va xir tri 01 ca bénh 1y vé viém nuéu, viém nha chu.

I. NUOU RANG

1. CAC PINH NGHIiA

Nudu 1a phan tiép ndi ctia niém mac miéng che pht xuong 6 va bao quanh c6 ring.

1.1. Nwéu vién (nuwéu tw do, nwéu roi)

_ Nudu vién duoc giot han tur bo vién nudu (dinh nudu vién) dén ranh nudu 1a

phan nudu bao quanh c6 rang, khong bam dinh tryc ti€p vao rang va tao thanh vach

mém cua khe nudu. Trén mot rang moc day du nudu vién phu 1én men rang, bo
nudu cach co rang khoang 0,5-2mm va u6n luon theo duong ndi men-x€ mang.

1.2. Nwéu dinh

La phan nudu gidi han tir ranh nudu dén duong ti€p néi nudu-ni€ém mac rang.
Trong truong hop khong cé viém, nudu dinh dugc xac dinh rd rang, ngoai trir &
khau cai khong c6 ranh gigi gitta nudu dinh va niém mac khau cai. Bé mat nudu
lam tdm da cam la 1 dac diém cia nudu lanh manh. Gidm hay mat vé lam tam da
cam la 1 bi€u hién chung ctia bénh nudu.
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Hinh 1.1: So dd cac thanh phin ciia nwéu ring.

2. PAC PIEM LAM SANG CUA NUOU LANH MANH

Nudu lanh manh binh thudng luon luén co biéu hién viém man tinh & muc do
thap va ranh gi61 gitta nudu lanh manh va nudu co6 thay do1 bénh 1y kha mo ho. Do
do, thuat nglt nudu lanh manh 1a 1 khai niém rat chu quan, va cai duoc cho la nudu
lanh manh do61 v61 nguot nay la khong phu hgp véi doi hoi ciia nguot khac.

Biéu hién 1am sang twong Ung v4i trang thai nay 1a tiéu chuan dinh tinh nuéu
lanh manh.

Mau sic: Nudu lanh manh thuong c6 mau hong nhat. So véi mau d6 hon cia
niém mac miéng (do d9 day va tinh trang sirng héa ¢ bé mat bi€u moé nudu). Mau
ciia nudu ndi chung cé thé thay doi tuy thudc sac to, mat do va luu lugng tuan hoan
ngang qua mo.

Bé mat: C6 vé 1am tdm da cam khi thoi kho, nhung mat d6 1am tdm nay thay
doi dang ké.

Hinh dang: Phu thudc hinh dang va d rong vung k& rang hay phu thudc hinh
dang va vi tri rang trén cung rang.

Vién nuéu moéng ap sat vao rang.

Pinh gai nuéu ¢ gan nhét vé bo can hay mat nhai.

Do bén chic: Nudu lanh manh c6 tinh sin chic, dan hoi va bam chit vao céc
mo cirng bén dudi. Nudu vién c6 thé di dong nhe va ap sat vao mat rang.

Khe nudu: Co6 do sau thay doi tir 1-3mm, khong chay mau khi thim kham
ding cach, khong phat hién dong dich nudu.
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Hinh 1.2: Hinh 4nh l1am sang ctia nwéu lanh manh.

I1. VIEM NUOU

1. PINH NGHIA:

Viém nudu la bénh thuong gap nhat trong cac bénh nha chu (>80% dan s0) va
c6 thé xay ra ¢ bat ky nguoi nao, bat ky do tudi nao.

Viém nudu la tinh trang viém chi khu trd ¢ mé nha chu bé mat bao goém lop
biéu md bén ngoai va 16p mo lién két ké can. Cac mod khac nhu xuwong 6, day chang
nha chu, mang nha chu hay xé-mang khong bi anh huong.

Viém nudu 1a sy dap tng binh thuong co tinh cach bdo vé cua mé nha chu
trude 1 loai kich thich tai cho 1a vi khuan.

Viém nuéu 13 bénh co6 thé hoan nguyén, néu nguyén nhan duogc loai trir.
2. NHUNG DAU CHUNG PAC TRUNG CUA VIEM NUOU
2.1. Vi tri viem:

Lién hé t6i nu6u ring, noi c¢6 kich thich tai chd nhu vi khuén, cao rang, nhoi
nhét thure an...Viém nudu c6 thé khu tra trén 1 rang, 1 nhém rang hay toan bg 2 ham.

Hinh 2.1: Viém nuwéu do nhodi nhét thire in.

2.2. Chiay mau nuwéu:
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Hai triéu ching dau tién ciia viém nuéu la:
- Dich nudu tiét ra nhiéu hon.
- Xuét huyét ¢ khe nu6u khi thim do bang dung cu.

Chay mau nuéu 1a dau chimg co tdm quan trong dic biét trong viéc chan
doan sém dong thoi giip cho cong viéc du phong khong dé bénh viém nudu tién
trién nang hon.

Chay mau nudu cé thé do nguyén nhén tai chd: Voi rang, nhdi nhét thirc an,
xia tam... hay do nguyén nhan toan than: Nhirng bénh v€ mau (thi€u vitamin C hay
di ung, thicu vit K do bénh 1y & gan...), bénh ua chdy mau, chirng giam sit yéu to
dong mau cua ti€u cau huyét, theo chu ky kinh ngyét cua phu nir...

Hinh 2.3: Chidy mau nwéu do voi rang.

2.3. Thay doi vé mau sac:

P6i mau 1a dau chung rat _quan trong cua bénh nudu. Binh thuong nudu co
mau hong san h, khi viém s& doi sang mau do, d6 sdm, d6 xanh xam.

Nudu tré nén dé6 hon: Khi ¢o sy gia ting sé lugng mach mau, giam mac do
sung hoa.

Nudu tré nén nhat: Gidm lugng mach mau (trong truong hop bi xo hoa), tang
do sung hoa ¢ bé mat biéu mo.

Viém man: C6 mau d6é sim hay do xanh.

Viém cap: Mau do tham.

Nud6u nhiém sic kim loai: Bénh nhan st dung thudc c6 kim loai vd1 muc dich
diéu tri hay tiép xtic véi kim loai ndng tao vét den trén nudu.
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Hinh 2.5: Nuéu doi mau ¢ riing cira ham trén
2.4: Thay d6i vé vi tri cia nwéu

Bo nudu, gai nudu sung phu c6 the 1én dén phan 161 ctia than rang tao thi gia.

Hinh 2.6: Nudu vi tri rang ctra gilra va rang ctra bén bén phai sung tao tii nudu
gia.
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Dau chimg quan trong va phé bién hon ca la sy tut nudu: La sy boc 16 mat
chan rang do c6 sy di chuyén vi tri ciia vién nudu vé phia chép (chan rang).

Nuéu bi tut ¢6 thé do viém hoic khong do viém. Tut nuéu phan anh chiéu cao
ctia xuong 6 rang. Chiéu cao xwong 6 riang thap lam ring kém viing chic va c6 thé
bi lung lay.

Tut nuéu c6 nhidu nguyén nhan: C6 thé 1a 1 qua trinh sinh 1y lién quan dén
tudi gia, chai ring ngang va manh lam mon nudu, chan thwong khdp can, diéu tri
chinh nha, viém nudu.

Hinh 2.7: Tut nuwéu 2 riing cira giira ham trén do chin thwong khép cin.
2.5. Thay d6i tinh rin chic ciia nwéu
Nudu binh thuong thi chic va dan hdi. Viém 1am mét tinh dan hoi va sin
chac cua nudu, nudu bd. D61 khi nudu san cung nhu da thl néu ¢6 sy xo hoa.

Hinh 2.8: Tut nwéu do viém man tinh do bam dinh v6i rang nhiéu nam.
Nwoéu mat tinh dan hoi, san chac, bé, sung, dung vao dé chay mau.

2.6. Thay d6i dwdng vién ciia nuwéu:

Nhitng thay d6i nay 1am nuéu trién dudng
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Hinh 2.9: Nuwéu sung do6, trién dudng & cac ring trwée ham trén va ham
dwdi do voi rang va do sang chan khép can.

I11.VIEM NHA CHU

1.VIEM NHA CHU MAN

1.1. Dinh nghia:

La 1 bénh nhiém khuan gdy viém mé nang d& ciia ring, mat bam dinh va tiéu
xuong tién trién.

Piac diém nay nhan manh cac dic diém 1am géng va bénh can chinh cua Viérp
nha chu man: (1) sy tao thanh mang bam vi khuén, (2) viém mé nha chu, (3) mat
bam dinh va tiéu xuong 0 rang.

1.2. Dau chirng 1am sang va x-quang:

1.2.1. Chay mau nwéu:

Chay mau nudu la du hiéu su suy yég cta 16p biéu md, hién tugng md lién két
tham nhiém bén dudi bi phd huy 1 phan va sy ting tudn hoan mau. (Page va
Schroeder, 1976).

Hinh 3.1: Chay mau nuwéu khi thim kham bing ciy do tui.

1.2.2: Ring lung lay va di chuyén:
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Khi md nha chu bi pha huy do nhiém khuan twong doi tram trong thi chiéu dai
than rang 1am sang ting, chiéu dai chan rang lam sang giam. Rang lung lay la dong
luc thuc ddy bénh nhan di kham riang khan cap.

Ring lung lay c6 thé do viém mé lién két va mé nha chu.

Ring lung lay va di chuyén co thé 1a hau qua cua hién twong mat bam dinh
don thuan, ctia chan thuong khop can don thuan hay két hop ca hai yéu t6 ké trén.

1.2.3. HOi miéng:

Hbi miéng c6 thé nguyén nhan tr ring, md nha chu, niém mac miéng nhung
cling co thé co dudng tiéu hoa (bénh gan), bénh than (suy thin man). Vi khuin gay
bénh nha chu khi tiép xuc vé6i luong dudng thap sé tao ra hop chat luu huynh bay
hoi nhiéu hon gap 10 1an so v&i vi khudn khong gay bénh.

Viém nha chu khéng nhét thiét dan t6i hoi miéng (Bosy va cs, 1994). Quan
trong la nén chan dodn hoi miéng dé dicu tri giup bénh nhan khong con mac cam
vO1 nguol xung quanh.

1.2.4. Nhoi nhét thire in

Ving k& ring rong s& chira nhiéu mang bam va luu gitt nhiéu thirc n, bénh
nhan cam thay khé chiu khi thirc dn nhdi nhét vao ving ké& rang, ¢ nhu cau can
loai bo. Véan dé nhoi nhét thirc dn c6 thé trd nén nghiém trong khi bénh nhan c6 cac
phuc hinh khong khit sat. Tai nha chu cling c6 thé 1a noi dung cdc manh vun thirc
an nho.

1.2.5. Nhay cam nga

Bam dinh két hop véi tut nuéu 1a nguyén nhan lam 19 bé mit ring v4i moi
truong mi¢ng. Mat khac nhay cam nga rang cling tro nén tram trong hon sau khi xur
tri bé mit gbc ring, do xé-mang va 1 phan nga rang bi loai bo (Berman, 1985).

1.2.6. Tut nuwéu

La hién tuong bdc 16 1 phén bé mit chan rang do nudu vién di chuyén vé phia
chop, co thé 1a hau qua cua viém nha chu, xuat hién khi tudi cao do bi mon niém
mac nuéu hodc do chai ring (Khocht va Mazdyna, 1980). Dau chimg nay 14 dong
co khién bénh nhan di kham.
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Hinh 3.2: Tut nwéu do véi ring, do sang chian khép cin trén bénh nhan cé tién
str viem nha chu man
1.2.7. Chay mu, ap xe
Chay mu c6 nguyén nhan la do bénh nha chu la hau qua cua su that bai cua
cac té bao cua h¢ thong mién dich trong viéc loai trir vi khuan gay bénh dudi nudu
do so lugng vi khuan qué nhi¢u hay ddc t6 vi khuan qua manh.

Ap xe chiém khoang 7%-14% trudng hop diéu tri khan, chién} 7% cac truong
hop bénh‘ nhan di kham nha chu. Mit khac, 57% bénh nhan bi mat b‘ém dinh néu
khong diéu tri s€ bi 4p xe nha chu, con nhiing bénh nhan dugc di€u tri s€ con
13,5% (Herrera va cs, 2000).

1.2.8. Cao rang
Xuat hién ¢ bé mit chan rang khong déu dan, thudng tich tu nhiéu ¢ ving k& ring,
vung két ndi rang nudu (Marshall-Day va cs, 1955)

,,-‘ 7,7 PE—— =

Hinh 3.3: Cao riing bam dinh nhiéu & ving ring cira duéi.
1.2.9. Tui nha chu
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La khoang khong gian gom c6 day tai 1a bam dinh biéu mo-mo lién két, vach
mém (bi€u mo tui bi loét), vach cliing (1a chan rang c6 hay khong c6 cao rang bam
vao), miéng tui thong véi méi truong bén ngoai.

Ti nha chu chira dich nuéu, vi khuan, vi rat,ky sinh trung, t€ bao bach cau da
nhan, t€ biéu mo tréc di.

Hinh 3.4 : Thim kham tii nha chu bing ciy do tii.
1.2.10. Hinh danh X-Q
Mot trong nhimng dic diém X-Q cia viém nha chu la co khiém khuyét trén
Xxuong va trong xuong goi la tiéu xuong theo chiéu doc va theo chiéu ngang.
Truong hop sang thuong & ving ché, trén phim c6 hinh anh thau quang hinh
tam giac ¢ gitta 2 chan rang (Bower, 1979, Martin va cs, 1988).

Hinh 3.5: A. Muc d6 ti€u xuong ¢ cac rang bi nha chu viém, ti€u xuong viing ché
R6 ham dudi. B. Muc d§ xuong & cac rang binh thuong.
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1.3. Phan loai:

- Viém nha chu nhe: mat bam dinh 1-2 mm.

- Viém nha chu trung binh:mat bam dinh 3-4mm.
- Viém nha chu ning: mat bam dinh trén Smm.

Viém nha chu man khong c6 cung toc do dién ti€n ¢ tat cd vi tri bénh. Mgt so
vung ¢ giai doan yén tinh, trong khi nhitng noi khac c6 thé cé tién trién nhanh hon.

1.4. Vi khuén

H¢ tap khuan trong viém nha chu man rat da dang va chta nhiéu vi khuin
thuéc phicc hgp mau cam: Campylobacter, Eubacterium, Fusobacterium
nucleatumnucleatum, Prevotella nigrescens, Steptococcusconstellatus....

1.5. Cac yéu td nguy co
1.5.1. Tién sir bénh nha chu:

Day 1a yéu t6 du bao bénh,bénh nhan da diéu tri khi bénh viém nha chu man
s€ tiep tuc bi bénh néu khong ki€m soat dugc mang bam. Pi€u nay nhan manh vai
tro cua viéc duy tri va khuyén khich bénh nhan giit v€ sinh rang miéng.

1.5.2.Yéu td tai ché:

Céc yéu to gay luu gilt mang bam hoac can trd ki€ém sodt mang bam déu gay
nguy hai cho bénh nhan nhu: cao rang, rang chen chtic, phuc hoi bi sai....

1.5.3.Yéu t6 toan than

Nhu bénh dai thao duong, tim mach, tang huyét ap c6 thé gy anh huong dén
hiéu qua dap tng cua ky chu va téc do pha hiy nha chu s€ xay ra nhanh hon.

Ngoai ra, hut thudc anh huéng dén dap ung diéu tri va ty 1& tai phat ciia viém
nha chu man.
1.5.4. Yéu t6 di truyén

Mot sos nghién ctu cho thdy cac bién thé di truyén hodc da hinh
(polymorphim) ¢ gen ma hoa Interleukin I alpha (IL-1alpha) va Interleukin 1 beta
(IL-1 beta) c6 lién quan dén viém nha chu man.

2. VIEM NHA CHU KHAC

2.1. Viém nha chu tin cong

Pic diém cua bénh:

- Bénh thuong tan cong & do tudi day thi dén 20 tudi.

- Bénh nh€11~1 c6 dic diém nguy co : yéu td di truyén, bénh dai thao duong,
bénh pha hity mién dich.
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- It cao ring va mang bam.
- [t sau rang
- Sang thuong khu trti ¢ ring ci 16n thi nhat va rang cira.

- Hé tap khuan rong miéng chuyén biét: C6 chira rat nhidu vi khuan
Arggregatibacter actinomycetemcomitans, Porphyromonas gingivalis.

- Khiém khuyét hién tuong hoa tmg dong céc té bao bach cau.

2.2. Viém nha chu tién diy thi:

Dau chiing va x-q bénh nay rét rd rang, bao gom:

- Viém nuéu rd & duong vién nudu va nudu dinh nhét 14 trong dang bénh toan thé.
- Khoi phat bénh bat dau trong lac hay sau khi moc rang sira.

- Lung lay tram trong 1 s hay toan bo ring.

2.3. Viém nha chu hoai tir 16' loét (VNCHTLL)

- VCHTLL thuong gap ¢ nhing bénh nhan bj r6i loan h¢ mién dich., dic biét
1a nhiing nguoi bi nhiem viruts HIV hodc hdi ching suy giam miém dich (AIDS).

- Hoai tir va loét gai nudu va nudu vién khién ngudi bénh dau don, vién nudu
c6 mau do tuoi va dé chay mau, c¢6 thé kém theo bi€u hi¢n kho chiu, dau nhirc ving
miéng, sot, m¢t moi hodc nodi hach.

Hinh 3.6: Viém nha chu 16 loét mét ngoai rang truwéc ham dwoi.
3. NGUYEN TAC PIEU TRI

- Loai bo mang bam, cao rang, xur ly bé mit chan rang bang dung cu va
phuong phép thich hop (di€u tri khong phau thuat hodc phau thuat tuy tirng truong
hop)

- Bom rtra, khtt khuén, 1am sach mé hoai ti.

- Huéng dan vé sinh thich hop cho bénh nhan.
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- Cudi cung, phdi hop voi viée diéu trj toan than c6 anh huong dén hé mién
dich cua bénh nhan.

4.CHAN POAN VA XU TRi 1 CA BENH LY VE VIEM NUOU, VIEM
NHA CHU.

Ca lam sang: Bénh nhan nir, 55 tudi, dén kham vi dau rang ham bén trai.Bénh
nhan bi bénh tim mach va tiéu duong khoang 5 nam.

Kham lam sang:

+ R24, R25, R26, R27, R28 lung lay d6 3. Trong d6é R26 g6 doc +, GO ngang +
+R15, R16, R17 lung lay d0 2.

+Tét ca cac rang ham trén va ham dudi déu bam dinh voi rang rat nhiéu,viém va
chay mau.
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Diéu tri:

- Cao voi rang, nao sach tui nha chu céc rang ham trén.
- Nho rang 26.

TAI LIEU THAM KHAO
Tai liéu tiéng Viét
1. Nguyén Thanh Bao va cong su (2009), vi khuan hoc. Nha xuét ban Y hoc
chi nhanh Tp. H6 Chi Minh.
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2. Hoang Tt Hung va cong su (2004). Cin khép hoc. Nha xuét ban Y hoc chi
nhanh Tp. H6 Chi Minh.

Tai liéu tiéng Anh.

3. American Academy of Periodontology Task Force Report on the Update to

the 1999 Classification of Periodontal Diseases and Conditions (2015), |j
Periodontol.

4. Ash MM, Nelson SJ (2003). Wheeles”’s Dental Anatomy, Physiology, and
Occlusion. 8th Edition, Saunders, India.

5. Darby ML, Walsh MM (2003). Dental hygiene theory and practice. W.B.
Saunders.

6. Louis FR (2004). Periodontics. Elsevier Mosby.
7. Nanci A (2003). Oral Histology. 6th Edition, Mosby.

CAU HOI LUQONG GIA:
1. Biéu hién lAm sang ciia nwéu khong lanh manh:
a. C6 vé 1Am tAm da cam bé mat.
b. Khe nudu sau hon 3mm
c. Khong chdy mau khi tham kham dang.
d. Nuéu sin chic.
2. Pic diém ciia nuwéu dinh:
a.La phﬁn niém mac chiu tac dung cta luc an nhai.
b. Phan cach rd voi niém mac khau cai.
c. Chiéu cao gilr on dinh sudt cudc doi.
d. Chiéu cao khong lién quan véi vi tri bam cta thang va co.
3. Viém nwéu la bénh ly:
a. Viém nhiém.
b. Xay ra & mo6 nha chu sau
c. Khdng hoan nguyén.
d. Gay mat bam dinh.
4. Pic diém 1Am sang chii yéu ctia bénh viém nuwéu do mang bam:
a. Mau hong san ho.
b. Nu6u dinh 14m tdm da cam.
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. Chay mau khi tham kham.

. Thdm nhiém melanin.

. Dau chitng dé phan biét viém nwéu va viém nha chu:

. C6 mu ¢ khe nudu.

. Nudu sung, miéng hoi.

. Chay mau khi chai rang

. Su hién dién cua tii nha chu.

. Yéu to gop phan vao bénh sinh viém nha chu hoai tir 16 loét la:
. V¢ sinh rang mi¢ng kém.

. Di truyén tir gia dinh.

. Trinh d6 hoc van

. Poi séng kinh té - xa hoi.

. Trén phim X-Q,sang thwong vung chia chan c6 hinh dnh:

. Tiéu xuong theo chiéu ngang.

. Tiéu xuong theo chiéu doc.

. Thau quang hinh tam giac & phia gan cua rang bi ton thuong.

. Thau quang hinh tam giéc giita 2 chan rang.

. Viém nha chu tin céng khu tri c6 dic diém:

. Thuong xay ra & ngudi tré tuoi.

. Mang bam chtra nhiéu vi khuan dic hiéu.

. Cao rang nhiéu & ving rang c6i nho.

. Nam nhiéu hon nit.

. Hinh anh 1am sang dién hinh ciia viém nha chu tin cong la:

. Tinh trang mang bam tuong tng v&i muic do trim trong ctia bénh nha chu.
. Tinh trang mang bam tuong tng voi mirc do tram trong ctia bénh siu rang.

. Tinh trang mang bam khong twong tmg véi mirc do tram trong ctia bénh
ha chu.

. Tinh trang mang bam khoéng twong tng v4i mirc do trAm trong cua bénh

sau rang.

1

0. Phén loai theo mirc 49 mat bam dinh 1Am sang,mirc dd bénh viém

nha chu la nang khi:
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a.MAt bam dinh <4mm.
b.Mét bam dinh >= 4mm.
¢.Mit bam dinh >5mm.

d.Mé4t bam dinh >= 5mm.
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BAI 2: ROI LOAN KHOP THAI DUONG HAM

* Muc tiéu bai hoc:

Néu duogc khai niém vé bénh 1y Réi loan khép thai dwong ham.

Trinh bay dugc co ché bénh sinh cua bénh 1y Réi loan khép thai dwong ham.
Nhan biét duge cac triéu ching cua bénh ly R6i loan khép thai duong ham.
Chi dinh dugc cac can 1am sang can thiét.

Trinh bay duoc nguyén tic diéu tri cia bénh 1y Rbi loan khép thai dwong ham.

2 A

Chén doan va xt tri 01 ca bénh 1y Réi loan khép thai duong ham.
* MO DAU

Pé thuc hién cac chirc ning an, nhai, nudt, ndi... 1a nhd vao sy phdi hop cua
nhiéu thanh phan khac nhau, bao gom: rang, nha chu, xwong ham, khop thai duong
ham, co ham, hé thong moéi — ma ludi, tuyén nudc bot, hé thong mach mau va than
kinh nuéi dudng, chi pho,l cac co quan do. Tgt ca cac thanh phan nay hoat dong
chtrc nang nhu mot the thong nhat (trong su thong nhat chung cua co thé), duge goi
1a h¢ thong nhai.

Cac thanh phan thudc hé thong nhai c6 moi lién hé mat thiét v6i nhau, phdi
hop hoat dong mot cach chat ché voi nhau trong trang thai can bang dong. Do vay,
khi c6 bat ky mot su roi loan hay bénh ly ¢ bat ky mot thanh phan nao cuia hé thong
nhai déu co thé dan dén rdi loan hay bénh 1y & mot hodc nhiéu thanh phan khac
trong h¢ thong.

Khi c6 sy rdi loan & h¢ théng nhai ma chu yéu rdi loan & co va khép thai
duong ham, thuong duoc goi 13 “ROI LOAN THAI DUGNG HAM” (RLKTDH).

Thuat ngit khac ciing duoc st dung dé chi réi loan thai duong ham:

R&i loan ham so.

Hoi chiing dau - loan ndng khép thai duwong ham.

Hoi ching dau - loan nang can co.

Hoi ching dau - loan niang hé thong nhai (Hoi ching SADAM).

1. Dich t& hoc roi loan khép thai dwong ham:

Khop thai duwong ham (TDH) la khop co ciu tao rat phuc tap, di chuyen 3
chiéu, két nbi xuong ham duéi dén xuong cta hop so & mdi bén. Chom 16i cau
xuong ham dudi va xuong thai duwong khop véi nhau nhu la qua bong nam trong
hoc vai dia khép & gitra, cac co vung ma va thai duong moi bén mat gidp van dong
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xuong ham dudi. Bat ky thanh phan nao ctia khép TDH nhu xwong, sun khop, day
chang déu c6 thé tro thanh nguyén nhan gay ra roi loan khop thai duong ham
(RLTDH).

DAy ching

lma Kkhép

Loi cau

Hinh 1: H¢ théng khép thdi dwong ham

Kheip this duong ham

Xkne X "
II':.:l-: |J-:.*!|.g b g, y -II I.f'-..- "y khdpe
Ham dudi—_%5 Fies i |-| | * Ll cAu xuong
o harm duidi
Ml v Trumg cjisan

Hinh 2: Dién cit ngang khdp thdi duong ham

Trong mot hai thap nién trd lai day, cac nghié,n curu cho théy RLTDH chiém ti
1¢ kha cao trong cong dong. V€ xuat do, bénh chi€ém khoang 12% dan s, trong do
25% c6 trigu ching néng, thuong bénh xay ra ¢ nit nhiéu hon nam, va thuong bénh
xdy ra & nguoi tré, tuoi dién hinh nhat 1a tudi thanh nién, 1€n dén 35 tuoi.

Tai My (1993): 22% dén s6 ¢6 it nhat mot triéu chtng RLTDH.

Mot nghién ctru trén nguoi truong thanh ¢ Canada (1995) cho thay: 30% c6
mot hoac nhiéu triéu chirng ctia RLTDH.

Tai Nhat, ndm 1996, mot bao céo vé dich t& ciia RLTDH la 46%.

Tai A Rap Saudi, nghién ctru vé RLTDH & thanh nién nam 1995 bao cdo 30%
6 r6i loan nhe va 6% c6 bi€u hién tram trong.

O Viét Nam:

Nghién ctru cua Vo Pic Tuyén (1991) trén 40 bénh nhan tai khoa Rang Ham
Mit, Pai hoc Y dugc TPHCM cho thay dau hi¢u chiém ty 1€ cao nhat 1a tiéng kéu &
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khép chiém 75%, dau co 50%, cac bicu hién khac nhu dau trong tai chiém 5%, U
tai 12,5%, 1 tai kém giam thinh lyc 2,5% va 161 loan thang bang 10%.

Nghién ctru cua H6 Thi Ngoc Linh (2003) trén 1020 cong nhan cua Cong ty
dég Phong Phl"l cho ,thﬁy: §6 nguoi ¢o biéu hi¢n RLTDH chiém ti 1€ rég cao: 60,5%.
Biéu hién nhi€u nhat Ia tiéng kéu khop: 39,1%, dau dau va dau vung c6 vai: 9,4%.

2. Pinh nghia roi loan thai dwong ham:

Réi loan thai duong ham 1 mot thuat ngit chung dé chi nhitng rdi loan lién
quan dén cac co nhai, dén khop thai duong ham hodc ca hai.

Theo Hiép Hoi Nha khoa Hoa ky (ADA), RLTDH bao gdm nhiéu thé bénh
trén lam sang lién quan dén hé thong cac co nhai va khdp thai dwong ham. RLTDH
la mot phan nhom cua ré1 loan hé thong co xuwong khép doi voi co thé.

Thong thudng triéu ching cia RLTDH kha kho dé nhan biét vi nd hay bi
nham 13n véi cac triéu chimg ciia cac bénh khic nhu dau dau do bénh 1y tai mii
hong, bénh ndi than kinh. Bénh thuong tién trién tir tir sau nhiéu thang tham chi
hang nam cac tri¢u chirng cua bénh mai phat tac ro rang.

Nhimng nghién ctru gan ddy xem RLTDH 1a mot tp hop cac rdi loan ciia hé
thong nhai v61 nhiéu dic diém chung, bi€u hién cua nhicu tri¢u ching, trong do
triéu chung chung pho bién nhat 1a dau.

Dau thuong dau ¢ co nhai, & vung trude tai hay & khép thai duong ham, hoac
ca hai. Pau thuong tang 1én khi an nhai hoac khi van dong ham. Bénh nhan c6 thé
bi dau dau, dau tai, dau ham va dau mat.

Cac triéu ching khac c6 thé di kém nhu 2161 han van dong ham, tiéng kéu &
khép thai duong ham khi hd ngdm miéng...

Trong nhiéu truong hop, cac roi loan nay co thé nhe, thoang qua va tu khéi ma
khong can di€u tri. Trong nhitng truong hop khac, cac biéu hién trén ngay cang
tram trong néu khong dugce diéu tri mot cach thich hop.

152



Pau dau: Ving tran, thai duong, Mit: Pau sau mét, nhay cam

viing xoang. dau mra dau véi anh sang

Tai: U tai, dau tai, chong mat

Rang, miéng: Nghién ham ban ngay

Cam gidac dau va moi ¢ ving rang sau

Co: Cimg ¢6 gay, kho van dong

Ham: Kho ha miéng

DPau vai. gay Tiéng lue cyuc khi ha ngam

Tiéng lao xao & khép

Pau & ving mé
Hinh 3: Cdc triéu chikng ciia réi loan khép thdi dwong ham
3. Triéu ching ciia rdi loan thai dwong ham:

Triéu chimg chil yéu la dau va loan ning.

3.1 Dau:

Dau c6 thé xuat hién ¢ thai duong ham, & cac co nhai va ciing ¢ thé & nhimg
noi khac xa hon vung ham mat nhu & co, vai...

DPau ¢ khop thai dwong ham:

Dau khop thai duong ham thuong dugc cam nhén 1a dau & vung trudce tai
(ngay vi tri ciia khdp). Thuong dau & mot bén, co thé dau ca hai bén.

Pau c6 lién quan truc tiép dén van dong cua khop, tirc van dong cuia ham
dudi. Khi ham dudi van dong, dau tang 1én. Khi ham dudi dugc nghi ngoi, con dau
giam hoac bién mat.

Khi ¢6 su pha huy bé mit cac dién khdp (nhu trong viém xuong khop thoai
hoa) lam bién dbi ciu tric binh thuong ctia khop thai dwong ham, dau c6 ngudn

goc thyc su tor moé xuong bén dudi, co thé dau lién tuc, dau ngay ca khi khong van
dong ham, va tang Ién khi c6 van dong ham.

Pau ¢ co:

Tri€u chung bi€u hién & co c6 nhiéu muc dg, thay doi tir cam giac khoé chiu,
cang co, moi co cho dén cam giac dau that sy. D61 khi trong mot thoi gian dai chi
c6 bi€u hién cua sy cang hay moi co ma khong cé dau.
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Vi tri dau thudc vao vi tri cua co.
C6 thé dau & mot hoac nhiéu co.
Dau thuong ¢ mot bén, it khi dau ca hai bén.

Dau c6 thé tu phat hodc lién quan dén hoat dong chic ning (nhu khi an nhai),
hoac chi dau khi ha 16n.

boi khi dau nhiéu vao budi sang khi thuc day, kem theo ha miéng han ché,
dic biét xuat hién & nhitng ngudi c6 nghién rang vé dém.

Doi khi bénh nhan c6 cam giac moi va dau ¢ vung vai gay (thuong mot bén)
do co thit co thang. Pau khu tri & ving ¢ sau, viing c6 bén va & sau vai. Dau ciing
c6 thé lan dén mit sau hodc mit trudc canh tay.

3.2 Loan nang:

Loan nang 1a su rdi loan van dong chirc ning cua khop thai duong ham hay
clia cac co ham dugc thé hién qua cac déu hiéu: tiéng kéu 0 khop, gioi han van
dong ham dudi, 1éch ham khi ha miéng. Co thé ¢o sai khdp cin céap tinh do hau qua
cta rdi loan co. Co mot so bénh nhan c6 biéu hién loan ning nhung khong dau.
Loan nang lién quan truc tiép dén van dong ham dudi.

Tiéng kéu & khép thai duwong ham

Tiéng lup cup: chi gdbm mot tié'ng‘kéu ngan gon. Cuong do co thé, thay doi tir
muc do kéu nho (chi cdm nhan dugc bang tay hon 1a nghe thay) cho dén tiéng kéu
“pop” hay “cac” rat 16n c6 thé nghe thay duogc tir xa.

Tiéng lao xao: gdm nhi€u tiéng kéu nho, kéo dai trong sudt van dong, thuong
dugc mo ta nhu tiéng budc chan di trén soi.

Gidi han van dong ham

Bénh nhan cam théiy khé khén trong khi thuc hién cac van dong binh thuong
cua ham dudi nhu ha, dua ham sang bén (trong khi nhai) hodc dua ham ra truéce (dé
can x¢ thirc an).

Bién dg van dong cua ham dudi bi gidi han.

Léch ham khi ha miéng: c6 hai kiéu léch ham:

Ha miéng zig zag: c6 sy léch ham dudi sang mot bén khi ha, nhung khi tiép
tuc héa cho dén khi ha t61 da, ham dudi tro ve lai duong gitra.

Ha miéng léch han vé mot bén: ham dudi 1éch han vé mot bén khi ha va cang
ha cang léch.

3.3 Cdc biéu hién khac: & tai nhu dau trong tai, U tai, gidm thinh lyc, roi loan
thang bang; ¢ tuyén nudc bot nhu tuyén nude bot dudi ham co thé sung mot bén; &
miii - hau nhu cdm gidc néng bong, cham chich...; biéu hién & mat nhu chay nudc

154



mat, dau sau héc mat... Cac biéu hién nay thuong thdy & nhiing bénh nhan c6 van
dé vé tam 1y nhiéu hon (nhu lo 4u, xtc cam, than kinh khong 6n dinh, rdi loan than
kinh thyc vat...).

1. Nguyén nhén cia rdi loan thai dwong ham:

Céc nguyén nhan cia RLTDH c6 thé duoc phan loai nhu sau:
Chan thuong

Vi chin thuong mén tinh

Khiém khuyét ciu tric

Céc bénh 1y cua khdp nhu Viém da khop dang thap. ..

Bénh toan than do mién dich, tim sinh hay do co ché sinh hoc than kinh chua
hiéu 3.

Chén thuong: Mot tac dong luc truc tiép gdy chin thuong tir bén ngoai (vi du
do tai nan, do 4u da), ha ham dudi qua mirc trong mot thoi gian dai trong cac thi
thuat phau thuat ring miéng hodc gay m¢ noi khi quan.

Vi chin thuong man tinh: Mot ngudn gay chan thuong voi muc do thap nhung
trong mot thoi gian dai va duoc 1ap di 1ap lai, vi du nhu nghién rang, can/siét chit
rang, mat nang dd phia sau cung rang do mat cac rang ham.

Cac khiém khuyet cau trac: Khiém khuyét cau tric khop thai dwong ham nhu
thiéu san hay qud san 16i cau, su bat d6i ximg khung xuong mat. Cac xao tron dinh
dudng va noi tiét cing nhu u budu ngay tai khop déu anh hudong dén khop thai
duong ham va din dén su pha v& chirc ning binh thuong cta khdp.

' TR
7 =

)\

Hinh 4: Bénh nhdn Lé Van C Thanh Héa, dinh khop thdi dwong ham hai bén
va teo xuong ham dudi can thay hoan toan — da dwoc Bénh vien PH Y Ha
Noi phau thuat thanh cong thay khop thai dwong ham hoan toan

Ngoai ra, mot s6 yéu td duoc cho 1a c6 anh hudng gép phan dua dén rdi loan
thai duwong ham nhu stress va cic can trd can khop.

Va nguoc lai, rdi loan khdp thai duong mén tinh ciing s& dan toi trat khop thai
duong ham, thoéi hoa khép véi cac bi€u hién nhu tiéu xuwong choém 161 cau, mon bé
mat khép, dinh 161 cau vao hdm chao gay kho hodc khong ha dugc miéng. Va biéu
hién ctua bénh 1y s& cang tram trong hon.
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Hinh 7: Cone Beam CT hinh anh dinh khop thai dwong ham tradi
5. Chi dinh cac can 1am sang:
Mot sb phuong phap chan doan hinh anh giup chan doan hoi chimg rdi loan
khép thai dwong ham:

Chup X quang mat giup quan sat tinh trang xuong ham, khép thai dwong ham
va rang.

Chup cong huong tr MRI: Hinh anh trén phim MRI gitp phat hién dia thai
duong ham c6 ¢ diung vi tri khi xwong ham di chuyén hay khong.

Chup CT scan: dé ghi nhan chi tiét cac xwong cua khop thai duong ham

6. Piéu tri:

Diéu tri r6i loan thai dwong ham gdm diéu tri triéu ching va diéu tri nguyén
nhan.

Hién nay, hau hét cic chuyén gia trén thé giéi déu dong ¥ cong viée diéu tri
gom hai loai: di€u tri khong can thi€p thuc thé va thuc hién céac can thiép trén bd
rang va hé thong nhai. (di€u tri bao ton va diéu tri xam lan).

156


https://www.vinmec.com/vi/tin-tuc/thong-tin-suc-khoe/chup-x-quang-la-gi-tat-ca-nhung-dieu-can-biet/
https://www.vinmec.com/vi/tin-tuc/thong-tin-suc-khoe/chup-cong-huong-tu-mri-co-ich-loi-gi/
https://www.vinmec.com/vi/tin-tuc/thong-tin-suc-khoe/chup-ct-la-gi-truong-hop-nao-can-tiem-thuoc-can-quang/

Pau diu p(cs )| Pau & dau?Khi
£ e nao?
Vandeé co ||
| e —— — ~—ar
Diiiti 66 Khi nao? & dau?
- Lam sao dé giam

»  Chan Loai chin thuong nao?vi
> R | ‘
thuong ? tri chan thuong?

z Cé tiéng Kéu lup cup,lao xao. Khi nao
Van He kéu p p ,\ 4
kéu?
de Khi nao?¢ dau?Lam sao giam
ipl Dau hay —
khép kho chiu :

Kho cir dong Lam sao dé
»{ ham hay khoa tiép tuc van

Thay d6i khi cén ?

Can hoan toan dé chju ?

Van dé rang,

khojp ¢in Pau rang khi ¢an?
Mon rang, v ring, nirt
rang.lung lay rang,mat rang
Tham my guong Vé mat, nu cudi

Hinh 8: Cic buéc chin dodn réi loan khép thdi dwong ham
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Thube giam dau, gidn co, an than

Diéu tri tire thi

» Ming hudémg din rang cira
Pl e ainoer e g 2
Tién sir: toan than, ring miéng
\ 4 > Co ving mat, ¢o
Ghi nhin dir li¢u
Am:sing | - Céc tu thé van dong
— Kham ngoai mat
> Kham trong miéng
| Miiu ham Lhach' cao di lén gia
khép
h 4
Chin doén | >l - X-quang‘: so;nghlcng, todn canh,
CTScan néu cén.
# - Siéu im: khao sat tiéng kéu khép
néu can,
Diéu trj nguyén nhin:
- Mai chinh khép cin
- Phuc héi ring Tram, nhd ring, didu 1
- Chinh hinh riing mat nha chu néu cdn
_ : Méng hudng din
Dicu ) duy tri bang mang nhai rang cua

Hinh 9: Phdc do diéu tri réi loan khép thdi duwong ham

5.1 Piéu tri ndi khoa:
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Thudc khang viém khong Steroid (NSAID):
Piroxicam 20mg 11an /ngay x 10 ngay
Meloxicam 7,5mg 1-2 lan/ngay x 10 ngay
Naproxen 500mg 2lan/ngay x 14 ngay
Thudc khang viém Corticosteroid
Prednisolon 5-60mg/ ngay

Dexamethaone 0,75-9mg/ngay

Thudc gidn co va thude giai lo u:
Cyclobenzaprine 5-10mg udng trudc 1-2g gio di ngi, khong qua 2 tuan
Diazepam (valium) 5mg 4lan/ngdy x4 tuan
Thudc chéng trAim cam (antidepressants)

Amitrityline 10mg truée khi di ngu, c6 thé tang liéu 1én 50-70mg mdi ngay,
thuong theo khuyén cao 1a 25-50mg moi ngay

Thudc chéng co giat (anticonvulsants)

Thuong phéi hop voi thude giam dau 1a Gabapentin 300mg khoi dau sau d6
tang liéu lén 300mg mo1 3 ngay, li€u toi da 1 ngay 4200mg

Ngoai ra, tuy thudc nguyén nhan gay roi loan khép thai dwong ham cta bénh
nhan ma c6 phuong phap diéu tri cu thé cho timg nguyén nhan kém theo d6 1a giam
dau co khop, gian co, tap vat 1y tri liéu nhu xoa bop, chiéu tia hdng ngoai, tap van
dong dudi ham, deo mang nhai.

5.2 Mang nhai:

Mang nhai diéu tri ¢6 tinh bao vé ham ring, giam tinh trang dau co khop la
mang thu gian co con c6 cac tén goi khac nhu mang 6n dinh khdp can, mang chong
nghién rang (Occlusal stabilization splint).

Mang nhai thong thuong duoc thyc hién sau khi da thiang bang khop can lai
cho bénh nhan, nham loai bo cac can tré khdp can.

Miéng nhai thuong sir dung sé deo vao ham trén, bao phu toan bd cac rang
ham trén va mang vao ban dém khi ngu, trong nhiing dot dau cap tinh, cling c6 thé
mang ca ngay trur khi an uong va v¢ sinh rang.
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Tram, nhé rang,
diéu tri nha chu
Ké hoach Diéu tri ban dau
FPVET A
dieu tri néu can
Ming huéng din
rang cua
Maing nhai toan

phan ¢6 hudng dan
rang cira trong van
ddng ham ra trudc,
huéng dan rang
nanh trong vin
dong ham sang bén

|

Diéu tri nguyén nhan:

- Mai chinh khép cin

- Phyc héi ring

|

Diéu tri duy tri bing méang nhai

Hinh 10: Phdc do diéu tri mdng nhai

Hinh 11: Mang nhai

Ngoai ra, can két hop voi hudng dan bénh nhan cac bién phap don gian tai nha
nhu:
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Ché d6 an mém trong 2 dén 4 tuan dau.

Tranh ctr dong manh nhu ngap qua to, nhai keo cao su, cAm dwa ham sang 2
bén, an qua cimg — qua to — qua dai — qua nhiéu.

Han ché mo miéng dot ngdt hoac qua rong nhat 1a khi an hodc ngap.

Tuyét d6i khong can chat ring, nghién riang khi ngu.

Tir bo thoi quen cidn mong tay.

Piéu quan trong nhat khi tip cac bai tdp ¢ nha 1a khong duogc lam ton thuong
thém cac co ham.

5.3Phiu thuit:

Phiu thuit c6 thé thay thé mot sb bo phan cua xuwong ham dé diéu tri
RLKTDH c6 thé lam giam dau va cai thién chirc nang cua khép. Tuy nhién, phau
thuat 1a bién phép di€u tri cudi cung do van chua cé du bang chirng cho sy an toan
va hi¢u qua cia nd. Can chan doan chinh xac nguyén nhan gay ra RLKTDH nhu:
viém khép thai duong ham, dinh khép,...

Cac nha nghién ctu van chua x4c nhan dugc tinh an toan lau dai va su hiéu
qua cua viéc phau thuat trén cac co va khop vung ham. Do do, bac st s€ uu tién

diéu tri bang cang bién phap bao ton va khong xam lan trude, vi du nhu thude giam
dau va cac bai tdp van dong vung ham.

———

Hinh 12: Phiu thudt néi soi khép thdi dwong ham
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Hinh 13: Phéu thudt mé ngoai da diéu tri bénh Iy khop thdi dwong ham

6. Cac bai tap khop thai dwong ham giam dau nhanh chong

C6 mot s6 bai tap khop thai duong ham c6 thé kéo cing hodc ting cuong stc
manh & khop thai duong ham. Dudi day la mdt s bai tap don gidn va mang lai
hiéu qua tot nhat, ngudi bénh c6 thé tim hiéu thém:

6.1 Bai tap tang cwong sirc manh ham
6.1.1 Chong déng miéng:

Bai tip chong dong miéng bao gém tao mot ap luc nho 1én cam trong khi dong
miéng dé giup co va khdp ham khde hon. Bai tdp nay dugc thuc hién nhu sau:

Dit ngon tay cai & dudi cam

Dit cac ngdn tay tré ¢ gitta rinh miéng va day cam

Dung ngoén tay cai va ngén tay tré dé tao mot ap luc nhe nhang hudng xuwong
cam trong khi miéng dang dong.
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Hinh 14: Bai tdp chéng déng mi¢ng

6.1.2 Bai tap han ché mé miéng:

Viéc 4n nhe vao cam khi mo miéng cé thé gitp tao mot ap luc nhe 1€n khdp
thai duong ham, gitip khép khoe hon va goép phan ngan ngura cac roi loan co thé
xdy ra. Bai tap dugc thyc hién nhu sau:

_Dat hai ngon tay cai ¢ dudi cdm va mo miéng tir tir, dong thoi dung cac ngén
tay an nhe lén trén
Gitra yén trong 3 — 6 giay
Tu tor dong miéng lai
6.1.3 Chuyén dong ham tir bén nay sang bén kia:

Bai tdp nay bao gdm cac dong tac di chuyén ham tir bén ndy sang bén kia dé
tang cuong co bap. Bai tap dugc thuc hién nhu sau:

Str dung mét vat c6 do day khodng mot cm, dung rang cura dé gilr vat nhé
Tir tir di chuyén ham tir bén nay sang bén kia

Tang do day cua vat khi da quen véi bai tap

6.1.4 Chuyén dong ham vé phia truéc:

Bai tap nay ciling can mot vat mong khoang mot cm dé hd tro. Bai tap duoc
thuc hién nhu sau:

Nhe nhang gitra mot vat c6 d§ day khoang mot cm & gitra cac rang cura
Pua ham vé phia trudce sao cho rang ham duéi nam trudc rang ham trén.

Khi da quen véi bai tap hay tang d¢ day cua vat.
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Hinh 15: Bai tdp hwdong dén ham sang bén, livi sau va ra trudc

7.2. Bai tip thw gidn ham: Cac bai tap khdp thai dwong ham nay c6 thé giup
ham thu gian va cai thién kha nang chuyén dong ctua khép ham. Cac bai tap bao
gom:

7.2.1 Tach luoi:

Dat ludi nhe nhang trén dinh miéng, & ngay phia sau rdng ctra. Sau d6 md
miéng de tach ham rang ra trong khi khop ham thu gian.

Hinh 16: Bai tgp tich lwgi

7.2.3 Mé miéng mét phan:

Dat ludi trén vom miéng va mdt ngon tay & khép thai duong ham. Bt ngon
tay tro hodc ngoén tay gitra ciia ban tay con lai 1én cam.

Ha ham duéi xuéng mot nira sau d6 dong lai. Liic nay ham c6 thé cam thay ap
luc nhe nhung s€ khong thay dau.

Thue hién bai tip nay khoang sau 1an trong mot hiép va khoang sau lan mdi
ngay.

7.2.4 Bai tap mé rong miéng:
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Gitr ludi ¢ trén vom miéng. Ddt mot ngoén tay 1€n khép thai duong ham va dat
modt ngédn tay khac cia tay con lai 1én cam.

Ha ham dudi hoan toan.

Thue hién bai tip nay khoang sau 1an mdi hiép va séu hiép mdi ngay dé dat
hiéu qua tot nhat.

7.3 Bai tip gip cam

Gap cam 12 mot trong nhitng bai tap khép thai dwong ham duoc khuyén nghi
dé cai thién sic manh, tdng cuong tinh linh hoat cling nhu phuc héi chirc nang
khép thai duong ham. Bai tap nay co6 thé thuc hién ké ca khi dimg hoac ngdi. Day
cling la mot cach don gian dé thon gon cam, cai thién con dau c¢6 va dau vai gay.

| Bl

Hinh 17: Bai tdp gdp cam

Bai tap duoc thuc hién nhu sau:

Ngbi thang lung, nhin thang vé phia trudc véi tai va vai thang hang.

bat mot ngdn tay 1én cam.

Khéng di chuyén ngon tay trong khi kéo dau va cdm ra phia sau cho dén khi
cam thay cang & co.

Giit yén trong 5 gidy. Trd vé vi tri ban dau, thu gian.

Thye hién dong téc 10 1an moi hiép ho tiy theo mic 0 phan img cla co the.

Khi d3 quen voi bai tap, c6 thé khong can dung ngén tay dé ¢ dinh cam. Piéu
nay co the khién bai tap thodi mai va don gian hon.

7.4 Bai tap van dong ham

Van dong nhe xuong ham c6 thé cai thién cach khép thai dwong ham dong —
mé cling nhu cho phép cac dia dém nhd ¢ gitra xwong ham va xuong thai duong
truot binh thuong. Viéc van dong ciing ¢ thé giup giam dau va cai thién su cam
giac khi cin hodc dong — md miéng.
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Tw van dong ham:
Rtra tay sach s€ voi xa phong va nudc.

Pit mot ngén tay cai vao miéng voi phan dém thit ciia ngén tay hudng xubng,
cham vao céc rang dudi. Néu van dong khop thai dwong ham bén trai hay st dung
tay phai va nguoc lai.

bit cac ngédn tay con lai bén ngoai miéng, ngay phia dudi khop thai duong
ham.

Nhe nhang kéo ham xudng mot cach cham rdi. Khong sir dung quéa nhiéu luc
hodc dot ngdt, diéu nay co thé gay ton thuong khop ham.

Giir dong tac trong vai gidy sau do6 tha ra. Lip lai dong tac 10 lan.
Sau khi hoan thanh dong tac hay rira sach tay.

Van dong ham la bai tap khop thai dwong ham don gian va khong gay dau
don. Do do, néu cam thay lghé chiu hoac dgu don, pgu:b’i bénh bénh trao doi véi bac
si hodc nha vat 1y tri li¢u d€ dugc hudng dan cu the.

Van dong ham bén:

Rira tay sach s¢€.

Ngoi v6i tu thé thang lung.

Dat hai long ban tay vao hai bén xuong quai ham. Cac ngén tay dat thoai mai
¢ hai bén tai.

Mot long ban tay nén dat trén xwong ham va tay d6i dién nén dat ngay trén
xuong thai duong ham.

Dung 10ng ban tay an vao quai ham trong khi dung tay dbi dién dé on dinh
dau. Vi¢c van dong can nhe nhang, luc cham va 6n dinh dé tranh cac chan thuong
khong mong muon.

Gitr yén dong tac trong mot gidy, sau do tir tir tha ra. Lap lai dong tac mudi lan.

7.5 Bai tap tang cwong co ham

Nhiéu nghién ciru cho thay viéc ting cudng cac co & ham co thé hd trg hoat
dong cua khop thai dwong ham, gitp gidm dau va ngan ngtra cdc nguy co lién quan.
Céc co ham gan vao xuong rc va xuong don, do d6 tang cuong co ham cling c6 thé
cai thi¢n tinh trang dau c6 hodc dau vai. Ngoai ra, thuong xuyén thuc hi¢n bai tap
co ham ciling khién xuong quai ham 19 rd va dep hon.

Bai tip gip co:

Nam ngtra, ludi ép 1én trén vom miéng.

C6 gang dua cam vao nguc sau d6 nang dau 1én khoi mat dat khoang 4 — 5 cm.
Khong nang bung va khong dua cam ra ngoai.
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Thue hién bai tap 10 1an mdi hiép va 3 hiép mdi ngay.

Hinh 18: Bai tgp gép co

Bai tip chuyén dong ludi:
bat ludi trén vom miéng, & ngay phia sau rang.
Nhan ludi dé dong hoan toan vom miéng va gitp cang khép thai duwong ham.

Bit dau ngam nga mot bai hat hodc tao am thanh rung dong bén trong thanh quan.
Diéu nay c6 thé kich hoat cac co & xwong quai ham va gitip co chac khoe hon.

Thuc hién 15 1an mdi hiép va 3 hiép mdi lan tap.

Bai tap day cam:

Ngoi thang lung, hop miéng lai, diy ham dudi ra ngoai va nang méi dudi 1én.
Luc ndy cam va xwong quai ham c6 thé cam thay cing nhe.

Giit yén tu thé trong 10 — 15 gidy, sau d6 thu gian.

Thuc hién 15 1an mdi hiép va 3 hiép mdi lan.

Bai tap nguyén am:

Ngbi thang ngudi, mé to miéng sau d6 noi “O”, tiép theo 1a “E”.

Pam bao phong dai nhitng 4m thanh nay va nhitng chuyén dong nay khong dé
16 hodc cham cac rang vao nhau.

Thuc hién 15 1an mdi hiép va 3 hiép mdi 1an tap.

6. Bai tap cua Bénh vién Dai hoc Oxford

Bénh vién Pai hoc Oxford khuyén céo nguoi bénh nén thuc hién mot sd bai
tap khdp thai duong ham hang ngay dé tang cuong sttc manh co ham cling nhu
ngan ngura viém hoac trat khop thai dwong ham.

Nguoi bénh c6 thé thuc hién chudi bai tap ndy trong 5 phat mdi lan va hai lan
moi ngay dé dat hiéu qua tot nhat. Cac bai tap duoc thyc hién nhu sau:
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Ngam miéng lai dé hai ham rdng cham vao nhau ma khong nghién chat rang.
bat dau ludi 1én vom miéng ngay phia sau rang ctra trén.

Ludn dau ludi vé phia vom miéng mém (soft palate) cho dén khi khong thé
vuon xa hon nira. Luu y ludn giir hai rang ¢ gan nhau.

Gilt lud1 6 vom mi¢ng mém va tir tr m& mi¢ng cho dén khi ludi bit dau bj kéo
ra. Gifr yén tu thé trong 5 gidy, sau do ngdm mi¢ng va thu gian.

Lap lai cac budce trong 5 phut.

Bai tap toan than

Céc tu thé c6 thé anh huong dén hoat dong cua khép thai dwong ham, co nhai
va co ham. Do d6, céi thién tu the cé thé giip gidm bot mot so &p luc, cang thang
va ngan ngura nguy co ro1 loan hodc dau khép thai dwong ham.

Hinh 19: Giit tw thé ngoéi diing c6 thé han ché dp liwc 1én khop thdi dwong
ham va cai thién con dau

Céc bai tap tu thé va toan than nhu sau:

Cing co co: Pung thang, khoanh tay trudc nguc. Nhe nhang kéo cang co tir
bén nay sang bén kia, sau d6 kéo cang tir trudc ra sau.

Dudi thang: Gii mot quyén sach trén dau va bat dau di bo nhe nhang sao cho
quyen sach khong roi xubng. Pong tac nay co thé giup giam sy chung xudng va
day vai ra sau. Dong thoi cling giip cot song cb thang hang, ngin ngira dau moi vai
gay hodc cac bénh cot séng, thoat vi dia dém.

Ngoi thing thang Ap lung vao lung ghé khi ng01 Piéu nay co6 thé hd tro
lung, gitp duy tri tu thé dung va tranh ngdi khom lung vé phia trude, dic biét 1a khi
ngoi trudc man hinh may vi tinh.

Thue hién cac Ky thuét thw gidn: Cac k¥ thuat thu gidn nhu yoga, thién dinh
hodc thai cuc quyén co thé giup giam bét cang thang tong thé va cai thién tinh
trang cing co. Diéu nay co thé giup khop thai duong ham, khuén mat va xuong
quai ham cua nguoi bénh thu gian.
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1. Cdn khép hoc - Hoang Tir Hing - B6 Mén Nha Khoa Co Sé — Bh Y Duege
Tp Ho Chi Minh, NXB Y Hoc, 2005.

2. Sur dung thuéc diéu tri dau ¢ bénh nhdn réi logn khop thdi dwing ham Vo
Ddc Tuyén — Khoa Rang ham mat — DH Y duwoc Tp H6 Chi minh - Cdp nhdt nha
khoa — rap 25 -2020

3. Oral and Maxillofacial Surgery - D.D.S. Archer, W. Harry; B.S., M.A Vol.
11) 1975

4. Temporomandibular disorder in the oral and maxillofacial fields Young-
Kyun Kim, D.D.S., Ph.D., Editor-in-Chief of JKAOMS.

5. https://lwww.nidcr.nih.gov/health-info/tmd

* Mot case 1am sang bi réi loan khép thai dwong ham

Trich ngudn tir:

Acta stomatol Croat. 2017;51(3):232-239. DOI: 10.15644/asc51/3/7

BN nir 21 tudi dén kham vi cac con dau khop thai dwong ham bén phai, nhat
1a dau nhi€u khi had miéng

Tién sir: cach 3 thang c6 tai nan giao thong ving dau c6 va cham manh

Kham:

Khém van dong:

Van dong ham ra trude: 6mm

H4 miéng tdi da: chi duoc 22mm, khi c6 trg lvc m& ham tang thém dugc
2mm.

Van dong ha miéng c6 léch duong gitra sang phai.
Van dong ham sang trai dugc 8mm, sang phai dugc 11mm.

Van dong sang trai bénh nhan c6 dau goc ham bén (P). Dya vao thang diém
dau VAS=0 -10, bénh nhan ghi nhan VAS=7

So nan 16i cau bén P, BN dau, kém theo tiéng lao xao
Kham trong miéng:
Hién dién 3 rang 18, 28, 48. Ring 38 chua thay trén miéng
Duong gitra ham dudi 1éch 3mm
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Can chia — can phu déu 1a 4mm
Can lam sang:
Panorex: 161 cau bén phai bi det

CBCT ca 2 tu thé ha va ngdm: déu ghi nhan tinh trang thoai hoa khép

Hinh énh truée khi diéu tri réi loan khép thdi dieong ham ciia BN nir 21 tudi

Diéu tri:
Hudng dan bénh nhan ha ché ha 16n van dong ham
Hudéng dan bénh nhan tip van dong cac bai tap khdp thai duong ham

Mang méng nhai dé giup thu gidn co, dua vi tri khép can trd vé vi tri trung
tam, va gia tang kich thudc doc 1én thém 2mm.

Két qua:
Vi cée 1an hen tai kham 1, 3, 6 déu ghi nhan tinh trang BN da cai thién r0 rét.
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Sau 6 thang ghi nhan:
Ha miéng chu dong: 35mm
Hé miéng c6 trg luc: 41mm

Cam giac dau d3 khong con, chi khi dn nhai do cimg thi mic do dau chi 1a
VAS=2

Tai khdam sau 3 ndm diéu tri: BN thinh thoang vin con mang mang nhai khi
ngu, rat hiém khi bj dau, chi khi nhai keo cao su. Kham 1am sang cho théy van con
sai 1éch nhe duong giita trong qua trinh hd mé va van cam thay tiéng lao xao ¢
khép thai duong bén phai.

Hinh anh két qud sau mdang nhai diéu tri khép thai dwong ham

CAU HOI LUQNG GIA

Chon ciu diing nhat:

1. Réiloan khép thai duwong ham thwong giip nhit & nhirng ai:

a. Nir gidi

b. Nam gioi

c. Nhirng bénh nhan c6 can trd khép can va stress

d. Nhirng bénh nhan sau chan thuong, stress, thoi quen nhai 1 bén, nghién
rang

2 Roi loan khép thai dwong ham 1a bénh 1y ciia than kinh — co — hé

thong nhai:

a. Dung

b. Sai
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3. Biéu hién ciia khép thai dwong ham thuong gip nhit 1a tri¢u ching
nao:

a. Pau ¢ co khop thai duong

b. U tai

c. Ha miéng han ché, 1éch ham

d. H4 miéng c6 tiéng kéu & khép

4. Nguyén nhan rdi loan khép thai dwong ham: (chon nhiéu ciu ding)

a. Chan thuong, khiém khuyét cdu trac khop thai duong ham

b. Vi chan thuong mén tinh do can tré khép cin 1au ngay

c. Cac bénh 1y ctia khdp nhu Viém da khop dang thap...

d. Bénh toan than do mién dich, tdm sinh hay do co ché sinh hoc than kinh
chua hiéu 0.

5. Piéu tri rdi loan khép thai dwong ham, thwong dwoc wu tién trude:
a. Phau thuat 1a lua chon wu tién

b. Mang nhai

c. Diéu tri ndi khoa két hop véi cac bai tap van dong

d. Chan doan chinh xac nguyén nhan sé& lya chon huéng diéu trj thich hop
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BAI 3: CAC BENH LY THUONG GAP
O VUNG MIENG, CAC BENH LY VE LUOI,
CAP CUU CHAY MAU MIENG

* Muc tiéu

Néu dugc khai niém cac bénh 1y thuong gip ¢ ving miéng, cac bénh Iy vé
lud1i, cap ctru chdy mau mi¢ng.

Nhén biét dugc cac triéu chimg cua cac bénh ly thuong gap ¢ vung miéng, cac
bénh 1y vé ludi, cap ctru chdy mau mi¢ng.

Trinh bay duogc co cbé bénh,sinh va hiu qua cua cac bénh ly thuong gap ¢
vung mi¢ng, cac bénh 1y vé ludi, cap ciru chdy mau miéng.

Chi dinh duogc cac can 1am sang can thiét.

Trinh bay dugc nguyén tac diéu tri cac bénh 1y thudng gip & ving miéng, cac
bénh 1y vé ludi, cap ciru chdy mau migng.

Chén doan va xtr tri 01 ca bénh 1y thuong gip ¢ ving miéng, cac bénh Iy vé
lud1, cap ciru chdy mau mi¢ng.

PHAN I: CAC BENH LY THUONG GAP O VUNG MIENG

I. VIEM GOC MIENG:

1. Dai cuong:

- La tinh trang viém dién hinh hai bén khée mép ctia méi, Tudi: hau hét xay ra
& nguoi trudng thanh, dac biét 1a nguoi gia, khong khéc biét nam nir.

- Yéu td nguy co:

+ Céc khi cu nha khoa, ham gia, viém miéng lién quan dén ham gia.

+ Céc 16i loan ¢ nguy co nhiém nam.

+ Kho6 miéng.
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+ Thubc 14.

+ Thiéu hut cac yéu to: Thiéu mau, Thiéu sic, Thiéu vitamine (dic biét la
Vitamine B), tinh trang rdi loan hap thu (Bénh Crohn) hoic réi loan an uéng, c6 thé
thiéu k&m (nhung hiém), Khiém khuyét mién dich: HC Down, HIV, tiéu duodng,
ung thu, (rc ché mién dich, rdi loan ¢ vi tri giai phau méi co lién quan dén nhiing
thay doi: giam kich doc; vi tri m61 m¢d rdng, 16n xay ra ¢: bénh u hat miéng mat,
bénh Crohn, hdi chirng Down.

Hinh 1: Viéem goc miéng o bénh nhan dai thao duong
2. Bénh can:

- Cac yéu t6: nhiém trung, co hoc, dinh dudng, mién dich xuét hién don 1¢
hoac két hop.

- Nguoi 16n tudi mang ham gia toan ham (gdy viém miéng do ham gia).

- Yéu t6 nhiém trung: Candida albican nguyén nhan don 1¢ thuong gip nhat
gay viém goc mi¢ng.

- Yéu t6 co hoc: qua trinh 130 hoa 1am mdi trén s& nho ra phia trén moi dudi &
vi tri goc miéng, tao nén nep gap, lam mot vang da nhé bi am wdt—cac tac nhan
nhieém trung co I€ la nguyén nhan chinh.

- Thiéu hut cac yéu té dinh dudng: yéu t6 tao huyét hodc mién dich (candida).
Thinh thoang viém gbéc miéng c6 nguyén nhan don 1¢ 1a thiéu mau, thiéu sac, hoac
thiéu vitamine.

- Thiéu hut mién dich trong trudng hop: bénh nhan tiéu dudng, hoi ching
Down, HIV, bénh nhan (rc ché mién dich c6 thé gay ra viém géc miéng li€én quan
dén nhiém nam candida.
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3. Pic diém lAm sang:

- Pau nhirc, do, nirt né gbc miéng d6i xtmg hai bén.

- Dai dang hoic tai phat nhiéu lan.

- Viing tam giac san sui, d, sung né hai bén khoe miéng.
- Teo, do, loét, dong may va troc vay.

- D61 khi sang thuong vuot qua bo mdi dé vao da, tao ranh nhé géc miéng
(truong hop nghiém trong, thuong la mang ham gia).

- Viing viém da troc vay kéo dai dén ving mé hodc cam.

- Sang thuong dai dang: ¢6 thé c6 ma hodc mo hat.

- Rat thuong lién quan dén viém miéng do ham gia.

- Hiém hon lién quan dén nhiém nam khoe mép hodc bach san trong miéng.

4. Chan doan:

- Dya vao dic diém 1am sang

- Thiéu céc yéu t6 dinh dudng: thiéu st thuong gay viém Iudi, thiéu folate
gay viém ludi do, thi€u vitamine B gay viém ludi do tia.

- Xem xét cac bénh hé théng kem theo: ti€u chay, cac vét ]oét trong mi¢ng
khong dac hi¢u ¢ ludi, niém mac ma—Bénh Crohn, HIV, hoac thiéu kém.

- Viém goc miéng mot bén: néu 1a nguyén nhan tai chd thi 1a loét chan
thuong, n€u 1a van de€ toan than thi loét giang mai.

- Viém goc miéng trén bénh nhan mang ham gia do candida nén dugc tim vi
tri sang thuong, bé mat ham gia, sang thuong da, cay nam va lam cac xét nghiém
mau khi nghi ngo cé bénh h¢ thong.

- Céc xét nghiém hd tro s& gitp ich chan doan:

+ Xét nghiém cong thirc mau toan bd

+ Xét nghiém Fe trong huyét thanh, vitamin B12 va axit folic
+ Xét nghiém duong mau mao mach

+ Trong mot vai trudng hop co thé can thém cac xét nghiém nhu dém té bao
mién dich CD4, kém trong huyét thanh, ..)

5. Piéu tri:
- Ngung hut thude 14.
- Tim ra cac bénh hé théng va diéu tri bo sung sat, vitamine B.
- Viém goc miéng do nhiém trung: Phai diég tri nhiém trung: loai bé nhiém
trung nam & vi tri sang thuong cling nhu dudi bé mat ham gid va ngan ngua tai
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phat: loai b6 6 nhiém trung dudi bé mat ham gia: Khong mang ham gia ban dém,
dung dung dich tay trung candida (hypochloride).

- Viém miéng do ham gia: nén dugc diéu tri bang thudc khang nim
(Miconazole).

- Viém goc miéng: nén diéu tri thudc khang nam tai cho (Miconazole).

- Nhiém trung Staphylococcus: khang sinh tai chd: fusidic acid (fucidin)
ointment: bo1 ngay 4 lan.

- Nhiém trung hén hop: Candida-Staphylococcus: dap tng tot véi
miconazole tai cho.

- Cac lya chon khac: Miconazole plus hydrocortisone cream, fucidin plus
hydrocortisone cream, clotrimazole plus hydrocortisone cream, nystatin plus
hydrocortisone cream, clioguinol plus betamethasone cream.

- Chinh stra cac yéu t6 nguy co co hoc: Lam ham gia moi dé phuc hoi dung
kich thudc doc. P61 vo1 nhitng truong hop kho di€u tri hon nhu can lam phau thuat,
tiém collagen, filler d€ phuc hoi dung dac diém giai phau moi.

II. VIEM MIENG AP TO:
1. Bénh can:

Chua xac dinh dugc nguyén nhan chinh xac nhung theo nhiéu nghién ctru
thi nhan dinh rang do h¢ mién dich khong nhan dién dugc té bao binh thudng, tu
phat hodc da nguyén nhan, c6 lién quan dén sy hoat dong cua hé théng mién
dich té bao trung gian c6 mot s6 yéu td thuan loi nhu chan thuong, khoang 38-
75% loét xay ra sau khi bi chan thuong niém mac : can moi, ma, ludi, rang bén
nhon, bo ham gia nhon, réi loan tAm sinh 1y (Stress), thiéu B6, B12, sit, Folate,
Thiamine, Vitamin D, di ing v61 Sodium Lauryl Sulfate hién dién trong kem
danh rang va cac san pham vé sinh ring miéng, thirc an nhu pho mai, qué, dira,
thay d6i hormone hoic thay ddi vi sinh vat miéng, cac yéu té di truyén, it gip O
nguoi v¢ sinh rang miéng tot.

2. Dich té:

- Bénh 1y pho bién ¢ niém mac miéng(20-50%).

- Xuét hién mot hodc nhiéu vét loét rat dau trong miéng.
- T4i phét nhiéu lan.

3. Lam sang:

- Pic diém chung: Thuong gip O d6i tugng 20-30 tudi, thoi gian xdy ra:
khoang 5-14 ngay, xuat hién & cc vi tri nhu niém mac khong sung hoa ( niém mac
di dong), niém mac moi, ma, ludi, san miéng, khau cai mém, thanh hau va try
amidan, ton thuong xuét hién dot ngdt hoac cod d4u hiéu béo trudce, ban dau 1a vét

176



chot, loét nho, dau it sau d6 1é6n dan va dau nhiéu, 1 hoac nhiéu vét loét, dau nhiéu
khi an nhai, néi co6 thé c6 phan tng hach vung.

- Cac dang bénh:

+ Pon gian (Minor aphthous ulcers).

+ Khéng 16 (Major aphthous ulcers).

+ Ap to dang herpes (Herpertiform aphthous alcers).
+ Hoi chung Behcet (Behcet’s syndrome).

3.1. Ap to dang khong 16 (10%) — Dang ndng nhat:
- Vi tri: méi, khau cai mém, try amidan.

- Xuét hién nhiéu vét 1oét sau (5-10), bd gb khong déu.
- Kich thudc 1-3 cm.

- Lanh thuong 2-6 tuan.

- Tai phat lién tuc.

- Strc khée toan than bi anh hudng.

3.2. Ap to dang Herpes:

- Nhiéu vét loét néng (10-100) thanh tirng chum.

- Kich thudce 1-3 mm.

- Pau nhiéu.

- Lanh thuong 7-10 ngay.

- Tai phat lién tyc.

3.3. Hoi chirng Behcet:

- Loét miéng giong loét ap to.

- Thudng xuét hién nhiéu lan/nam.

- Loét ¢ bo phéan sinh duc.

- Ton thuong & mat (90 %).

- Ton thwong da kém theo.

4. Chan doan:

Chu yéu dua vao bénh sir va kham lam sang, vi tri, hinh dang, dac
di€ém vet loét: rat dau, tai phat nhiéu lan, mo quanh vét loét binh thuong,
khong c6 triéu ching toan than

5. Chan doan phan biét:
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- Loét chan thuong: Thuong gip ¢ niém mac moéi ma ludi noi vi tri dé bi ton
thuong do rang.

- Nhiém khuan.

- Giang mai.

- Lao.

- Nhiém virus ( thity dau, Herpes).
6. Diéu tri

- Trudng hop nhe: diéu tri giam dau, khang viém bang Corticoids dang boi
(nhe), gy t& bé mat, tranh ton thuong thém va nhiém triung tha phat, Stic miéng
ngdy 3 lan bang nudc mudi sinh 1y, Chlorhexidine 0,12%, lam sach vét thuong
bang oxy gia.

- Truong hop nang: Corticoid toan than: Prednison 20mg (3-5 ngay).
I11. LICHEN PHANG MIENG:
1. Dinh nghia:

- La i loan mién dich man tinh pho bién, c6 dc diém da dang tir day simg
dén ban doé va loét (theo Wilson 1896).

- La rbi loan viém mén tinh khéa pho bién lién quan biéu mé gai 1at tang (theo
Eisen D 2005).

- La mot roi loan pho bién trong dé té bao lympho T kich hoat cai chét lap
trinh cua t€ bao biéu m6 gay viém man tinh. Lichen phang miéng c6 nguy co hoa
ac thap (theo Crispian Scully 2007).

2. Pic diém chung:

Biéu hién miéng: trudc, sau hay dong thoi v6i ton thuong & da, nhung ton tai
1au hon, thudng gip & ving gip cua cd tay, canh tay va chi dudi, san nho tron/dep
phu boi 16p mang moéng -> lan rong -> dinh nhau. C6 nhitng chdm nhé nhd cao
mau tring va duong van, mau do tia -> tim nhat -> nau ( sip lanh).

3. Bénh can hoc:
- Chua ro nguyén nhan.
- 1 s6 yéu t6 nguy co c6 thé c6 vai tro trong sinh bénh hoc nhu:

+ Yéu t6 di truyén lién quan dén su da hinh gen ciia 1 s6 cytokine, intron dau
tién cuia gen promoter cua IFN-y, tdng tan suat cua allen 308A TNF-a a gop phan
bi€éu hién ¢ da.

+ Yéu t6 tam 1y: BN lo au, trAm cam, dé ton thuong, nhiing dot kich phat:
stress, lo au, cortisol trong nudc bot tang.
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- Dich té hoc: thudng xay ra & ngudi trung nién, nit thudng gip hon na, tit ca
chung toc.

- Vi tri: Ni€ém mac ma, ludi, khau cai va vung dudi luoi.

- Dién tién: Cap tinh hodic man tinh, thuyén giam hoic kich phat, thu nhé/ tu
khéi hodc lan rdng va tai phat, kha nang hoa ac 1a tir 1-5%.

- Cac thé 1am sang.

4.1. Lichen phang dang ludi:

- La dang pho bién nhat, thuong khong cé triéu chung, niém mac ma hai bén,
bo va lung ludi, nudu, khau cai va bo vermilion.

- Dac diém lam sang: sgi manh mau trang dan xen nhau (soc Wickham) hoac
nhi€u san, ton thuong “tdng va giam” trong vai tuan hodc thang, nhiém melanin sau
viém c6 thé xay ra dong thoi vai cac soc dang ludi, dac biét ¢ nhitng ngudi da mau.

2 tuan sau

4.2. Lichen phang dang chot loét:

Cé6 ¥ nghia hon vi thuong cé triéu chung, trung tdm c6 vung ban do, teo va
loét v&1 nhiéu mac do, chu vi: nhitng duong trang manh tia ra, chuan doan phan
bi¢t voi viém nudu tréc vay: Teo va loét chi gi61 han ¢ niém mac nudu.

4.3. Lichen phdang dang teo:

Vung ban d6 dong nhat, gidi han khong rd, co6 thé c6 soc & ngoai vi, Viém
nudu troc vay, cam giac dau, nong rat.

4.4. Lichen phdang dang san:

Thuong & giai doan dau, chdm tréng nhé ( 0,5mm), to dan ra tao thanh ludi,
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mang, nhin
4.5. Lichen phang dang mdng:

Giong bach san, ton thuong mau trang, dong nhat, hoi go 1€n, nhi€u 6 hodac don
doc, ludi, niém mac ma va thuong xay ra trén nguoi hit thudc 14.

4.6. Lichen phang dang béng nude:

Hiém, thuong kém voi dang chot loct / dang ludi, Bong nude (4mm a 2cm),
tén thuong c6 nén ban d6 a bong nudc a v& sém a vét chot loét, nghiém trong: biéu
md bi pha huy va bong troc khoi mé lién két, phd bién: niém mac ma va tién dinh
miéng, loan san va hod ac nhiéu hon.

5. Chan do4n:

- Lichen phéng 12 mot chan doan can su tuong quan gitra dac diém 1am sang
va két qua sinh thiét. Theo WHO, 2003 dic diém lam sang: Dang ludi, hai bén,
chot loét, teo, mang hay bong nude chi duge xem 1a lichen phang néu cé tén
thuong dang ludi.

- bac diém mo6 bénh hoc:

+ Tham nhiém lympho bao 1 dai ngay dudi biéumd, thoai hoa long 16p té bao
day, khong co loan san.

+ Chan doan phan biét:
a. Phan ung dang lichen:

- Phan tmg thudc dang lichen: 1 bén, tién st udng loai thudc méi, ngung
thudc -> hét ton thuong, thuoc -> bi lai.

- Phan tng dang lichen do vat liéu phuc hoi: t6n thuong gidi han & ving gan
vai vat ligu phuc hoi (amalgam), patch test (+).

b. Bach san miéng:

- Hut thudc 14.

- Thuong khong triéu chung.
- Sinh thiét.

c. Day suwng ma sdt:

- CO thé trd lai binh thuong néu loai bo kich thich ( cin ma, dudng nhai, chirc
nang an nhai).

- Khong triéu ching.
d. Lupus ban do dang dia

Pic diém l1am sang: giéng lichen phang dang chot loét, soc trang manh hon
soc Wickham & toa ra dac trung tir trung tam, vung ban doé, teo ¢ trung tam lom
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d6m trang nho va thuong 1 bén.

e. Viem miéng loét man tinh:

Mo hoc & 1am sang: kha giéng lichen phing. Can n1j§n dich huynh quang dé
tim ty khang thé khang p63 & 16p ddy va can day cua biéu mo va khong dap ung
v&i corticoid.

f. Hong ban da dang:

Kho phén biét véi lichen phang dang bong nudce,cCap tinh hon, thudng lién
quan dén niém mac moi.

g. Pemphigus:

‘ Déu Nikolsky (+) gitip phan biét voi lichen phing dang ban d6 va chot loét,
tién str co sy hinh thanh bong nude.

h. Mucous membrane pemphigoid:

- Tacrolimus 0,03% hodc 0,1%, khong can kiém soat néng do mau.

- Stic miéng Cyclosporine 100mg/ml 2 1an/ngay (kiém tra ndng d6 mau).

* Luu ¥: chat gdy ung thu, dat.

IV. HOI CHUNG BONG RAT MIENG:

1. Thuat ngir twong duwong:

- Viém miéng (stomatopyrosis), ching dau mi¢ng (stomatodynia).

- Viém ludi (glossopyrosis), ching dau ludi (glossodynia).

- Réi loan bong rat miéng (burning mouth disoder).

- HG1 chirng boéng rat ludi (burning tongue syndrome).

2. Dich té:

- Nit cao gip 4 1an so v6i nam.

- Nit thuong gdp sau man kinh 3-12 nam.

- Nam: hiém gip < 40t.

- Tubi: > 55t.

3. Pic diém 1am sang:

- Thudng xay ra 2 bén & ludi, khau cai, moi.

- Khéi phat: trén 2 1a tu phat, 1/3 1a sau diéu tri nha khoa hodc sau su kién
sang chan tam 1y.

- Kiéu dau: Bong rat, té ran, kho chiu, phién phuc, dau, nglra, cuong do dau

tr nhe dén vura, Thoi gian dau: gian doan hoac lién tuc.

181



- Yéutd tang va glam dau: yéu to lam tang dau nhu stress, mét, noi, an ( chua,
cay, nong), yéu té lam giam dau nhu ngt, in, uéng nudc dé, yéu to giy mat cha y.

- Cac triéu ching khac: kho miéng, thay d6i vi giac (vi dang/klm loai), dau
dau, migraine, hoi chimg rudt kich thich, rdi loan kinh nguyét, rdi loan gidc ngu.

4. Bénh can:
- Khong 13, dugce cho 1a da yéu td va c6 sy twong tac giita sinh hoc va tam 1y.

- Yéu t0 tai cho: Khd miéng, xa tri, 161 loan vi gidc, nhiém nam miéng, roi
loan thai duong ham, phan trng di img: phuc hinh, vat li¢u nha khoa...

- Yéu td toan than: thiéu hut Vitamin B, Sét, Folate, Kém, rdi loan noi tiét
nhu bénh nhéan bi tiéu duong, suy gidp, méin kinh, thiéu hut Estrogen , giam tiét
nudc bot: hoi chimg Sjogren, hoi ching Sicca, do thudce, lo 4u, thude: tc ché ACE,
chéng ting duong huyét ciing gay ra hoi chimg nay.

- Yéu to tam ly: trdm cam, lo au, so ung thu, stress tam ly xa hdi, ro61 loan am
anh cudng birc.

5. Phan loai:

- Theo Scala et al. 2003, hoi chung bong rat miéng dugc phan thanh 2 loai
bong rat miéng nguyén phat khong c6 yéu t6 tai chd, toan than, tam ly, tu phat va
bong rat miéng thir phat co cac yéu tb tai chd, toan than, tam Iy.

- Theo Lamey va Lewis, bong rat miéng dugc phan thanh 3 loai:

+ Loai 1 (35%): hang ngay, khong c6 sau khi thirc day, tang trong ngay
+ Loai 2 (55%): hang ngay, dau lién tuc mdi ngay tur khi thic day

+ Loai 3 (10%): vai ngay khong dau, triéu chung thay doi theo vi tri

6. Chan doan:

- 5 tiéu chuan co ban dé chan doan hoi chimg bong rat miéng (Theo Scala va
cong su (2003):

- Cam giac bong rat niém mac miéng hang ngay (2 bén)

- Pau > 4-6 thang.

- Cudng d6 dau khong doi/ting trong ngay.

- Triéu chtig dic trung khong xau di/doi khi giam dau luc an, uéng.

- Khong anh huéng giac ngu.

~ Ngoai ra, cac tiéu chuan phu khac Qé chan doan hoi chimg bong rat mi¢ng

gom: Co triu ching trong miéng khac (r61 loan vi giac, khd mi¢ng), thay doi cam
giac, thay do1 tdm bénh hoc/tam ly khién bénh nhan bi 161 loan nhan céch.

7. Piéu tri:
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- Giao duc bénh nhan: Pay la bénh man tinh, khong de doa tinh mang, Cam
giac dau 1a co that, pho blen d6 tudi trung nién, diéu trj co thé kéo dai, khong phai
tat ca triéu ching bién mat, phdi hop véi bac si tdm 1y va bac si chuyén vé tién man
kinh néu can.

- Hudng dan cham s6c rang miéng:

+ Thu nudc suc mi¢éng khong con, tranh chét tao bot SLS trong kem danh
rang, ngtra kho miéng bang cach udng nhiu nudc, tranh rugu bia thude 14, thirc dn
qua min, thirc udng co axit, tranh thire an nhiéu dudng.

+ Loai bd yeu tb tai chd va toan than.

+ Li¢u phap tam ly.

+ Yoga, thién, liéu phap nhan thirc hanh vi, liéu phap thu gian.
- No1 khoalonazepam.

+ Liéu; 0,25mg tdi, ting 0,25mg méi 4-7 ngay dén khi hét dau hodc c6 tac
dung phu (t61 da: 2mg). Khi tang li€u, udng 1 lan, hodc chia lam 3 lan/ngay.

+ Alpha lipoic acid: chat chdng oxi hoa.

- Liéu: 600mg/ngay x 2 thang Két hop véi Clonazepam.
- Amitriptyline (Elavil, Amilavil).

- 10-40mg/ngay.

- Liéu: 10 mg (t6i) -> tang 10mg mdi 4-7 ngay dén khi hét bong rat hodc xay
ra tdc dung phu.

V. NHIEM NAM MIENG:
1. Dai cwong:
- Candida thuoc ho ndm men gdm hon 200 loai / 20 loai c6 kha nang gay bénh

- Candida albicans van ton tai cdng sinh trong miéng, niém mac duong tiéu
hoa, co quan sinh duc nir.

- Nguoi binh thudng: Candida chiém 25-75% ¢ dang khong ting sinh, khong
gay bénh.

+ Suy giam mién dich cta ky chu.

+ Thay doi mdi truong miéng tai chd.

- Cac yéu tb co hoi 1am ting tinh trang nhiém nam:
+ Piéu tri khang sinh.

+ Xa tri, hoa tri ung thu.

+ Diéu trj corticoid.
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+ Mang ham gia.
5. Chan doan:
- Dya vio céc ddu ching va triéu ching 1am sang.

- Khi nghi ngd nhim nam candida albicans niém mac miéng — diéu tri thtr
bang thuoc khang nam.

- Cac diu chtng/ triéu ching giam — chan doan bénh.

- Can lam sang: Phét, soi tuoi, nudi céy, sinh thiét.

6. Nguyén tic diéu tri:

- Giam thiéu hodc loai bd yéu t6 thuan loi.

- Git vé sinh ring miéng t6t.

- Piéu tri thuéc khang ndm tai chd it nhét 2 tuan.

- Str dung thudc khang ndm toan than trong mot s6 truong hop.

* Nhiém nam siu (Deep fungal infections):

- Nam sdu gdm céc loai: Histoplasmosis, Blastomycosis, Cryptococosis.

- Nhing t6n thuong bat ngudn tir phdi, va qua dom nhiém sang niém mac
mi¢ng.

- La&m sang.

- C6 bénh 1y & phoi.

- O miéng: ton thuong loét man tinh, 1au ngdy khong lanh gidng nhu ung
thu (squamous cell carcinoma).

- Sinh thiét: nhuom PAS.

* Pjéu tri:

+ Khang nim dung dudng toan than.
+ Amphotericin B.

+ Ketoconazole.

+ Itraconazole.
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CAU HOI LUQNG GIA
1. Viém goc miéng
a. Thuong gip ¢ ngudi 1on tudi
b. Nhiéu yéu td nguy co: mét kich thudce doc, mang ham gia, thiét hut
vitamin, kém

c. C6 thé bdi nhiém, nhiém nidm

d. Tat ca déu ding

2. Viém miéng ap to

e. C6 thé xuat hién mot hoic nhiéu vét loét rat dau

f. Nguyén nhéan chua 13, yéu t6 nguy co nhu stress, thiét hut vitamin
B6, B12, acid Folic

g. Thuong & niém mac miéng

h. Tai phat nhiéu lan

i. Tat ca déu dung

3. Lichen phang miéng, chon cau sai

a. Rbi loan ty mién man tinh

b. Thuong gap ni€ém mac ma, ludi

c. Thuong bi 1 bén

d. Pho bién nhat 1a lichen phang dang lui

e. biéu tri chu yéu 1a corticoid tai chd hodc toan than
4. HOi chirng bong rat miéng

a. Thuong gap & phu nir sau man kinh

b. Triéu chimg bong rat, té ran, kho miéng kéo dai nhiéu thang
c. Co thé stress, au lo, dau nira dau

d. Piéu tri két hop nhiéu chuyén khoa
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e. TAt ca cac cau trén dung
5. Nhiém nim miéng
a. Nam candida albican ting sinh va gay bénh khi bi suy giam mién dich,
thay d6i moi1 truong miéng.
b. C6 nhiéu dang: viém teo ludi giita, viém khoe mép, viém miéng do
ham gia.
c. Cam giac ddng va kho miéng
d. Thuong gdp ¢ bénh nhan st dung khang sinh kéo dai, xa tri, mang ham gia
vé sinh kém
d. Tét ca cac ciu trén ding
6. Pi¢u tri nhiém nim miéng
a. Giam thiéu hodc loai bo yéu té thuén loi.
. Giit vé sinh ring miéng tot.

b

c. Diéu trj thube khang nam tai chd it nhit 2 tuan

d. Sir dung thudc khang nim toan than trong mot sb truong hop
€

. Tat ca cac cau trén ding

PHAN II: CAC BENH LY VE LUOI

* GIOI THIEU:

Ludi 14 co quan thudc khoang miéng c6 mot phan di dong va mot phan cd
dinh goi 1a day ludi.

Mat trén ludi hay lung ludi duge phu mot 16p niém mac san sti mau hong nhat.
Mat nay dugc chia lam hai phan bdi mot ddy 8 hay 9 gai vi giac (gai dai) xép thanh
chit V c6 dinh quay vao trong (V Iu61). Phia trude lung ludi c6 3 loai gai vi giac:

Gai chi: rat nho, mong nhu s¢1 chi mau tréng.

Gai nam: tron, mau do tuoi nam 13n 16n véi gai chi.

Gai 14: & hai bén bo ludi phia sau, tao nhitng nép gap khong déu, song song
v61 nhau.

Niém mac ludi c6 nhiéu ndt lympho hinh tron hay hinh thudn, nhiing nét nay
goi la amidan ludi.

Mat duoi ludi hay bung ludi duge phu mot 16p niém mac mong. Trén dudng
gilta c6 mot nép gap niém mac gan lién ludi voi san miéng, d6 14 thang ludi. O hai
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bén thing, co thé thay hai u thit do co cam ludi doi 1én, va trén d6 1a hai nép gap
niém mac rat mong. Ngoai ra con c6 thé thdy cac tinh mach dudi ludi chay ngoan
ngoco hai bén bung ludi.

Gai la

L& it

Céc nang lymphé Iudi
Buong vao thanh quan
Nép IUSi thanh quan bén
Cl chém

Nép thén kinh thanh quan

Gai dai

N4p thanh quan

Khia lién phéu

Hinh 1: Vung luéi

Ludi 1a mot co quan phuc tap lién quan dén chirc nang phat am, nhai, nudt
cling nhu vi giac. Khoang miéng, cung véi ludi, 1a vi tri d& xay ra céc ton thuong
do tan sinh, cac tinh trang phan Ung, nhiém trung va co thé 1a biéu hién diu hiéu
cua bénh 1y toan than.

Chan doan va diéu trj bénh 1y & ludi 14 mot thach thic trong thuc hanh 1am
sang do da s6 bénh nhan c6 bénh 1y & ludi thuong bi dau va anh hudong dén chirc
nang cing nhu chat lugng cude song. Bénh nhan ¢ biéu hién dau o ludi c6 thé co
mot s6 van dé tai chd nhu chan thuong, thoi quen can chirc nang, cac bénh ly gay
viém ¢ ludi, kho miéng, nhiém nam ¢ ludi; hodc cac van dé toan than nhu réi loan
noi tiét, thiéu dinh dudng, giam tiét nudc bot, bénh nhan ding thude trong cac bénh
man tinh... ma cac tinh trang nay thuong c6 biéu hién ton thuong hay thay doi ¢ bé
mit niém mac. Mot sb tinh trang phé bién co su thay ddi & niém mac ludi nhu loét
do mat chét trong loét 4p to, loét do chan thuong, loét do thudc; cac ton thuong
mau d6 hay mau tring trong viém ludi gitta hinh thoi, nhiém nam, viém ludi, viém
gai 14, ludi ban do.

A. TON THUONG LOET O LUOI

Loét 1a biéu hién mat chat d& phat hién nhat ¢ ludi. Nguyén nhan gy loét &
ludi thuong 14 chin thuong, loét ap to. Ngoai ra mot sd bénh nhin c6 bénh man
tinh dung thudc kéo dai co thé cé phan ung loét niém mac do dung thudc, trong
truong hop nay rat kho phan biét voi loét do ap to.

1. Loét chan thwong

Triéu ching va dau hiéu 1am sang ctia loét chan thuong c6 biéu hién twong déi
khéc nhau t1‘1y theo nguyén nhan gay chan thuong: loét néng hay sau, bo déu hodc
khong déu, vién co thé viém do, bd cude hodc phang, day phu gia mac, mat do thay
d6i, c6 thé mém, dai hodc chic. Loét co thé ton tai vai ngdy hodc vai tuin (do
nhiém khuan thtr phat), hinh dang va kich thuéc thay d6i. Hach phan tmg c6 thé
dau do vi khuan ving miéng gdy viém nhiém vét loét. Tuy c6 biéu hién thay doi
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nhung loét chan thuong ¢ ludi de phat hién nguyen nhan, thuong nhat 13 do ring
mon, rang sau, rang vg, khop cin bat loi gan vi tri ton thuong khién bénh nhan bi
chan thuong do co xdc hay can phai. Loai bo nguyén nhan gay chan thuong sé& giip
giam ton thwong. Dbi voi cac vét thuong loét dai dang co thé giam dau bang
fluocinoide 0,05% hay triamcinolone acetonide 0,1% trudc khi ngi va sau mdi bita
an giap giam dau va nhanh lanh thuong.

Hinh 2: Loét do chan thwong & ludi

2. Loét ap to

Loét ap to c6 bénh sur tai phat, vét loét nong ¢ ni€ém mac di dong duong kinh
0,5-3cm, dudng vién lién tuc, manh, c6 quang viém do, day vang, so mém. Cac vét
loét ap to nhd c6 duong kinh dudi 1cm thuong tu lanh trong 7-14 ngay, vi tri loét
ap to ¢ ludi 1a lung ludi va bo ludi. Ngoai ra, ap to dang Herpes (aphthous
herpetiform) biéu hién nhiéu vét loét nho (1-2mm) rat dau, ton tai 7-14 ngay,
thuong ¢ bung ludi.

Bénh cin cta loét 4p to van chua dugc biét, nhiéu yéu t6 lién quan gay ra khoi
phat lo¢t ap to nhu thay d6i noi tlet t6 (chu ky kinh nguyét, thai ky), chan thuong
tai chd, st dung thudc, qua min véi thuc pham, thiéu dinh dudng (thiéu sat,
vitamin B1, B6, B12), cing thang, thudc 1a.

Ngoai ra, yéu té di truyén va mién dich clng co thé lién quan. Do d6, khi chan
doan loét 4p to dai dang, ngoai cac dic diém vé vi tri loét (niém mac stmg hoa hodc
khong sung hoa), kich thude, hinh dang, bo, day va mé xung quanh cua loet, can
lwu y thém vé tién sir gia dinh, tan sudt xuat hién loét, thoi gian bi loét, s lugng vét
loét, cac tinh trang bénh ly y khoa lién quan.

Qéc xét nghi¢m can thuc hién cho bénh r}hén p(’) loét ap to tai phat dai déng
bao gébm hemoglobin, cong thirc mau toan phan, toc do mau lang / protein phan
ung (ESR/CRP), B12 huyét thanh, folate, khang thé khang gliadin.

Nguyén nhan ctia loét ap to van chua rd rang. Do d6, muc tiéu cia diéu tri loét
ap to 1a giam triéu chimg, giam s luong va kich thudc loét, ngin ngira tai phat.
Phuong phap diéu tri nén duoc xac dinh theo murc do nghiém trong ctia bénh, tién
st bénh cua bénh nhan, tan suit tai phat va kha nang dung nap thudc cua bénh
nhan. M6t s6 bénh nhéan ¢ cac dot loét 4p to tai phat chi kéo dai trong vai ngdy, chi
xay ra vai lan trong nam.
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Lua chon déu tién trong diéu tri ap to 1 cac thudc tai chd vi tinh an toan, hiéu
qua va chi phi thap. Ddi v6i thube thoa tai chd, hudng din bénh nhan siic miéng,
thoa thudc 1én bé mit vét loét, sau d6 khong an ubng trong 30 phut, bdi 3-4
lﬁn/ngély. Tuy nhién thudc tai chd d& bi rira troi khi st dung trén bé mit niém mac.
Do do, diéu trj tai chd co thé khong du dbi vai loet ap to tai phat lién tyc hodc cac
vét loét tram trong. Trong truong hop do can ké toa thuéc dudng toan than, va lua
chon dau tién 1a thude khang khuan cac thudc khang viém, cac thudc giam dau; lua
chon thir hai 13 thudc diéu hoa mién dich, khang sinh va corticoid. Tuy nhién khong
¢ phuong phap nao 1a hiu qua nhét, can phai thir mot s6 loai thude dé co dap tmg
t6t va ngan ngua tai phat. Cac chlen lugc diéu tri phai hudng t6i viéc giam dau,
tang thoi gian khong xuét hién vét loét va day nhanh qua trinh lanh vét loét.

Bang 1: Cac thudc sir dung diéu tri loét ap to tai phat

Lwa chon
dau tién

Khéng Chlorhexidine Gluconate Suc miéng 1 phut, 3 lan/ngdy, sau

kh1~1€1n tai 0,2% an

cho

Khang Benzydamine Xit hodc stic miéng 3-5 phut roi

viém/giam  Hydrochloride Amlexanox nho

dau taicho - 5% BOi 3-4 lAn/ngay

Thudc té tai Lidocain 2% Thoa 2-3 giot 1én bé mat vét loét

cho (git miéng ha dé tranh nuot
thuoc)

Khang sinh Tetracyline Hoa tan vién nang 250mg vao

tai cho 180ml nude, ngdm 2-3phat roi
nho, 4 lan/ngay trong 4 dén 5
ngay.

Minocycline Hoa tan vién thuéc 100mg trong

180ml nudc, stic miéng roi nhd, 2
lan/ngay trong 4 dén 5 ngay

Corticosteroi  Triamcinolone acetonide Thoa 2-3 lan/ngay
ds tai cho 0,1%

Clobetasol Propionate
0,05%

Fluocinionide 0,05%

Lwa chgn
thir hai
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Uc ché mién Pentoxiphylline ~ 400mg 3 lan/ngay
dich duong Colchicine

DPiéu tri thir: 1 dén 2me/ngay 4
toan than : S 1edy

dén 6 tudn. Sau d6 diéu tri lau dai
theo kha nang dung nap va dap
ung lam sang

Khang sinh Penicillin G Postassium 4 lan/ngay

duong toan 50mg

than
Corticosteroi  Prednisone Img/kg/ngay giam lidu sau 1-2
ds duong tuan

toan than

B. TON THUONG TRANG VA PO O LUOI
1. Viém luoi

Viém ludi (glossistis) 1a thuat ngft chi tinh trang ludi d6, nhdn va dau. Tuy
nhién tinh trang do, nhin cua ludi va dau khong phai lic nao ciing két hop véi
nhau. Ludi c6 thé dau nhung kham khong thay thay doi bé mat hodc ludi co thé
nhin min, d6 nhung khong c6 triéu chimg dau. Viém ludi c6 thé do tinh trang tai
chd ¢ ludi nhu nhiém nam (viém ludi gitra hinh thoi, nhiém nim candida dang teo)
hodc mot s tinh trang toan than nhu thiéu méu, thiéu vitamin nhém B (dic biét 1a
B12).

Hinh 3: Thiéu vitamin B nhe
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Hinh 4: Viém luéi dang teo do thiéu mau thiéu sat

Thiéu mau ac tinh do mét cac yéu to noi tai trong dich da day nén khong hap
thu duoc yeu t6 giup hong cau trudng thanh (acid folic). Xet nghiém cén lam sang
cho thay s0 lugng héng cau it, hong cau to, khong déu, bi bién dang, thiéu mau
dang sic, tbe do lang mau ting. C6 thé co nhiéu diu chimg va triéu chimg lién quan
dén nhitng thay doi vé huyét hoc, hé tiéu hoa. Bé mit lung ludi trui gai, bo ludi do,
viém ludi va da c6 mau hoi xanh.

Thi€u mau thi€u sat va thi€éu mau 4c tinh (pernicious aneamia) 1a nguyén nhan
chinh ctia viém ludi. Ludi thudong teo, nhan, do, thuong xady ra ¢ nir.

Hinh 5: Thiéu mau 4c tinh, viém teo ludi

3. Viém ludi gitra hinh thoi

Viém ludi gitta hinh thoi 1a dang dic biét cia nhiém nidm Candida, dic trung
bdi1 mang teo do ngay duong gitra ludi, & cho nodi1 2/3 trude va 1/3 sau cua ludi.

Trén 1am sang, viém ludi gitta hinh thoi thdy & nguoi 10n va thuong khong co
triéu chung hodc mot so truong hop co triéu chung ctua dau va loét. Viém ludi gitra
hinh thoi bi€u hién 1a ving c¢6 nhu dé hodc hong, c6 khi mau trang. Cac ton thuong
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thuong phang hodc hoi 16m. Trong mot s6 truong hop c6 nét san va ting san biéu
md. Piéu trj bang thudc khang nim tai chd.

Hinh 6: Viém ludi gitra hinh thoi
4. Ludi ban db
Ludi ban d6 (viém ludi di cu lanh tinh) ddc trung bai mat biéu mo dic biét 1a
gai chi, nguyén nhan chua rd. Biéu hién 1am sang la cac ving mau dé khong déu
duoc bao quanh bdi cac dai gai chi mau trang hoi nhd. Mau do thé hién su teo cac
gai chi (hinh 7). Pa s6 bénh nhan c6 ludi ban dd thuong khong co triéu chimg, tuy
nhién mot vai truong hop c6 cam giac dau, ndng rat, nhay cam vdi thirc an, gidm vi
gidc va triéu chimg thudng xay ra & ving teo gai chi. Ludi ban do thudng khong
can diéu tri, chu yéu trAn an bénh nhan. Néu co6 dau, c6 thé diéu tri triéu chung
bang cach giam dau tai chd.
——

Hinh 7: Lu6i ban do

5. Nhiém nam

Nhiém ndm 1a mot trong nhimg bénh pho bién xay ra & niém mac miéng va
thudng do nam men Candida albicans gay ra. Mic di 30%-50% ngudi binh thudng
c¢6 Candida albicans & miéng nhung bénh nhiém tring co hoi nday pho bién & ngudi
cao tudi, nd cling c6 thé 1a mot dau hiéu ciia bénh toan than nhu dai thao duong va
la mot van dé pho bién & nhiing bénh nhan suy giam mién dich. Nhiém nam
Candida duoc phan loai cép tinh (dang mang gia, dang teo cép tinh), man tinh
(dang teo man tinh, dang ting san), va cic ton thuong trong miéng c6 1ién quan
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candida (choc mép, viém mi¢ng do ham gia, viém ludi gitra hinh thoi). Trong do,
ludi c6 thé biéu hién ca dang cp tinh va man tinh.

Dang mang gia thuong dugc thiy ¢ bénh nhan 16n tudi, suy giam mién dich
nhu AIDS, dai thao duong, bénh nhan diéu tri bﬁng corticosteroid, diéu tri bang
khang sinh phd rong keo dai, bénh 1y ac tinh. Nhiém ndm dang mang gia biéu hién
mang tring, dinh gidng nhu sira dong hoic pho mai trén bé mat ctia niém mac.
Mang nay c6 thé cao troc bang tim bong dé 16 niém mac hdéng bén dudi. Dang
mang gia thuong dé chan doan va 13 mot trong nhitng dang phd bién nhét cia
nhiém ndm candida hau hong.

Hinh 8: Nhiém nim candida ludi

Nam candida dang teo it gip. Dang nay ciing lién quan dén dang mang gia,
khi cac mang mau trang bi loai bo, thudng van con niém mac mau dé teo va dau.
Ngoai ra, viém ludi trui gai phat sinh do su ¢ ché cta hé vi khuan binh thuong
cling ¢6 biéu hién nhiém nidm dang teo.

Cac triéu chung cia dang cap tinh khé nhe va bénh nhan co6 thé bénh nhan co
thé chi phan nan vé cam gidc ngtra, dau mo ho, cam gidc nong bong hodc vi hoi.

Chén doan nhiém nam candida trong miéng chil yéu dua vao 1am sang. Cac k¥
thuat phan 1ap candida trong miéng nhu phét té bao hoc, céy nim va sinh thiét duoc
chi dinh cho céc truong hop nhiém nim candida do tang san vi loai nay c6 thé gay
ra ching loan san.

Diéu tri nhiém nim & miéng dya trén bon nguyén tdc: chan doan sém va chinh
xéc; kiém soét cac yéu t6 anh huong hodc cac bénh tiém an; danh gia loai candida;
sir dung hop 1y thudc khang nam, danh gia ti 1¢ hiéu qua/dc tinh trong tung truong
hop. Khi chon lya gitra mét ) phuong phap diéu tri, can luu y loai candida, bénh
1y 1am sang va viéc diéu tri tai chd c6 du khong hay can phai diéu tri duong toan
than, luon luon danh g1a ti 1€ hiéu qua va doc tinh. Nhiém nam co thé dleu tri don
gian va hiéu qua véi viéc bdi thudc khang nam. Tuy nhién, nhiém nim candida
man tinh & niém mac céc thudc tai chd c6 thé khong hiéu qua. Trong trudng hop
d6, can st dung thudc dudng toan than.

Bang 2: Cac thudc khang nim
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Thubc Dang

Amphotericin B Hon dich mg/ml

Vién ngam 10

mg

Nystatin Kem
Vién
100.000UlI
Hén dich

Clotrimazole Kem
Dung dich
Miconazole Gel
Kem

Ketoconazole Vién nén

Fluconazole Vién nang
C.UNG THU LUOI

Vi tri tht hai thudng gdp ciia ung thu miéng 1a ung thu ludi. Ung thu té bao
gai thuong xuat phat tir 1/3 hong ludi hay bung ludi, twong ddi hiém ¢ dau ludi hay
lung ludi. Ung thu ludi di cdn rat som, thuong dén nhom hach dudi ham. Tri hodn
sinh thiét hodc diéu tri khong dang mirc mét ton thuong nghi ngd c6 thé dan dén tir

vong.

Ung thu t€ bao gai ¢ hong ludi ¢6 dac diém phan chu vi nho 1én, cudn tron va

nén

Liéu ding

Ngam tan trong miéng 3-4 lan/ngdy sau in,
to1 thiéu 2 tuan

Dit trong miéng sau 4n, gitt gan ton
thuong 4 lan/ngay, 2 tuan

Thoa tai chd tén thuong 3-4 1an/ngay
Ngam tan tir tir sau bita an 4 lan/ngdy, 7
ngay

Dung sau bita an 4 lan/ngay, 7 ngdy, va
ti€p tuc su dung trong vai ngay sau khi
lanh vét thuong trén 1am sang

Thoa tai ving t6n thuong 2-3 lan/ngay, 3-4
tuan

Thoa tai ving ton thuong 3-4 lan/ngay
Thoa 2 lan/ngdy va tiép tuc trong 10-14
ngay sau khi lanh thuong

Vién 200-400 mg, 1-2 lan/ngdy véi thirc
an, 2 tuan

Vién nang 50-100 mg, 1 lan/ngay, 2-3 tun

san chic; phan trung tim loét va c6 dang hat
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Hinh 9: Ung thu hong ludi

Mot ton thuong 16n chdi sui dang mun com, hoi loét & bung ludi, khi so thdy
c6 khéi tham nhiém va ran chic. Ung thu dang mun com cé thé cho tién lugng tbt
hon nhitng dang loét sdu v4i cung kich thude. Do ung thu ¢ giai doan sém khong
dau nén bénh nhan thudng khong phat hién dugc ton thuong cho dén khi di lan
rong.

Hinh 10: Ung thw ludi dang mun com

D. CAC BIEN DANG KHAC O LUOI

1. Lwoi nho

La di tat bam sinh

C6 thé gay kho khan khi an va phat am

2. Lwoi to

La di tat bam sinh hay thu dic

+ Bam sinh: do su phi dai co toan than hay tai chd
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+ Thu dic: c6 thé gap trong cac trudng hop sau

= Ludi c6 u mau hay u mach lympho

= Tac nghén mach lympho 1udi trong truong hop bi ung thu ludi

= Nguoi b ting ning tuyén yén & thuy trude

= Bénh phu do diéu trj bang corticoid

= Theo sau sy mét ring & ham dudi

- Ludi to lam cho céc rang x6 1éch va in dau ring dudi & bo ludi.

- Piéu tri nguyén nhan. Néu gy x40 tron chtic ning va ¢ yéu cau chinh nha
thi mai co6 chi dinh phau thuat.

Hinh 12: Ludi to bAm sinh (u mau)
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Hinh 13: Ludi to thu dic
3. Ludi dinh:

- Lu6i dinh hoan toan: ludi dinh lién vao san miéng.

- Ludi dinh mét phan: do thang ludi qua ngan hay dinh & dau ludi (thuong gip).
- Kho phéat am.

- C6 chi dinh phiu thuat néu gay x4o tron chic ning.

Hinh 14: Lw6i dinh
4. Lwoi ché:

- Ludi ché d6i hoan toan hay hai ludi dau rat hiém.
- Ludi ché khong hoan toan do duong ranh sau & gitra ludi: thuong gap hon.

- bicu tri: v€ sinh rang miéng ky.
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Hinh 15: Luwd6i ché

5. Luwoi nut né

- Mit lung ludi co nhiéu dudng nit né, thudng 1a mot dudng nit doc gitta ludi
va tir do toa ra nhitng duong ngang.

- C6 thé 1a do bién dang bam sinh.

- C6 thé do chin thwong kinh nién hay thiéu vitamin B hdn hop, tinh trang nay
thuong nang hon theo tuoi.

- bicu tri: gilr v¢ sinh rdng mi¢ng k.

Hinh 16: Lwéi nut né

E. HOI CHUNG BONG RAT MIENG (BMS)

- Hoi ching bong rat miéng trong do biéu hién dau thuong xay ra ¢ dau ludi
va 72/3 trude cuia ludi nén mdt s6 bénh nhan ¢ biéu hién dau ¢ ludi thuong duogc
chan doan l1a béng rat ludi.

- Céc than phién chinh cta bénh nhan la dau trong niém mac (nong, rat, ngua,
té, sung, cham chich), réi loan vi giac, khé miéng; ngoai ra con co cac yéu tb hd trg
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nhu xay ra 2 bén, triéu ching xay ra 4-6 thang, khong 16 yéu t6 khoi phat, an udng
lam tang hodc giam tri¢u chung.

- Chan doén hoi ching bong rat ludi co ban 1a mot chan doan loai trir nén can
khai thac bénh st va kham 1am sang ky ludng dé tim nguyén nhan tai chd (ham gia
khong khit sat, chan thuong, tat day ludi, bénh 1y viém nhiém, khé miéng, ton
thuong bénh ly...) hodc néu kham khong thiy ton thuong 16 rang ¢ Iudi thi c6 thé
1a mot chi dau cua rdi loan hé thong (nhu roi loan ndi tiét, thiéu mau véi cac
nguyén nhan khac nhau: thiéu sit, axit folic hodc vitamin B12, tinh trang dung
thudc diéu tri cac bénh khéc, di tng...). Ngoai ra ciing can tim hiéu céc tinh trang
tam 1y, bénh 1y than kinh, ung budu ciia bénh nhan. Trong qua trinh héi bénh sir va
kham niém mac, néu nghi ngd bénh nhan c6 cac bénh 1y tai chd hodc bénh toan
than thi nén lam cac xét nghiém dé giup 1am sang to bénh tai chd hodc toan than.

Bang 3: Mt s6 bénh 1y toan thin c6 thé két hop dau & ludi

]c)oz’lu chimng nguy Bénh s, triéu ching Xét nghiém/Xem xét
Nhiém nam Str dung khang sinh CAy nam

’ Thiéu mau, chay mau qua
Thi€u dinh dudng muc, chirng hau an, 61, bénh
1y dudng rudt, bénh Crohn

Sét, vitamin B12, vitamin B-
complex

Uéng nhiéu, an nhiéu, tiéu

nhiéu, lanh thuong kém, Dai thdo dudng, nhugc giap,
nhiém tring, nhay cam thiéu hormon

lanh, mét moi1

Ro61 loan ndi tiét

Trao ngugoc da O ndng, trao nguoc dau rat

day thuc quan & day ludi Chuyén dén bac si tong quat

Chuyén ‘dén bac si chuyén
khoa than kinh: chup phim
nao

Dauthinkinnh L Day doi nhan cim: ting
hay giam cam giac
Hoi chung Sjogren, viém

Giam tiét  nude Kho miéng khép dang thép, khé miéng

bot do tac dung phu cua thude
Tac dung phu cia thudc tc
Thudc Str dung thude ché enzyme angiotensin hoac

thudc ha duong huyét

- Mot sb xét nghiém hiru ich dé chan doan BMS nhu cong thirc mau toan
phan, dé danh gia tinh trang stc khoe chung ctia bénh nhan, nong d¢ glucose trong
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huyét thanh dé loai trir dai thao dudong hodc HbAlc xem dai thao duong cd duoc
kiém soat khong; sat huyét thanh/ferritin, vitamin B12 va folate dé loai trir bénh
thiéu mau; cac khang thé khang nhan, antiRo/SS-A, antiRo/SS-B va yeu t6
rheumatoid, dé loai trir hoi ching Sjogren; cdy nam néu nghi ngd nhiém ndm
Candida; do luu lugng nudce bot dé loai trir kho miéng.

Thong tin thu dugc tr bénh stir, khdm lam sang va xét nghiém can duoc danh
gia k¥ dé xac dinh nguyén nhén tai chd hodc toan than co thé lién quan dén BMS
thr phat. Viéc diéu tri thanh cong cac nguyén nhan nay s& giam cam giac dau rat &
ludi. Khi khong x4c dinh dugc nguyén nhan toan than hay tai chd thi bénh nhan s&
duoc chan doan loai trir BMS.

BMS 1a mt bénh da yéu t6 nén khi dicu trj can két hop da chuyén khoa: kiém
soat nd1 khoa, kiém soé‘g yeu to tai cho, ki€ém soat bénh 1y toan than, liéq phép hanh
vi nhan thire. Hudng diéu tri BMS ma khong co phuong phap nao la tot nhat. Cac
phuong phap diéu tri ban dau thuong khong hi¢u qua va bang chtng cho thiy bénh
nay la ro1 loan dau man tinh va qua trinh diéu trj rat thay doi. Do do ngoai vige dleu
tri can phai tu van, cung cap thong tin, gidi thich cho b¢ph glhan vé bénh, vé cac ton
thuong lanh tinh... Nhiing bénh nhén nay phai lu6n biét rang bénh cua ho thuong
lién quan dén cang thang va giam cang thang thi tinh trang dau co6 thé giam.

Budc dau tién trong diéu tri BMS can phan biét BMS nguyén phét hay thir
phat. Cac budc dicu tri:

Buéc 1: Chan doan

Chéan doan BMS nguyén phat dua vao bénh su va kham dé phan biét nguyén
nhan thtr phat cia BMS nhu dung thude, nhiém nam, cac bénh 1y niém mac khac.

St dung vitamin B, folate va/hodc thudc khang nim sau khi nguyén nhéan
nguyén phat.

Budc 2: Giao duc bénh nhan

Gi4o duc bénh nhan vé ban chit man tinh cia BMS, trin an bénh nhan

Tu van cho bénh nhan vé ¢o thé c6 sy lién quan véi man kinh (bénh nhan nir)

Kiém tra tim than

Buéc 3: Toi wu héa vé sinh ring miéng

Theo khuyén céo cta hiép hoi nha khoa Hoa Ky: (1) chéi rang 2 lan/ngdy va 2
phut/lan; (2) chai ludi; (3) dung chi nha khoa; (4) kham rang miéng va cham soc
rang miéng dinh ky

Dung nudc suc miéng khong con va tranh cac chét tao bot trong kem danh
rang nhu natri laryl sulfate (SLS)
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Du phong khoé miéng bang cach dung du luong chat 1ong; tranh uong ruou,
thudc 14, thuc pham qué min, dd udng cé tinh axit va tiéu thu thuc pham giau
duong

Buéc 4 : B6 sung alpha-lipoic axit

Thir dung alpha-lipoic axit 600mg/ngay trong 3-4 thang, can nhic gia han diéu
tri néu cai thién

Néu céc triéu ching khong cai thién du, co thé két hop voi gabapentin hodc
tam ly tr1 li€u vi ca hai da dugc chiing minh 1a ¢6 tdc dung hiép dong véi alpha-
lipoic axit

Buwéc 5: Thudc tai chd

Thir dung chlorhexidine gluconate hang ngay, 2 lan/ngay

Tang luu luong nudce bot br?lng nudc bot nhan tao

Buéc 6: Piéu tri bénh 1y thin kinh

Clonazepam c6 thé dung tai chd br?lng cach sir dung vién 1 mg ngam tai vi tri
dau trong 3 phut r61 nhg, ba 1an mot ngay

Gabapentine liéu khoi dau tir 300 mg/ngdy, ting dan dan dén 2400mg/ngay
néu can thiét

Can xem xét tu van chuyén khoa than kinh dé st dung lau dai va liéu luong do
tac bat loi cua thuoc khi stir dung kéo dai

Buéc 7: Tw van diéu tri tAim than

Néu ban dau chua rd khuynh huéng diéu tri tAm than thi c6 thé tu van lai sau
khi di€u tri that bai nhic¢u lan

Can nhic dén tam 1y trj liéu

Buée 8: Thir dung clonazepam dudng toan than 0,5mg/ngay trong 9 tudn. Can
nhac kham tam 1y khi st dung 1au dai

Buwéc 9: D6i voi BMS dai ding, can nhén st dung thude an than, capsaisin gel
dé giam dau, suc miéng thao dugc...

KET LUAN

Bénh 1y & ludi rat da dang, nhiéu bénh gay dau va lam giam chuc ning cia
ludi cling nhu anh huong dén chat luong cuge song. Chan doan bénh ly dau & ludi
can chil y dén bénh st chi tiét, kham 1am sang day du cling nhu xem xét thuc hién
cac xét nghiém vi ngoai cac ton thuong tai cho giy dau, mot so rdi loan toan than
cling c6 thé gay ra thay d61 niém mac cling nhu cam giac ¢ luoi.

CA LAM SANG

Bénh nhan: Nguyén Ngoc T.
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G101 tinh: Nam

Tubi: 40

Ly do dén kham: dau rat ludi khi néi hoic nudt

Bénh str: Bénh nhan khai thiy dau rat ludi khi néi hodc nudt da 2 tuan, bénh
nhan c6 di khdm va udng thudc khong gidm nén vao bénh vién xin kham va diéu
tri.

Tién st: Thoi quen an thic dn chua va ctmg, va hon hai tuan trudce phat hién
rang c¢01 ham dudi bén trai mé goc, co cam gidc bén.

Ngay kham dau tién: 12/4/2023

Kham ghi nhan tinh trang trong miéng rang 36 mon madt nhai va mé goc trong
xa bén nhon gay chan thuong ludi

- a3 e
P &g :Q{n,."-

Hinh 17: Riing 36 mé mit trong xa giy chin thuwong ludi

Hinh 18: Vét thwong ludi do chin thuwong

Bénh nhan dugc mai chinh, danh bong mé rang bén nhon mat trong xa rang 36.
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Hen phuc hoi phan mat chat mé ring trong lan hen sau.
Ngay 26/4/2023: Bénh nhan tai kham

Hinh 18: Vét thwong ludi da hdi phuc

=
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CAU HOI LUQNG GIA

Chon nhitng cdu diung
1. Luoi
a. CO 1/3 cb dinh va 2/3 di dong
b. C6 8,9 gai dai tao thanh V Iudi
C6 niém mac san sui ¢ phan dy ludi do su hién dién cta cac nét lympho
. C6 thing ludi bam vao san miéng
. C6 3 loai gai vi giac 1a: gai chi, gai nam, gai l4.
. Ludi to

La mot di tat bam sinh

La mot bénh thy déc

Do x40 tron nodi tiét

Do u mach mau, mach lympho

Co6 chi dinh ph5u thuat

Viém ludi gitia hinh thoi

La bénh thy dic

La di dang bam sinh

Thuong 6 trude V ludi

Khong c6 gai chi va gai nAm

Poi khi do nhiém nim candida

. Hoi chirng béng rat miéng

Thuong xay ra & 2/3 trudce ludi

Dau trong niém mac nhu nong, rat, ngta, t€, sung, cham chich
Chén doan xac dinh nén chi can kham 1am sang k¥ ludng
Nguyén nhan khac nhau: thiéu sit, axit folic hodc vitamin B12, tinh trang
dung thudc diéu trj cac bénh khac, di tng

Khéng can diéu tri

M6t s6 bénh 1y toan than c6 thé két hop dau & ludi
Nhiém ndm

R&i loan noi tiét

Thiéu dinh dudng

Trao ngugc da day thuc quan da kiém soat

Giam tiét nudc bot

COTRPROLOTPWOEROTY N OO

Poo0 TP U

PHAN III: CAP CUU CHAY MAU MIENG
CHAY MAU VUNG MIENG TRONG CAP CUU RANG HAM MAT
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1. Chay mau miéng
1. 1 Nguyén nhan thuong gap

- Chan thuong

- Nhiém trung

- Viém nudu

1.2 Nguyén nhan khéac
- Ung thu mi¢ng

- Loét va phong rop miéng (blistering)
- Ho ra mau (Haemoptysis)

- NOn ra mau (Haematemesis)

- Sir dung thudc khang dong

- Bénh 1y vé dong mau
2. Chay mau ludi
2.1 Nguyén nhan thuong gap:

- Chan thuong/tu mau dudi ludi
- Chay méu hau phau

- U mau

2.2 Nguyén nhan khac:

- D1 vat

- Ung thu

- Lichen phang loét (Erosive lichen planus) (dang x6i mon)

= p— W s ey 3 W %3 Fy

Hinh 1: Liken phing dang xéi mon biéu hién & lwéi
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Erosive oral lichen planus on the lingual mucosa. Infiltration of T
lymphocytes in the lamina propria of an oral lichen planus lesion
(hematoxylineosin)

3. Chay méu nudu

3.2 Nguyén nhan thuong gap

- Chéan thuong
- Ham gia khong khit sat

- V¢ sinh rang miéng kém: viém nudu va viém nha chu

Hinh 4: Viém nha chu hogi tiv 16 loét cip
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3.2 Nguyén nhan khac
- Sir dung thudc khang dong
- Bénh vé mau: ung thu mau, bénh wa chay mau, giam tiéu cau
- Bénh gan
- Khéiu

- Sung nudu, viém nudu do thai nghén, tudi ddy thi

Hinh 5: Viém nwdu, swng nuwou do thai nghén (A) — tuéi ddy thi (B)
Thiéu Vit.K; thiéu Vit.C (bénh Scorbut)
——

e g
Hinh 6: Chdy mau nwou va loét miéng: dau chung ddac trung cua bénh Scorbut

4. Chay mau sau nho ring

4.1 Nguyén nhan thuong gap

- Chay mau do hét thudc té (thudc té co co mach)

- Do thao tac nho rang gay chan thuong xuong 6 ring
- Nhiém tring

- Pang uéng thudc khang dong

4.2 Bit thuwong:

- Ro61 loan dong mau, bénh mau va bénh vé gan
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Hinh 7: Chdy mdu sau nhé rang (A) va khdu cim mdu (B)

5. Hoi bénh

Bit dau sau nho ring bao 1au?

Tinh trang rdi loan dong mau?

Viéc str dung cac thude khang dong?

5.1 Khadm Iam sang

Vi tri chay méu: md mém va/hodc xuwong

Manh chan rang con sot (X-quang)

Nhiém trung tai chd hodc toan than: nudu viém, abces, bénh hach bach huyét

Tim cac dau hi¢u r6i loan dong mau

5.2 Chay mau khong do nho ring

Hoi1 bénh

tién sir chan thudng va diéu trj ring miéng?

Pon 1¢ hay nhiéu vi tri trén co thé?

Sung va cac triéu chimg khéc (dau, loét va phdng rop)
Chay mau ¢ vi tri khac?

Thudc dang sir dung?

Tién str gia dinh vé rdi loan d6ng mau?

5.2 Kham lam sang

Tim vi tri va muc d¢ chdy méau

Tinh trang v¢ sinh rang miéng

CAc ciu trac c6 lién quan (ring lung lay, dau ring, ...)

Vét bam, chAm xudt huyét, gan lach to.
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Déu hiéu chan thuong, nhiém tring hodc u c tinh tai viing chay mau
6. Chan thuong ving miéng

6.1 Héi bénh:

Thoi diém xay ra chan thuong?

Co ché chan thuong?

Mit ¥ thirc?

Tién trién cua triéu ching

Kho nubt hay tho rit?

Té hay yéu co?

Thay d6i khop can?

Cac chan thuong khac?

Vét thuong sach/ban — da tiém phong udn van chwa?

6.2 Kham lam sang:

Cac chan thuong khac ving dau c6

Céc vét rach trong va ngoai miéng: kich thudc, 6 sau va cac cau tric lién quan.

Tinh trang gdy xuong ham / gdy rang (do di dong, sai léch bo xuong/cung
rang, rang

San miéng sung hodc tu mau dudi ludi (co thé giy can trd duong tho)
7. Loét va phong rdp
7.1 Héi bénh
Bao lau?
Tang hay giam?
bau?
Pon hay da vét loét
Céc yéu t6 nguy co (hat thudc, ...)
Céc van dé vé da-niém
Sut ky, mét moi?
Thudc dang sir dung?
7.2 Khéam lam sang
DAu hiéu 4c tinh
Bénh hach bach huyét
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Thiéu vit B12, thiéu st, thiéu folate

Ham giad khong khit sat

Chén thuong do ring

8. Chay mau ving miéng do chan thuong mé mém

8. 1 Rach moi:

Pic diém:

La tinh trang thuong thay sau chan thwong ving mit. Méi c6 hé thdng mach
mau doi dao nén c6 thé gy ra tinh trang sung hodc chdy mau c6 vé tram trong. Co
thé cam mau dé¢ dang bang cach khau dong vét thuong. Tinh trang sung c6 thé giai
quyét bang cach chuom da. Can phai danh gia vét rach ky ludng dé tim di vat trong
moi.

Cac vét rach phia ngoai cua moi thuong dé phat hién ngoai mit. Sau do kham
trong miéng dé phat hién cac vét rach phia trong (néu c0) va cac thuong t6n cia
rang (trong trudng hop chan thuong). SO mdi nhe nhang dé tim di vat trong moi, c6
thé str dung X-quang dé hd tro tim di vat.

Panh gia vét thuong:

Vét rach c6 xuyén qua ranh gioi méi do? Néu vét rach xuyén qua ranh gidi
moi do, khi khau vét thuong can phai diéu chinh vi tri ciia ranh gi¢i moi do cia hai
bo vét thuong tring nhau.

Vét rach co6 phai dang xuyén thau ? Néu nhu vét rach xuyén tir tir phia ngoai
miéng vao trong miéng, can can nhac khau dong timg 16p.

Vét thuong sach hay do s€ quyét dinh c6 can phai lam sach vét thuong va mirc
d6 1am sach ciing nhu 13 ¢6 can st dung khang sinh hay phong ngira uén van.

C6 mat mo nhiéu/rd rang khong? Néu co, chuyén chuyén gia dé danh gia
thém.

biéu tri

Gay té tai chd trudc khi khau dong vét thuong. Co6 thé st dung thudc té co
adrenaline giup bt chay mau.

Khi khau dong ting 16p:

L6p co: chi tiéu (cham) nhu chi vicryl 3/0 hoac 4/0.

Vé6i da va niém mac: khau mili don. V&i vét rach trong miéng, sitr dung chi
tiéu (nhanh).

Cho thuéc khang sinh (néu cin), giam dau va nudc sic miéng co
Chlorhexidine.

Cit chi sau 5-7 ngay.
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8.2 Vét rach trong miéng

Pic diém

Vét rach gdy chdy mau trong miéng bénh nhan cling thuong co thé ty phat
hién. Mau lan v61 nude bot tao cdm giac tram trong cho tinh trang chay mau. Néu
chua phat hién duogc vi tri chdy mau, can cho bénh nhan sic miéng sach dé quan sat
0 hon.

Can phai lvu y ring mau c6 thé dén tir duong ho hap va tiéu hod. Khi khong
phat hién thay vi tri chady mau trong miéng, can phai tim cac nguyén nhan nhu chay
mau mi, ho ra mau va nén ra mau.

Panh gia vét thuong

Can phai danh gia ky ludng vi tri vét thuong, kich thudc, d6 sau, mirc d6 ho
(rach rong) va Vet thuong sach hay do. Khi vét rach nam & vi tri cta cac cdu tric
quan trong (vd: éng tuyén mang tai), can phai chuyén bac si rang ham mat dé danh
gia va dleu trj. Khong phai tat ca vét rach nao trong miéng clng can diéu tri. Ludi
12 mot cAu triic ¢6 kha nang lanh thuong nhanh, c6 thé khong can phai khau déng.

Diéu tri :

Piéu tri cho vét rach trong miéng bao gom diéu tri triéu chimg — giam dau va
v¢ sinh vét thuong véi nudc mudi hodc chlorhexidine sic miéng. Néu nhu vét rach
can phai khau (Ion va séu), yéu cau phai khau hoac diéu tri chuyén sau hon, can
phai gy t¢ tai chd hoidc gay té vung. Can phai can than véi thuong ton tai ving
khau cai mém & tré em. Céc thuong tén thuong dugc ghi nhan 1a c6 vat nhon dam
vao ving miéng. Mic du vét thuong ¢ vi tri nay thuong nho, nhung c6 thé di kém
t6n thuong dong mach canh va dot quy khai phat muon,

9. CHAY MAU VUNG MIENG KHONG DO CHAN THUONG

Trong truong hop khong co chin thuong xay ra, chidy mau trong miéng
thuong khong qua tram trong. Chay mau nuéu 1a nguyén nhan thuong gap nhat.
Tuy nhién, can phai thim kham k¥ ludng dé tranh bo sot cac trudng hop tram trong
nhu ung thu miéng va ung thu mau.

9.1 Viém nwou

Viém nudu 1a nguyén nhan thudng gip nhat cta chidy méau trong miéng. Nudu
viém va chay mau khi danh rang, thuong di kém vai tinh trang v¢ sinh rang miéng
kém va bénh nha chu. Nu6u c6 thé bi phi dai trong qua trinh mang thai, cac thay
d6i hormone khi mang thai lam trdm trong thém qua trinh viém do mang bam.
Viém nuéu 1a mot chan doan 1am sang va can duoc phai diéu tri véi bac si rang
ham mat két hop véi chuyén gia nha chu. Piéu tri bao gdm cao voi ring, huéng dan
vé sinh rang miéng va két hop stic miéng bang chlorhexidine.

9.2 Nhiém trung
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Nhiém trung riang hoic miéng cling co thé gay chay mau trong miéng do viém.
Cac trigu chimg khac co thé bao gdm sung, dau va sét. Diéu tri bao gdm khang sinh
va tiéu phau rach abcess.

9.3 Ung thu miéng

Ung thu miéng, thuong 13 ung thu té bao vay, thudng co tinh trang loét, khong
dau, sang thuong cimg va di kém voi tinh trang hoai tir. Vi tri thudng gip bao gém
bung ludi va lung ludi, san miéng, ving tam giac hau ham va xuong 6 ring. Nhiing
sang thuong nay thudng dé chay mau khi so nan, tham kham. Céan thuc hién sinh
thiét dé c¢6 chan doan xac dinh. Phuong phap diéu tri (phau thuat, xa tri, hoa tri hay
diéu tri giam nhe) phu thudc vao vi tri, kich thuéc va mic d6 lan toa cia sang
thuong.

10. CHAY MAU SU DUNG THUOC KHANG PONG

Can phai khai thac dugc céac loai thudc bénh nhan st dung li¢u c6 lién quan
dén tinh trang chay mau ty phat hay khong:

C6 str dung thude khang dong khong (Aspirin, Clopidogrel, Warfarin...)

Qua liéu hoic twong tac thudc

Ché d6 an khong phu hop.

Can phai 1am cac xét nghiém mau chay, mau dong ddi véi bénh nhan co tinh
trang khang dong. Néu bénh nhén cé tinh trang chay mau do st dung warfarin va
chi s0 INR tang (INR = International Normalized Ratio - xét nghiém danh gia murc
do hinh thanh cac cuc mau dong, biéu thi thoi gian dong mau cua bénh nhan xét
nghiém ), can phai chuyén dén bac si chuyén khoa huyét hoc dé danh gia, khong
chi don gian 1a bo sung vit K.

Klem soat tinh trang chay mau bing cac phuong phap tai chd nhu Surglce|®
hodc cin trén gon tam acid tranexamic. Nho ring d01 v0i bénh nhan su dung thude
khang dong van co thé duoc thuc hién ma khéng can phai ngimg thude bang cach
st dung thém cac bién phap cAm méu bo sung.

11. BENH VE MAU (UNG THU MAU, GIAM TIEU CAU, BENH UA
CHAY MAU)

Bénh nhan c6 tinh trang chay mau trong miéng ma khong biét rd nguyén nhan
can phai khai thac thém vé cic van dé nhu sut cin, suy giam stic kho¢ va d6 md
hoi dém. Néu nhu nghi ngd bénh nhan cé tinh trang ung thu mau, can phai tim
thém cac dau hiéu 1am sang nhu glam hong cau bénh hach bach huyet va gan lach
to. Trong truong hgp o6 tinh trang giam tiéu cau vo can, cac the o cac ban Xuat
huyét xuat hién trén da. Néu nghi ngd nguyén nhan 14 cac bénh vé van dé dong mau,
bénh nhan can thuc hién cac x¢t nghiém sang loc. Béi vo1 bénh nhan nam, khi nghi
ngd mic bénh wa chay mau, can phai xét nghiém vé yéu t6 dong mau VIII va IX.

IL. PIEU TRI - XU TRi CHAY MAU TRONG MIENG
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Hau hét tinh trang chay mau trong miéng co thé duogc giai quyét bang ap luc
tai chd va acid tranexamic (néu can). Acid tranexamic hoat dong nhu mot chat
chéng ly giai fibrin, trc ché hoat hoa plasminogen thanh plasmin, tir 46 ngan chin
viéc tan cuc mau dong som.

Thudc Desmopressin (DDAVP®) c6 thé hitu ich ddi v6i bénh nhan mic bénh
von Willebrand, bénh ua chday mau va suy giam tiéu céu Dbi v6i tinh trang suy
giam tiéu cau, co thé st dung steroids va truyen tleu cau (néu can). Bénh wa chay
mau cé thé dleu tri bang cach bd sung cac yéu té dong mau thay thé va ung thu
mau co thé can diéu tri bang xa/hoa tri hodc ghép tuy xuong. Tat ca tinh trang chay
mau miéng do thudc khang déng hoic bénh vé mau déu can phai tham khao ¥ kién
béc si huyét hoc.

Véi truong hop chay mau sau nho rang:

Chay mau bit dau sau nho ring 2 gio thuong co lién quan dén phan xa dan
mach. Nguyén nhan cua Van dé nay 1a do thude t€ gdy co mach hét tac dung. Trong
hau hét cac truong hop, cAm méu bang cach can gon tao ap luc tai chd trong 20
phut. Co thé str dung thém cac phuong phap nhu nhét Surglcel® khau dong xuong
6 rang hoic sir dung sap xuong (bone wax) cAm mau. .

Chay méu trong 24 gio dau sau nho ring 1a thuong dau hiéu cho thiy cuc mau
dong da bi pha do bénh nhan khac nho, stic miéng manh hodc chot vao 6 rang. Khi
d6, can nao sach bang nudc mudi hodc gon/gac, yéu cau bénh nhan can gon trong
20-30 phat. Bénh nhan can phai dugc din do ky ludng, trach tac dong vao 6 ring
trong 24 g0 toi.

'S, n\' 'e

Hinh 9: Nhét spongel, nhét gac (A) va cho cin gon (B)

Chay mau sau 2-3 ngay sau nhd ring cé thé 1a ddu hiéu cua tinh trang nhiém
tring. Cac déu hiéu di kém bao gdm dau, chay mu va sung dé & ving nuéu quanh
vi tri rang nhé. Nhiém trung trdm trong c6 thé di kem voi sung hach va ha miéng
han ché. Can kiém tra xem c6 sot chin ring trong_ 6 rang (X- quang), gay t¢ tai chd
hodc gy té vung dé co thé tham do va 1am sach 6 rang. C6 thé cho bénh nhan sir
dung thudc khang sinh (néu cin), huéng dan bénh nhan sic miéng bang
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chlorhexidine va dan do khong hut thude. Giai quyét duoc nhiém trung thi sé giai
quyét dugc van dé chay mau.

Chay mau tir tir qua nhiéu ngay sau nhd rang co thé 1a dau hiéu cua tinh trang
roi loan dong mau. Cho bénh nhan cin gon tam acid tranexamic dé 6n dinh cuc
mau dong. Bénh nhan can phai thuc hién cac xét nghiém déng mau va chuyén dén
béc si huyét hoc dé danh gia chinh xac.
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CAU HOI LUQONG GIA
1. Nguyén nhan chiy mau thuwong gip sau nho riing la gi: (chon ciu sai)
a. Do tiém thudc té co mach
b. Nhiém trung
c. Pang ubng thubc khang dong
d. Rdi loan déng mau, bénh mau va bénh vé gan
2. Xir tri chiy mau sau nhd ring: (chon céu sai)
a. Can gon tao ap lyc tai chd trong 20 phut
b. Khau déng xwong 6 rang hodc st dung sap xuong (bone wax)

c. Xét nghiém dong mau va chuyén dén bac si huyét hoc dé danh gia chinh xéac,
néu chdy mau ri ra sau nhiéu ngay nhé rang ma da xu tri chady mau trude do.

d. Cho bénh nhan siic miéng manh, stic miéng bang nudc muoi.

3. Xir tri cAp ciru vét rach trong miéng giy chiy mau, wu tién hang dau la
gi ? (chon cau dung nhat):

a. Phat hién dugc vi tri chay mau 1a ttr vi tri ndo

b. Can phai danh gia k¥ kich thudc, do sau, mac do hd (rach rong) va vét
thuong sach hay do.
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c. Cho bénh nhéan chich ngtra uén vén.
b. Xét nghiém dong cam mau.
4. Chay mau nudu, cach xir tri: (chon cau sai)

a. Chay mau khi danh rang, thuong di kem vaéi tinh trang vé sinh rang miéng
kém va bénh nha chu.

b. Néu bénh nhan bi viém nudéu don thuan, can cao voi rang, hudéng dan vé sinh
rang mi¢ng va két hop suc miéng bang chlorhexidine.

c. Can phai khai thac dugc cac loai thuoc bénh nhan str dung li¢u c6 li€én quan
dén tinh trang chay mau nudu.

d. Can phai 1am cac xét nghiém mau chay, mau déng d6i v6i bénh nhan c6 tinh
trang khang dong.

5. Nguyén nhan chiay mau trong ham mat (chon cau dung):

a. Chay mau tir vét thwong viing miéng, ving ludi, ving san miéng.
b. Chay mau do chin thuong ring, chan thuong ham mat.

c. Chay mau nudu do cac bénh toan than, do ung thu ving miéng ludi

d. Tat ca cac cau trén déu dung.
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PHAN IV: KHOA Y HOC CO TRUYEN- VAT LY TRI LIEU,
PHUC HOI CHUC NANG

BAI 1: PIEN CHAM VA XOA BOP PIEU TRI
HQI CHUNG AI GAY

* MUC TIEU

- Néu duoc khai niém vé Y hoc ¢b truyén.

- Néu dugc céc ci dinh vé dién chim va xoa bop bam huyét didu tri dau vai gay.

- Trinh bay duoc phuong phap dién cham va xoa bop bam huyét diéu tri dau
vai gay.

1. PAI CUONG

- Hoi chimg dau vai gay la bénh hay gép trén 1am sang, bénh lién quan den
bénh 1y dot sdng cb .Tuy theo mirc do va vi tri ton thuong bénh nhén c6 nhiing roi
loan cam giac va van dong do cac ré than kinh thudc dam roi than kinh cénh tay chi
phdi Thuong gap dau hodc té sau gy lan xudng vai tay co thé don doc hoic ket
hop voi yéu, giam truong luc cac co twong ung voi cac ré than kinh bi thuong ton
chi phdi .

- Theo Y hoc cb truyén cho rang bénh khoi phat khi tdu 1y so ho khién han,
phong va thap xam nhap vao co thé. Piéu nay sé dan dén khi huyét @ tré, dau moi
vai gdy va ton thuong kinh lac. Trong mét so truong hop, qhung kién ty c6 thé gay
dau ¢ ba vai lan xudng canh tay, t€ bi vai, ctrng c6, mdi cd va gidm kha nang van
dong cua nguoi bénh. Dau vai gay thuong khong nghiém trong va co thé duoc cai
thién bang cach phuong phap tu chdm soc cling nhu di€u tri bao ton theo hudng
dan cua béc si.

2. PHUONG PHAP PIEN CHAM DIEU TRI HQI CHUNG PAU VAI
GAY:

2.1 CHI PINH: Pau vai gay do thoai hoa ddt séng cb

2.2 CHONG CHI PINH

Dau vai gay trong bénh canh co ¢p tuy cd (viém tuy, thoat vi dia dém thé
trung tdm, u tuy, rong tuy ...)

2.3 Phuwong tién

- May dién cham hai tan so6 bo, ta
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- Kim cham ctru vo khuan, loai: 6-8-10 cm, dung riéng cho timg ngudi bénh
- Khay men, kim c6 mau, bong, cdn70°
2.4 Phac dd huyét:

Xac dinh va sat trung da vung huyét, cham kim qua da nhanh day kim tir tir
theo hudng da dinh, cham phai dat dac khi .

MB&i 1an chon 6-8 huyét dudi ddy cham ta:

- Phong tri - Phong phu - Thién tru

- Giap tich C4-C7 - Pai chuy - Kién trung du
- Kién tinh - Kién ngung - Kién trinh

- Thién tong - Khic tri - Tiéu hai

- Ngoai quan - Hop cbc - Lac chdm

- Hau khé - A thi huyét

2.5. Kich thich bang may dién cham

- Tan so: + Ta: 6- 20Hz, + Bo: 0,5- 4Hz

- Cudng d6: 14-150 microAmpe, ting dan t&i ngudng bénh nhéan chiu duoc.
- Thoi gian: 20- 30 phit cho mot 1an dién cham.

2.6. Liéu trinh diéu tri

- Bién cham ngay mot 1an, mot liéu trinh diéu tri tir 10- 20 1an cham tuy theo
muc do bénh va dap tng diéu tri .

2.7. Theo dbi: toan trang bénh nhan, rdi loan cam giac, vin dong .

2.8. Xir Iy tai bién

- Vieng cham: Ngudi bénh hoa mat chong mat, v mo hoi, mach nhanh, sic
mat nhgt nhat. Xt ly: tat may dién cham, rat kim ngay, lau mo hoéi, u am, udng
nudc che duong nong, cho nguoi bénh nam nghi tai cho. Day bam cac huyét: Thai
duong, No1 quan. Theo ddéi sat mach, huyét ap

Chdy mdu khi rit kim: dung bong kho vo khuan an tai chd, khong day.

3. XOA BOP BAM HUYET:

3.1 Giéi thiéu chung:

Xoa bop bam huyét chita dau vai gay co thé giam dau, moi, t& cimg c6 va cai
thién kha nang van dong ¢ vai gay co.

Ap dung phuong phap déu din va ding cach c6 thé hd trg tuan hoan mau va
giip nguodi bénh thu gian.
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Xoa bop bam huyet chita dau vai gdy la phuong phap don gian, an toan,
mang lai hiéu qua cao gian va tiét kiém chi phi ma ngudi bénh ¢ thé thyc hién.

3.2 Tac dung ciia xoa bép bam huyét:

Giam stress;

Su lo au;

Cai thién cac con dau dau;

Han ché tinh trang cang co, ctmg khép, té moi cb va giam dau vai gay.

3.3 Dé xo0a bop dau vai gay diit dwoc hiéu qua tét nhit, ngwoi bénh thue
hién theo cac buwdc sau:

Ha vai xudng ¢ tu thé thu gidn, giir thang cb va lung;

Xéc dinh cac vung dau trén ¢, 4n manh khu vyc dau bﬁng cach ngon tay;

Nhe nhang di chuyén céc ngoén tay theo huéng chuyén dong tron, lap lai theo
hudng ngugc lai;

Thuce hién thao tac trong 3 — 5 phat dé hd tro giam dau va thu gidn vai.

3.4 Ki thuit xoa bép bam huyét chira dau vai gay:

Bénh nhén trong tu thé ng01 thang lung, vai ngang, thu gian, mat nhin thang
va tay tha long ¢ hai bén co thé. Ngoai ra, néu cam thay lo lang hodc mét moi,
nguoi bénh c6 thé nam sap trén giuvong. Thyuc hién bam huyét dung k¥ thuat dé cai
thién con dau nhanh chong

- Xoa: Bit dég bam huyét bang ky thuat xoa nhe nhang tir vung cd dén vang
ba vai, moi 1€n hai lan. Ngudi bénh cé thé stir dung ca hai tay d€ 6m dau va xoa nhe
nhang khu vuc dau trong 3 — 5 phdt.

- Miét: Miéot la k¥ thuat sir dung mot luc té,C dong manh dén khu vuc dau
trong 3 — 5 phut dé€ tang cuong luu thong mau va ho trg giam dau.

- Day: Day str dung ngon tay cai an nhe 1én da, xoay tron theo nhiéu huéng
va di chuyén cham tir ving cd, giy dén ving ba vai. Thuc hién k§y thuat day trong 3
— 5 phdat.

- Bop: Su dung ban tay dé miét nhe ving da & phia sau C(f), gay sau d6 di
chuyén dén khu vuc ba vai. Thue hién dong tac trong 3 — 5 phut dé ho tro cai thién
con dau vai gay. Khi xoa bop c6 thé sir dung dau nong (déu khuynh diép hodc rugu
thuoc xoa bop) dé kich thich tuan hoan va tang cuong hiéu qua giam dau.

3.5 Céc huyét chira dau vai gay:
- Huyét Phong phu: Vi tri huyét nam & chd 16m vao cua vai gay, cach chan

toc O gay 1 thon va ngang v4i dét song ¢ C1 theo giai phau cot séng c6. Tién hanh
day, 4n, xoa huyét trong 1 — 3 phut dé tiét khi hoa, 1gi co quan, thanh than chi va
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khu phong ta. Bim huyét nay c6 the hd tro giam dau vai gay, té cung co, diéu tri
dau nira dau,  tai va chéng hoa mat.

- Huyét Phong tri: Huyét nam o vi tri Idm & bd ngoai co thang va bo trong
ctia co rc don chiim. Khi tac dong dén huyét nay can cht y diéu chinh luc va ting
dan dén khi cam thay tic 1a duoc. Ngoai diéu tri dau vai gay, tac dong dén huyét
Phong tri c6 the hd tro cai thién tinh trang U tai, chong mit, cing c6 do cdm mao,
mét moi do ngdi sai tur thé.

- Huyét Thién tru: Vi tri huyet nam o ngay vung gay, ngang ra tur huyét A

mon (gitra chan toc dudi gay 0.5 thon) dora 1.3 thén. Day 4n huyét nay trong 3 — 5

phut c6 thé giup giam dau vai gay, diéu tri mat ngi, dau ntra dau va veo cot song

0. Tuy nhién huyét nay tuong 601 nhay cam, do do nguoi bam huyét cam diéu
chinh lyc tac dong dé tranh gay t6n thuong cac mé mém va dy than kinh.

- Huyét Kién tinh: Vi tri huyét nam tai giao diém ctia duong ngang ndi
huyét Pai chuy vdi diém cao nhat vung xuong don phia ngoai. Bam huyét Kién
tinh chu tri ching dau lung trén, dau ciing c0, dau vai gay va bai li¢t do tring
phong.

219



BAI 2: LIET NUA NGUOI DO TAI BIEN MACH MAU NAO

* MUC TIEU

- Néu duoc vai tro cua Y noc ¢ truyén trong di€u tri Liét nita nguoi do tai
bién mach mau nao.

- Néu duoc céc chi dinh di€u tri Y hoc c6 truyén vé Liét nita ngudi do tai
bién mach mau nao.

- Trinh bay dugc phuong phap diéu tri Y hoc cd truyén vé Liét nita nguoi do
tal bién mach mau nao.

1. THEO Y HQC HIEN DAI
1.1 Dinh nghia

- Tai bién mach mau ndo (TBMMN) duoc dinh nghia 1a mét ddu hiéu phat
trién nhanh chong trén 1am sang cua mdt hoi chung than kinh nang né, thuong do
nguyén nhan mach mau nao.

- TBMMN con goi 1a dot quy, la 1 bénh xay ra khi cung cap mau 1én mot
phan ndo b1 dot ngdt ngung tré. POt quy 1a bénh cuia hé than kinh ph6 bién nhat
hién nay.

2. THEO Y HQC CO TRUYEN

- TBMMN thudc chimg Trung phong, Huyén vung, Ban than bat toai, Khau
nhan oa ta, Chirng nuy, Ma moc.

- Nguyén nhan:
+ Do ngoai nhan: chil yéu 1a dam thap hoa hoa va nhiét cyc sinh phong.
+ Do that tinh (ndi nhan): 1am ton thuong Can, Tam, Ty, Than.

+ Do mac bénh lau ngay (ndi thuong) lam co thé suy yéu, than am va than
duong suy.

+ Do yéu t6 di truyén hodc di dang bam sinh (tién thién bat tuc).

+ Do an udng khong dung cach sinh dam thap lam tic trd kinh lac.
+ Do chan thuong gay huyét @ tic, kinh lac khong thong.

2.1 Pot cAip TBMMN:

a. Trung phong o lac:

- b6t ngot da t€ dai kem dau vang, dau, hoa mét.
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- Nhitng triéu chimg trén c6 thé thoang qua hoic kéo dai.
b. Tring phong kinh lac:

BN khong mé man nhung c6 thé lo mo, liét /> nguoi, chan tay t¢ dai, miéng
nhiéu dom dii, n6i nang khong trdi chay, réu ludi tring day, mach Huyén hoat.

c. Triing phong tang phi: triéu ching hon mé xuét hién dot ngodt hay tir tir

- Trang phu: Bn }rlé man, liét %2 nguoi, mét mjéng méo 1€ch, nd1 nang 0 &
hoac khong noi duogc, tiéu tién khong tu chu hodc bi két.

- Triing tang: dot ngdt ngd ra hon mé bat tinh. C6 2 nhém nho:

+ Chung bé:

+ Duong bé: Bénh nhan d6t ngot nga ra hon mé bat tinh, ham rang can chit,

tay ndm chat, mat do, thé kho khé, ludi rat lai, tiéu tién bi két, réu ludi vang nhay,
mach Huyén hoat sac.

+ Am bé: Bénh nhan dot ngodt ngé ra hon mé bét tinh, ham ring can chat, tay
nam chit, mat trang nhot, mdi bam, thd kho kheé, tay chan lanh, réu ludi trang nhay,
mach Tram hoat.

+ Chung thoat: Bénh nhan dot ngdt nga ra hon mé bat tinh, hon mé siu, mat
nham, mi¢ng ha, hé hap yéu, tay chan lanh, 2 ban tay xoe ra, dai sén, va md hoi
dong tuing giot, ludi nhat, réu ludi trang tron, mach Vi tuyét.

2. Giai doan sau TBMMN

- Bao gém cac tri¢u chung: Yéu, liét, té...ntra nguoi kém cac tri¢u ching cia
cac thé bénh

- Tdm ty hwe: Bénh nhan thuong mat ngt, an uéng kém, niém nhot, ludi béu,
nhot, tiéng no61 nhd, mach Tram t€ vo lyc.

- Can thdn dm hw: Sac mit xam, méa thuong tng hong, ring moéng kho, gan
gong cung co rut lai, dau noi eo lung, tiéu dém, tdo bon, ngi kém, than nong trong
nguoi, ngudi dé buc doc buc rat, ludi do béu, mach Tram sac vo luc.

- Thén am dwong luéng hw:Sac mit tai xanh hodc den xam, rang mong khd,
gan gong cung co rut lai, dau noi eo lung, ti€u dém ngu kém, khong khat it uong
nudc, s lanh, ludi nhot béu, mach Tram nhuoc.

- Pom thdp: Nguoi béo, thira can, ludi diy to, cam gidc nang dau, té ning
cac chi, thuong hay keém tdng Cholesterol mau, mach Hoat.

e. Thé khi suy huyét ir

Tinh than mét moi, sac mat vang xam, yéu hogc li€t ntra nguoi, chat ludi
xam nhot hodc c6 diém & huyét, mach té nhuoc hoic té sap.
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3. Piéu tri theo Y hoc co truyén
3.1 Trong dot cAp Tai bién mach mau nio.
- Phép tri: Binh can tirc phong.

- Bai thuoc: Thién ma cau dang am gia giam.

Thiénma  08g Cau dang 12g Hoang cAm 10g
Chi tir 129 Tang ky sinh 2g  Hathu 6 10g
Do trong 10g Bach linh 12g  ich miu 129
Thach quyét minh 20g Nguu tat 12g

« Néu vang dau: thém Cic hoa 08g.

3.2 Giai doan di chirng Tai bién mach mau nio.
3.2.1 Thé Tam Ty hu

- Phép tri: Dudng tam kién ty.

- Bai thudc 1: Quy ty thang gia giam.

Dang sam 129 Hoang ky(chich) 129
Bach truat 08¢ Moc huong 049
Duong quy 08¢ Bach linh 08g
Vién chiché 069 Té4o nhan 08g
Long nhén 089 Dai tdo 10g

Sinh khuong/Can khuong 02g Cam thao ( chich) 029
No6i khong duoc gia Trac nhy 08g, Thach xuong bo 08g

Té gia Qué chi 06g

Manh gan cdt gia Tuc doan 08g, Nguu tit 08g.

3.2.2 Thé Can Thin 4m hw

- Phép tri: Tu &m ghim duong, bd Can than.

- Bai thudc 1: Bai thudc ha ap gia giam.

Thuc dia 12g Nguu tat 10g
Ré& nhau 10g Ma dé 08g
Trach ta 08g Tao nhan 10g
Hoa hoe 10g

- Bai thudc 2: Luc vi dia hoang hoan gia quy thuoc gia giam.
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Thuc dia 10g Hoai son 08¢

Son thu 08g Don bi 08g
Bach linh 08g Trach ta 08g
Puong quy 10g Bach thuoc 10g

- Tang huyét ap gia thém Cau dang, Nguu tat, Hoa hoe, Thao quyét minh.
- Khai khiéu gia Thach xwong bd, Huong phu.

3.2.3 Thé Thian Am dwong ludng hw

- Phép tri: On b6 than duong.

- Bai thudc 1: Than khi hoan gia giam.

Thuc dia 129 Hoai son 08¢
Son thu 08¢ Don bi 08¢
Bach linh 08g Trach ta 08g
Qué nhuc 049 Phu tir 029
- Bai thudc 2: Hitu quy am gia giam.

Phu tir 049 Qué nhuc 049

Cam thdo (chich) 04g Son thu 08¢

Do trong 029 Hoai son 129

Cau tich 12g Thuc dia 169

Cot toai bo 08g

3.2.4 Thé dam thap
- Phap tri: trir dam, thong lac.
- Bai thudc 1: Nhi tran thang gia giam.

Tran bi 10g Ban ha 08g

Bach linh  10g Cam théo (chich) 04g

Bai thudc 2: Ban ha Bach truat Thién ma thang gia giam.

Ban ha 12g Tran bi 08g

Bach linh 08¢ Bach truat 08¢

Thién ma 08g Pang sam 10g
Hoang ba 08g Mach nha 08g
Luc than khac 08¢ Cam thao (chich) 049
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Sinh khuong/Can khuong 04g Trachta 049
Dai tao 049

3.2.5 Thé khi suy huyét & (phuc hoi di chimg van dong va tim than).
- Phép tri: B khi, hoat huyét, khir &, thong kinh lac.

- Bai thudc: B6 duong hoan ngii thang gia giam.

Hoang ky 409 Puong quy 08g
Xuyén khung 08g Xich thugc 08g
Dao nhan 08g Hdng hoa 08¢
Dia long 08g

Néu noi kho thém Vién chi 08g, Thach xuong bd 08-12g.

Hoi hop, suyén kho thd thém Qué chi 08g, Cam thao 04g

Tay chan té thém Mdc qua 06-12g, Qué chi 08g.

Chi duéi yéu, khong cé sire thém Tuc doan 06-12g, DB trong, Nguu tat 06-129.
Tiéu khong tu chil thém Ich tri nhan 04-12g.

Huyét & nhiéu thém Nga truat 06-12g, Ké huyét dang

* Khong dung cho bénh nhan Xuat huyét nio.

* Ngodi ra co thé sir dung hodc phoz hop cdc thuéc thanh phdm YHCT c6
tic dung diéu tri twong irngvdi cdc thé bénh.

4. Piéu tri bang cic phwong phap khong dung thudc: theo quy trinh k¥
thuat cua Bénh vién.

4.1 Cham ctru:

- Pau cham:

- Vi tri: viing van dong, viung cam giac dbi dién bén liét

- Thu thuat: chdm kim nghiéng 300 , luvu kim 5-10°

- Thé cham:

- Mit: é phong, ha quan, giap xa, dia thuong, thira twong, nhan trung
- Chi trén: kién tinh, kién ngung, khuc tri, duong tri, hop ce

- Chi dudi: hoan khiéu, phong thi, phong long, tac tam ly, giai khé, duong
lang tuyén.

- Phu’(mg phap: dién cham (tin s6 cham, cuong do thap, thoi gian 10-20°),
cham mdi ngay, liéu trinh 10 ngay, nghi 03 ngay, tiép tuc liéu trinh khéc.
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4.2 Xoa bop bam huyét.

- Xoa, xat, miét, day, bop, lan cac vung dau, co, vai, tay, chan.

- Chung thuc:

+ Bam ta cac huyét

- Bach hoi - Théi duong - Dong tir liéu
- Phong tri - Pai chuy - Ngoai quan
- Chi céu - Duong ling tuyén - m lang tuyén
- Khau khu - Hanh gian - Trung d6
-Candu - Doém du

+ Day b cac huyét

- Théai khé - m cbc - Tam am giao
- Chiing hu

+ Bam ta cac huyét

- Bach hoi - Phong tri

- Trung d6 - Hanh gian

+ Day bo céc huyét

- Ky moén - Chuong mén - Tac tam ly
-Tamamgiao - Huyét hai - Thai khé

- m cdc

- Huyét chung cho hai thé

+ That ngon, bam ta cac huyét

- Amén - Thugng liém tuyén
- Ngoai kim tan - Ngoai ngoc dich

+ Liét mit, bam ta céc huy¢t

- Quyén lidu xuyén Ha quan

- bia thuong xuyén Giap xa

- Thira twong - O Phong.

+ Liét tay, bam ta cac huyét

- Giap tich C4-C7 - Pai chuy xuyén Tich trung

- Kién tinh xuyén Ty nhu - Kién trinh xuyén Cuyc tuyén
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- Khuc tri xuyén Thu tam ly - Chi cau xuyén Ngoai quan
- Bat ta

+ Liét chan, bAm ta cac huyét

- Giap tich D12- L5 - Tich trung xuyén Yéu duong quan
- Hoan khiéu xuyén Thtra phu - Trat bién xuyén Hoan khiéu

- n m6n xuyén Thtra phu - Thtra son xuyén Uy trung

- C6n 16n - Thuong cu hu

- Giai khé - Khau khu

- Bia ngli ho1
4.3. Liéu trinh diéu tri
- Xoa bop 30 phut/lan/ngay,

- M6t liéu trinh diéu tri tir 15 - 30 ngay, tuy theo mirc d6 va dién bién cua
bénh. Co thé di€u tri nhiéu liu trinh.

B. Giai doan di chting Tai bién mach méu néo

- Pién cham.

- Laser cham.

- Céy chi (Nhu cham).

- That ngdn: Thuong liém tuyén.

- Liét mat: E Phong, Quyén liéu, Giap xa, Phong tri, Thai duong.

- Liét tay: Kién ngung, Kién trinh, Khiic tri, Ngoai quan, Hop cbc, Ty nhu.

- Li¢t chan: Giap tich L4- L5, Hoan khiéu, Phong thi, Ttc tam ly, Thura son,
Huyén chung, Tam am giao, Huyét hai, Duong lang tuyén, Giai khé, Hanh gian, Cy
liéu, Thai xung.

TAI LIEU THAM KHAO

1. Bénh hoc va diéu tri noi khoa (két hop dong tay y) — PGS.TS Nguyén Thi Bay,
NXB Y Hoc, 2007.

2. Cham ctru hoc. NXB Y Hoc Ha N61 2007.
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BAI 3: LIET DAY THAN KINH SO VII NGOAI BIEN

* MUC TIEU

- Néu duoc vai tro ciia Y hoc cd truyén trong diéu tri Liét ddy than kinh sb
VIl ngoai bién

- Néu duoc cac chi dinh va diéu tri Y hoc co truyén vé Liét day than kinh so
VII ngoai bién

- Trinh bay dugc phuong phép diéu tri Y hoc ¢0 truyén vé Liét day than kinh

s0 VII ngoai bién

I. PAI CUONG:

- Cac tri€u chung: Méo miéng, mét nhim, khong kin, nhan trung 1éch, ...

duoc YHCT Xép vao chung “Khau nhin oa ta”, “Nuy chung” Khau tich, Dién nan,
“Dién Than Kinh Ma Ty”, “Phong di€u tuyén”

- Dugc miu ta trong cac bénh ly: “Phong han pham kinh lac”, “Phong nhiét
pham kinh lac”, “Huyét ur kinh lac”

Il. NGUYEN NHAN — BENH SINH:

NGUYEN NHAN — BENH SINH

~
CHAN THUONG

NGOAI NHAN
(phong han, phong nhiét)

Chinh khi suy

Khi huyét khong théng & lac mach vung dau, mat

|

KHAU NHAN OA TA

IILNGUYEN TAC PIEU TRI
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* Dicu tri cang sém cang tot

* Tranh cac kich thich manh, khong bao gio ¢d diéu tri cho hét liét mit trong
giai doan cap cua

bénh.

« Nén dé nguoi bénh ¢ phong riéng hodc ¢ gbc phong co6 binh phong, ngan
cach v&i nguoi bénh khac d€ ngudi bénh khéi nguong ngung, kém tap trung.

« Két hop diéu tri, bao vé mit bi ho

IV. PIEU TRI DUNG THUOC

4.1 Phong han pham kinh lac:

- Triéu chung: sau kl}i gr;f}p mua, gio lanh, ty nhién mit khong nham duoc,
miéng méo cung bén vo1 mat, péng nudc trao ra, khong huyt sdo duoc, toan than co
hién tugng s¢ lanh, réu ludi trang, mach phu.

- Phuong phap chira: khu phong, tan han, hoat lac.

* Bai thube 1:

Ké dau ngua 12g Tang ki sinh 12g
Qué chi 8¢ Bach chi 89
Ké huyét dang 10g Uat kim 8¢
Tran bi 89 Huong phu 8¢
* Bai thuoc 2:

Tan giao 169 Khuong hoat 129
DPoc hoat 129 Bach chi 12g
Xuyén khung 89 Duong quy 129
Bach thuoc 129 Thuc dia 12g
Déang sam 129 Bach truat 129
Phyc linh 8¢ Hoang cam 89
- Cham ctru:

Cham cac huyét tai ch(x),: E phong, duong bach, toan trac, tinh minh, ty tric
khong, dong tir liéu, thira khap, nghinh huong, gidp xa, dia thuong, nhan trung,
thira tuong,..

Toan than: Hop cdc, phong tri.
4.2 Phong nhiét pham kinh lac:
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- Tri€u ching: tai cho giong nhu trén, toan than co6 sot, s¢ gid, so nong, réu

ludi trang day, mach phu séc.

- Phuong phép chira: khu phong, thanh nhiét, hoat huyét (khi c6 sbt), khu

phong, bd huyét, hoat lac (khi hét sdt)

* Bai thudc :
Kim ngéan hoa
Thé phuc linh
Xuyén khung

B6 cong anh 169
Ké dau ngua 129
Dan sam 129

- Cham ctru: Cham nhu trén, thém huy¢t Khuc tri, ndi dinh.

4.3 Huyét i kinh lac

- Triéu chung: gdm triéu chung liét day VII da trinh bay & trén, tim nguyén
nhan sang chan nhu sau: nga, bi thuong tich, sau khi mé vung ham mat, xuong

chiim,...

- Phuong phap chita: Hoat huyét hanh khi

* Bai thudc:
Xich thuogc 169
Xuyén khung 129

Dan sam 129
To6 mdc 89
Tran bi 69

Hong hoa 8-20¢g
Dia long 10-16¢g
Uét kim 8¢

Chi xac 69
Huong phu 69

- Cham ctru: Cham céc huyét tai chd nhu trén. Toan than: huyét hai, tic tam

V. PIEU TRI KHONG DUNG THUOC:

« Dung nhiét néng, hong ngoai, dién xung, dién phan, xoa bop.

« Tap cac co mit qua cac bai tap tir chii dong trg giup dén dé khang.

« Hudng din nguoi bénh tu tdp qua gwong: nhim mat huyt sdo, théi lira, ngdm
chat miéng, mim cudi, nhan tran, phat am nhiing ttr c6 am méi: B, P, U, [, A...

* Huong dan nguoi bénh gilt am mat, bado v€ mat, tranh cac cur dong manh & mat.
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BAI 4: VIEM QUANH KHOP VAI
( Chirng Kién Ty )

* MUC TIEU:

Néu duoc vai trd cia Y hoc cd truyén trong diéu tri Viém quanh khép vai

Néu duoc cac chi dinh Va‘} diéu tri Y hgc cd :truyén vé Viém quanh khép vai
Trinh bay duoc phuong phép di€u tri Y hoc c6 truyén vé Viém quanh khop vai

I. PAI CUONG:

Viém quanh khép vai la mot cum tir bao gom tat ca nhing truong hop dau va
han che van dong cua khop vai, ma ton thuong la ¢ phan mém quanh khap chu yeu
la gén co, day chang va bao khop. Theo dinh nghia nay, viém quanh khép vai
khong bao gom nhiing bénh c6 ton thuong cua dau xwong, sun khop va mang hoat
dich (chan thuong, viém khap nhieém khuan, viém khép dang thap, viém cot song
dinh khép...)

YHCT goi la kién ty do chimg nay thudc pham vi chimg ty, nén nguyén nhan
cling do phong, han, thap két hgp v6i nhau lam bé tac kinh lac gay ra, dugc chia
lam 3 thé

- Giai doan dau phong han thang, bénh nhan dau 1a cha yéu (kién théng)
- Giai doan sau han thap thing, han ché van dong 1a cha yéu (kién ngung).

- Lau ngay cac ta khi nay lam tic duong luu thong khi huyét, khi huyét
khong du nuéi dudng can co, gay ra thé hau kién phong.

II. CAC THE LAM SANG:

2.1 Kién thong (twong tng véi viém quanh khép vai don thuan cua Y hoc
hién dai)

~ Trigu ching: dau la dau hiéu chu yéu, dau tang khi van dong, dau 1am han

che van dong mot so dong tac nhu: chai dau, gai lung. Dau xung quanh khép vai la
chu yéu, troi lanh, am du tang. Khdp vai khong sung, khong do, co khong teo.

Phap diéu tri: Khu phong tan han, hanh khi hoat huyét.
Phwong thudc: Quyén ty thang gia giam

Khuong hoat 129 Phong phong 08g
Xich thugc 129 Khuong hoang 12g
Puong quy 129 Hoang ky 16g

Cam thao 069 Dai tao 129

230



Sinh khuwong 069 Qué chi 08g

Tran bi 08g ‘

Sac uong ngay 1 thang chia sang chiéu

- Cham ciu: Cham ta Kién tinh, Kién ngung, Kién trinh, Thién tong, Trung
phua, Ty nhu, Cu cot, Van mon.

- Xoa bop bam huyét: Dung cac thi thuat xat, lan, day, bép, bam, von, van
dong, rung khop vai.

- Thiy cham: Vitamin B1, B6, B12, thuéc giam dau non- steroid vao mot s6
huyét Kién ngung, Thién tdng, Ty nhu
- bién phan Lidocain hodc vitamin nhém B tai khép

2.2 Kién ngung (tvong ung voi VQKYV thé nghén tic, viém cing khép vai
cua Y hoc hién dai)

- Trigu chirng: Thuong gép ¢ nhiing bénh nhan li€t nira nguoi, chén thuong
S¢ ndo, viem mang nao. Khép vai dau it hodc khdng, chu yeu la han ché van dong
hau hét cac dong tac, khop nhu bi dong cung lai, toan than va khop vai gan nhu
binh thuong, néu bi bénh lau ngay cac co xung quanh khop vai teo nhe.

- Phap diéu tri: Hoat huyét tiéu @, thu can hoat lac.

- Bai thuéc: Quyén ty thang gia vi

Khuong hoat 08g Phong phong 08g
Xich thuoc 129 Khuong hoang 129
Sinh khuong 06g bai tao 12¢

T6 moe 10g bao nhan 10g
Puong quy 12¢g Hoang ky 16g

Cam thao 06g Xuyén son giap 089
Tran bi 06g

Sic ubng ngay 1 thang chia sang chiéu

Néu co teo co gia cac vi thuoc bd khi huyét: Dang sam 12g, Bach truat
129, Thuc dia 12g, Ha tha 6 10g.
Cham cu, thuy cham, dién phan thudc va chon cac huyét nhu thé kién théng, xoa
bop bam huyét rat cé tac dung véi thé nay, thoi gian dau nhan vién y té phai lam
cho bénh nhan, song phai 1am nhe nhang, tang dan cuong do, bién do van dong
khép vai (vi bénh nhan rat dau). Khi ngudi bénh da ty van dong khép khuyén
nguoi bénh phai tich cuc, kién tri tap luyén sé co két qua.
2.3 Hau kién phong (twong &ng vai thé hoi chiing vai tay, loan dudng phan xa chi
trén cua Y hoc hién dai).

- Trigu chiing: day 1a mot the benh rt dac bigt gom viém quanh khop vai
dong cang va roi loan than kinh van dong ¢ ban tay. Khop vai dau, han ché van
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ddng, ban tay phu co khi lan 18n cang tay, phu to, cang, da cang tay, ban tay ¢6 mau
do tia hoac tim, da lanh. Pau toan bo ban tay, dau ca ngay dém, co ban tay teo rd
rét, co luc giam, van dong han che, mong tay gion, dé gay.

- Phap diéu tri: B6 khi huyét, hoat huyét tiéu .
- Bai thuéc: T vat dao hdng gia vi

Thuc dia 169 Puong quy 10g
Bach thuoc 129 Xuyén khung 10g
D20 nhan 10g Hong hoa 10g
Pang sam 169 Hoang ky 16g

Sic udng ngay 1 thang. , 7 ,
Thuy cham,dién phan, xoa bop bam huyét nhu thé kién thong

- Cham ciru: Cham bo cac huyét nhu thé kién thong thém Khuc tri, Thi tam
Iy, Ngoai quan, Duong tri, Hop coc bén dau.
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BAI 5: TAP VAN PONG: THU PONG,
TRQ GIUP, PE KHANG

* MUC TIEU:

- Néu duoc khai niém cua Vat 1y tri li¢u

- Néu duoc cac chi dinh diéu tri Vat 1y tri liéu

- Trinh bay duoc phuong phap diéu tri: tip van dong, thu dong, tro gitip, dé khang.
I. DINH NGHIA

- Véan dong tri liéu la mét phuong phap vat 1y tri liu — phuc hoi chirc nang
thuc hién cac mau van dong, cac tu thé hodc cac hoat dong thé luc cia co thé mot
cach c6 hé thong va ké hoach. Van dong tri liéu co6 tac dung trong diéu tri cac bénh
ly: tai bién mach méu n3o, ton thuong tiy séng, bénh 1y vé co, viém day than kinh
toa... va véi muc dich chinh 1a phuc hoi chirc ning.

- Uu diém gitp van dong tri liéu duoc sir dung thuong xuyén, pho bién 1a c6
thé tu tap tai nha hodac tai phong kham, va co the ty tap véi cac dung cu don gian.

II. MUC PiCH TAP VAN PONG:

- Duy tri va phuc hdi tam hoat dong cua khdp, tinh mém déo cia md mém,
phong ngura cac thuong tat thtr cap do bat dong.

- Lam tang stc manh, strc bén va kha nang ki€m soat van dong cua co, cai
thién su vitng khop.

- Cai thién stc khoe va strc bén tim mach

- Cai thién diéu hop than kinh-co, cam thu ban thé, thing bang

- Gia tang kha ndng hoat dong va cac k¥ nang chirc nang

111. MOT SO CHONG CHI PINH VA CAN TRONG CUA VPTL:
- Gy xuong chua cb dinh tot, chua lién xuong tt,

- Bong maéi ghép da.

- Bénh 1y tim mach ning: Nhoi mau co tim trong giai doan cap, huyét ap
khong 6n dinh.

- Bénh 1y cap tinh: sdt cao, viém nhiém.. .
IV. CHONG CHI PINH:
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- Gy xuong méi chua ¢ dinh tbt, chua lién xuwong tot

- Chén thuong méi (1-2 ngay dau), sai khép chua duoc nan chinh

- Viém khép nhiém khuan, lao khép, tran mau, tran dich khop

- Bénh Iy tim mach ning: nhdi mau co tim giai doan cép, huyét 4p khong 6n dinh
- Bénh 1y cép tinh: sot cao, viém nhiém. ..

- Tap luyén lam tang cam gidc dau, kho chiu cho NB.

V. TAP VAN DPONG THU DPONG

- La dong tac duogc thuc hi¢n bdi nguoi dic€u tri, dung cu, hodc chi lanh
khong c6 su co co cua chi van dong

- Chi dinh: khi bénh nhan liét hoan toan hoic rat yéu do ton thuong than kinh
trung wong hodc ngoai bi€n, hoac khong thé ty van dong vi dau, yéu sau phau thuat,
bénh nang.

- Muc dich:

+ Phong ngira két dinh khop

+ Duy tri d6 dai co va phan mém quanh khép, ngin ngira co rat
+ Tang cam giac cam thu ban thé

+ Phong ngira cac bién chimg do bat dong khac

- Nguyén tic thyc hién:

+ Céc dong tac van dong phéi’du’(_yc thuc hién cham, nhe vnha‘m va déu dan.
Khong bao gid dung luc cudng buc bat khép phai van dong gay ton thuong khop.

+ Tap tung khop theo mot trinh ty nhat dinh va thoi gian nhét dinh, thong
thudng mdi ngay tap hai 1an, mdi dong tac thue hién 5 — 10 lan.

VI. TAP VAN PONG CHU PONG CO TRQ GIUP

- La dong tac nguoi bénh tu thuc hién nhung c6 su trg gitip bén ngoai cua
ngudi diéu tri, ban than ngudi bénh hay dung cu co hoc. Thuong ap dung cho yéu
co vira (nguoi bénh khong thé ty di chuyén chi thé hét tim), tap dudi nudc, tap co
dung cu trg giup.

- Muc dich:

+ Nhu tap van dong thu dong
+ Tang tién co lyc

- Nguyén tic:

+ Tro gitp vura du
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+ Giam dén tro gitp khi co luc cai thién
VIIL. BAI TAP CO KHANG TRO

- Do 1a nhitng bai tap do ngudi bénh tu thuc hién khang lai sttc can hoac
khang tr¢. Strc can 1a mdt luc bén ngoai tdc dung theo hudng ngugc voi van dong
ctia doan chi thé tap luyén. Strc can co thé 1a trong luong cua chi thé hodc ban than
co thé, khang tr& bﬁng tay cua nguoi tap, hodc nguén luc khéc, nhu ta tay, bao cat,
dung cu.

- Muc dich: Céc bai tap co6 khang tré chu yéu dé gia ting sitc manh co
va/hodc suc bén co.

- Nguyén tic: Nhimg bai tap ndy dua trén nguyén ly qua tai (overload). Qué
tai co nghia 1a gia tang dan lyc tai ap dung dé tao 4p luc va thach thtrc cho co dang
tap luyén. Co thé qua tai bang nhleu cach khac nhau nhu tang mtrc khang trd, tang
s6 hiép va s6 1an lap lai, tang toc do tap luyén, giam thoi gian nghi ngoi, hodc tang
thoi gian tap luyén. Tat ca cac bién phap tao qua tai phai ting dan dé ngudi bénh c6
thé thich tmg véi cac thay doi tap luyén.

- Cac loai bai tap khang tro: co ba loai bai tap khang tro: bai tap dang truong,
bai tap dang truong va bai tdp dang dong.
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BAIl 6: VAT LY TRI LIEU HO HAP

* MUC TIEU:

- Néu duoc khai niém caa Vat 1y tri liéu ho hap.

- Néu dugce cac chi dinh diéu trj Vat 1y trj liéu ho hap.

- Trinh bay duoc phuong phap tap vat 1y tri liéu ho hap.
I. KHAI NIEM:

- Vat 1y tri liéu ho hap 1a mot phuong phap bao gdm rat nhiéu k¥ thuét, bién
phap diéu tri nham muc dich nang d& va phuc hdi chirc ning hd hap cho bénh nhan.

- Céc phuong phap nay c6 thé 1a phuong phap vat Iy nhu dung lyc cua tay, nho sy
trg gilip cua cac loai may va dung cu hodc cling co thé 1a ca 2 bi¢n phap trén.

- Vat 1y tri li¢u ho hép dugc thuc hién dé phuc hoi cac chuec nang ho hép va
diéu trj hd tro tic nghén dudng ho hap ciia bénh nhan nhu gitup su gidn nd cia phoi
dugce tot hon, tang co luc hé théng ho hép, loai bo nhiing chit ban nhu chat tiét
hodc chat nhay c6 trong duong ho hap ciia ngudi bénh.

II. CHI PINH VA CHONG CHI PINH:

1. Chi dinh tap vat 1y tri liéu ho hap:

- Cac bénh phdi tic nghén:

+ BPTNMT 4 phan nhém A, B, C, D

+ Gian phé quan, hen ning kiém soét kém

+ Bénh x0 nang, viém tiéu PQ tic nghén.

- Cac bénh phoi han ché:

+ Bénh phéi mo ké, xo phéi, bénh phéi nghé nghiép, sarcoidose

+ Bénh 1y thanh nguyc, di chimg lao phdi, viém dét sdng cimg khép, veo CS...
- Cac bénh 1y khac:

+ Cao ap PMP, ung thu phdi, trudc va sau phau thuat nguc — bung, trudc va
sau ghép phoi, trudc va sau phau thuat LVR...

- Sau khi da duoc dung thude t6i vu ma van:
+ tho va céc triéu chung ho hép man tinh.

+ Chat lugng cudc song kém, giam tinh trang sirc khoe chung.
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+ Kho thuc hién cac sinh hoat hang ngay.
+ Lo 4u, trAm cam do bénh phéi
+ Suy dinh dudng

+ Tang st dung dich vu y té (dot cép nhiéu, nhap vién nhiéu, tham kham
nhiéu lan...)

+ R&i loan trao ddi khi bao gdbm ha oxy mau
2. Chéng chi dinh:

- Bénh nhan c6 cac van dé vé chinh hinh hodc than kinh 1am han ché kha
nang di chuyén hodc phoi hop trong lac tap van dong.

- Bénh nhén ¢6 d6 kho thd mMRC béng 4

q - Bénh nhan c6 cac bénh phdi hop nhu bénh tdm than, bénh tim mach khong
6n dinh.

III. LUQNG GIA BENH NHAN:

- Sang loc BENH NHAN trudc phuc hoi:

+ Hoé1 bénh sur va kham 1am sang

+ Po ho hap ky sau dung thudc gian phé quan

+ Danh gia mirc anh huong cua bénh: thang diém CAT/ CRQ, bang cau hoi
SGRQ, diém khé thé Mmrc

1 Danh gia bénh dong mac (bénh tim mach, bénh co xuong khép, bénh tim
than kinh)

+ Panh gia kha ning ging stc tdi da (do VO2 max véi CPET)

Panh gia nguy co thiéu Oxy mau khi gang strc (SpO2 sau ging stic giam >
4%)

+ Panh gia phan bd co thé (can ning, khi nac, % md...)

+ Panh gia lo 4u, trAm cam...

IV. CAC BAI TAP VAT LY TRI LIEU HO HAP:

- Chuong trinh nén dugc thiét ké kéo dai it nhat 8 tuan, tot nhat 1a kéo dai
trén 12 tuan, moi tuan it nhat 3 budi tap cé thé dugc bo tri:

- Tap van dong 3 budi tai co so y té, co két hop gido duc strc khoe hodc tap
van dong 2 budi tai co so' y t€, co két hop gido duc stc khoe va mdt budi tap tai nha
cd giam sat.
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- Mbi budi tap kéo dai it nhat 30 phut. 'Nhitng bénh nhan khong thé tap lién
tuc 30 phat nén b tri | nhiing khoang nghi ngan xen k& trong budi tap sao cho tong
thoi gian tap luyén mdi budi du dat du 30 phut.

- Tap tho:

+ Thé chim moi

+ Thé co hoanh

- Thong dam:

+ Ho hi¢u qua

+ KT day dam FET

+ Vo rung

+ Dan luu tu thé

+ Dung cu lam lodng dam

+ Céc tu thé ddi pho véi kho tho

- Thé chum moi:

+ Tang thong khi.

+ Giam @ khi trong phoi.

+ Gilr khi dao khong dong lai trong thi thé ra.
+ Gitp thd cham va cai thién kiéu tho.
+ Giam bét kho thd va giap thu gian
+ Cai thién con khé thd cap tinh.

+ Két hop véi cac bai tap van dong.
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BAI 7: VAT LY TRI LIEU CHINH HINH

* MUC TIEU:

- Néu duogc khai niém cua Vat ly tri li¢u chinh hinh.

- Néu duoc céc chi dinh diéu tri Vat 1y tri liéu chinh hinh.

- Trinh bay dugc phuong phap tap vat ly tri li€u chinh hinh.
I. KHAI NIEM:

Vit 1y tr1 ligu chinh hinh diéu trj chin thuong co xuong, lién quan dén cac
co, xuong, ddy chang, mo lién két va gan cho cac tinh trang nhu giy xuong, bong
gan, viém gan, viém bao hoat dich, cac bénh ly man tinh va phuc hoi sau phﬁu thuat
chinh hinh. Bénh nhan c6 thé diéu tri bang van dong khép, tri liéu co hoc, rén luyén
stc manh, ren luyén kha nang van dong va cac phuong thurce tri liéu khac.

II. CHI PINH:

- Bénh nhan kho hoat dong trong sinh hoat va cham soc ban than do tai nan,
bam sinh hodc hau phau.

- Céc bénh 1y vé co — xuwong — khép.
- Céc bénh 1y vé can cbt, thoai hoa do tudi tac.

- Di tat, khuyét tat bam sinh 1am giam chirc nang hoat dong cua cac bd phan
co thé.

- Phuc hoi vat 1y sau tai nan

- Nguoi bénh can phuc héi kha ning di dmg, di chuyén, giir thang bang hay
gilr tu theé ding dé bao vé cot song.

I1I. CHONG CHI PINH:

- Viém cap tinh

- Pau cép tinh

- Chan thuong cép,

- Xuong gy khong lién

- biéu kién thé chat va tinh than khéng phu hop

IV. CAC PHUONG PHAP TRI LIEU VAT LY PHO BIEN GOM:

- Tap theo tam van dong
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- Tép kéo dan
V. TAC NHAN CO - PONG HQOC KEO DAN

- bay la mot trong nhing phuong phap van dung luc co hoc dé lam gidn cac
khoang dot song bang cach tac dong mét luc phu hop vao cot song. Dudi sy tac
dong nay, co thé bénh nhan dugc can thi¢p hiéu qua voi nhitng tac dung nhu:

+ Van dung co - dong hoc diéu tri cho bénh nhan

Han ché nhirng tac dong gﬁyvép lup 1én nd1 dia dém mac ,dfl cac dot séng bi
tach xa. Dong thoi, kich thich sy tham thu dung dich va cac chat dinh dudng cling
nhu lam gidm bat dién tich bi 161 ra cua dia dém.

+ Gitip khic phuc khoang trong ctia cac dot sdng nam léch ‘nhau. Bén canh

d6, phuong phap nay con gitip diéu chinh tinh trang cong veo ¢t song, han ché kha
ning gay dau do day than kinh bj chén ép.

+ G6p phan lam gian cac co cing nhu giam thiéu triéu chting dau va tinh
trang 1éch (veo) cOt song & bénh nhan.

+ Theo bac si, day 1a mot trong nhitng phuong phap vat ly tri liu tai nha dé
van dung nhat. Tuy nhién, bénh nhan can co sy hd tro cua cac thiét bi k¥ thuat va
trong giai doan dau nén tap luyén cung k¥ thuat vién dé nam’ ba‘g cac bai tap mot
cach tot nhat. Ngoai ra, liéu phap nay thuong c6 tac dung rat tot doi voi nhiing
bénh n‘hﬁn mac phai mdt s6 bénh 1y nhu: dau hodc cong veo cot song, thoat vi dia
dém, 161 dia dém,...

VI. PHUONG PHAP VAN DONG

- Phuong phap van dong trong vat 1y tri liéu thuong dugc kha nhiéu bénh
nhan lya chon tap luyén dé phuc hdi chirc ning co thé dua trén nhimng tac dung
nhu:

+ HJ trg diéu hoa chuc nang van dong & bénh nhan.
+ Phuong phap van dong trong tri liéu vat 1y

+ Giup phuc hoi cac chirc nang ciia khdp xuong ciing nhu cai thién kha ning
van dong cua bd phan nay.

+ Tang cuong strc khoe cho co thé cling nhu reén luyén kha nang chiu dung
cua céc co.

- Ngoai ra, su da dang vé k¥ thuat van dong ciing gitip qua trinh diéu tri cua
bénh nhan dat dugc hi¢u qua tich cuc, chang han nhu:

+ Van d@ng thu dC)ng:’ thuong tap luyén cho nhiing bénh nhan khong c6 kha
nang van dong nham han ché kha nang bi teo co hoac cing khop do it hoat dong.
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+ Van dong chu dong: ap dung cho nhiing dbi tuong c6 kha nang tu thuc
hién dong tdc ma khong can sy hd tro cua ki thuat vién.

+ Van dong chii dong co6 hd trg: thudng duge thuc hién cho nhitng bénh nhan
c6 kha nang van dong kém, can c6 su trg gidp cua cong cu hodc ky thuat vién.

VIl. CAC KY THUAT TRONG TRI LIEU VAT LY VAN PONG

- Van dong co tro lyc: phuong phap nay thuong két hop voi cac cong cu di
kém dé tang thém lyc. Nham gia tdng stc chiu dung ctia co thé nho sy kich thich
ctua cong cu (nhu 10 x0, vat nang,...).

- Van dong két hop dong tac: 1a cach thic luyén tap két hop véi nhiing bai
té}p r;hu: dap xe, di bo,... Phuong phap vat ly tri li¢u tai nha nay mang lai hi¢u qua
rat tot cho bénh nhan.

- Tac nhan vat ly

+ Tac nhan vat 1y dugc danh gia 1a mdt cach thirc chira tri kha thu dong va
chi co thé ap dung tam thoi. Tuy nhién, phuong phap nay c6 thé mang lai hiéu qua
tuc thoi, giam dau cho nguoi bénh. Do d6, nhitng bénh nhan lya chon phuong phép
vat 1y tri liéu phuc hoi chtic ning thudng ap dung diéu tri bang cac tac nhan vat Iy
nhu:

+ Tri liéu bang nhiét (co thé nong hodc lanh): dbi véi tri liéu nong, bénh
nhan s& dugc hd trg lam gidn mach tai mot vi tri hodic toan than dua trén co ché cua
phan xa. Nho d6 ma bénh nhan giam triéu chung dau hodac tinh trang viém va
nhanh chéng phuc hdi tén thuong. Nguoc lai, voi ligu phap lanh, bénh nhan dugc
gitip co mach, giam kha ning dan truyén trén cac day than kinh chu va su chuyén
hoa cua than kinh.

+ Tri li€u béng nudc: 1a hinh thic vat 1y tri liéu st dung nude dé tac dong lén
co thé nham chira lanh nhitng ton thuong dya trén dac tinh riéng. Thyc té, hau hét
moi nguoi khong biét rang, nude 1a mot dan chat rat tot doi1 véi cdec mo cua co thé.

+ Tri liéu béng anh sang: bénh nhan c6 thé sir dung anh sang tir dén hong
ngoai, tir ngoai hay ké ca anh sang mat troi dé chita bénh. Cach thirc diéu tri bénh
nay chu yéu dya trén nhiing birc xa ton tai trong anh sang. Nhiing tia buc xa nay co
thé loai bo vi khuan, kich thich sy san sinh va phat trién cta nhimg té bao bén
trong.

+ Tri liéu bang dién: 1a cach thic sir dung nang luong dién dé kich thich day
than kinh va cac co. Su tac dong nay gitp co dugc co lai, rén luyén kha nang van
dong cia co va khép. Mat khac, dién tri liéu con gitp giai phong nhiing chat dan
truyén cta ddy than kinh, dién hinh nhu serotonin, endorphin,....
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+ Vat Iy tri liéu chu dong: Nhing bai tap duogc thiét ké dé tap voi cong cu di
kém hodc don gian la nhitng bai tap nhu di bo, dap xe.

+ Vat 1y tri liéu bi dong: Bao gom tri liéu bang nhiét, tri licu bang anh sang
hay nudc, kich thich dién, dung song am, diéu tri bang siéu m, nin hoic xoa bop

bang tay... gitp giai phong cac ap luc chén ép ré day than kinh va diy nhanh qua
trinh tai tao mod ton thuong.
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BAI 8: HOAT PONG TRI LIEU

* MUC TIEU:

- Néu duogc khai niém cua hoat dong tri liu.

- Néu duogc cac chi dinh hoat dong tr1 liu.

- Trinh bay duoc phuong phap hoat dong tri ligu.

I. PINH NGHIA HOAT DPONG TRI LIEU (OCCUPATIONAL
THERAPY)

La kha nang cua ca nhan dé thuc hién nhiém vu thiét yéu cua cudc séng
nhu: tu cham soc, cong viée, hoat dong vui choi giai tri, dé gia tang chiic nang sinh
hoat doc lap, tang cuong phat trién va phong ngira tan tit, né co thé bao goém sy
thich Gmg vo61 nhirng yéu cau hay moéi truong doc lap va nang cao chat luong cudc
séng. Noi cach khac muc dich cudi cung 1a su doc 1ap vé chirc nang.

II. MUC PiCH:

- Bao ton va lam ting cac kha ning

- Tao thuan loi cho viéc hoc cac k¥ nang thiét yéu trong cudc séng
- Giam bét qua trinh bénh ly.

- Nang cao va duy tri strc khoe.

I11. PHUONG PHAP HOAT PONG TRI LIEU:

- Thyc hién cac hoat dong sinh hoat hang ngay.

- Gitp nguoi bénh ty chdm soc hoan toan hodc trg gitp mot phan cia than
nhan, diéu dudng, ...

- Phat huy to1 da kha nang doc 1ap churc nang nhu:
- An uong, v¢€ sinh rang miéng, chai dau, tam rua, ...
- Mac c61 quan 4o, dai ti€u tién, di chuyén, giao tiép, ...

- Lam viéc ndi trg gia dinh, day 1a mot yéu cau nhirng k¥ ndng cao hon tu
chdm soc nhu:

- V¢ sinh nha cua, giat giti, nau an, ...
- Mua sam, quan 1y chi tiéu, cham s6c con c4i, ...

- Quan h¢, giao ti€p cong dong, ...
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- Tham gia cac hoat dong vui choi giai tri:

- Chuyén bong, ném béng vao 10, thé duc tay doi, ...

- CoO vua, c0 tudng, bong ban, ciu long, di bg, ...

- Lam tho, binh tho, ké truyén, van ngh¢, giao luu, ...

- Hoat dong trj liéu timg budc gin b6 véi lao dong hudng nghiép.

- Cai tién cac dung cu thudng dung trong sinh hoat va dung cu thich tng:
- Lam can thia to hon d6i véi nguoi mat kha nang dbi chiéu ngdn cai.
-Ca uéng nudc dac biét.

- Giay chinh hinh cho ban chén rii khong hdi phuc.

- Giay dung cho chi ngan.
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BAI 9: PIEN TRI LIEU

* MUC TIEU:

- Néu duoc khai niém cua dién tri liéu.

- Néu duorc cac chi dinh dién tri liéu.

- Trinh bay duoc phuong phap dién tri liu.

I. KHAI NIEM:

- Dién tri liéu duogc biét dén 1a phuong phap str dung cac dong xung dién voi
tan sd thap, trung binh t6n tai trong khoang thoi gian ngan, nham kich thich than

kinh qua bé mat da. Viéc thuc hién hoat dong vat 1y trj liéu nay s€ giup giam dau,
giam di cac kich thich than kinh co tao su co co va dién di thubc, dién phan.

- Céc xung dién 1a dong dién c6 tinh chét riéng biét, khac hoan toan véi dién
thap sang, chiéu sang thong thuong. Khi nhic dén xung dién trong vat 1y tri liéu
nguoi ta s& hiéu do 1a cac dong dién xung dugc dit theo hinh dang ciia xung va tén
cuia nguoi phat minh ra chung. Trong do6, cuong do cia dong dién xung hién nay
dugc tinh bang bién do trung binh cta cac xung dién phat ra trong khoang thoi gian
co dinh.

I1. PHAN LOAL:

- Can ctr theo loai dong dién s& bao gom dong dién xung mot chi€u, dong
dién xung xoay chiéu

- Can cr vao tan s cla dong dién xung co thé chia thanh dong dién xung co
tan sb thap va dong dién xung co tan sb trung.

- Cin clr vao ché do phat xung s€ c6 dong dién xung ngat quang, dong dién
xung lién tuc, bién d6i bién do, bién doi tan s6, bién do6i ca bién do va tan sd.

111. TAC DUNG:

- Pién tri liéu giup kich thich truc tiép vao cic mach mau giup tang tuin
hoan.

- Ho tro nhanh chéng giam dau, gitp giam phu né, giam viém, ting thai trir
chat chuyén hoa tai cho.

- Vat ly tri liéu véi xung dién giup tich cuc diéu tri cac bénh ly sau chan
thuong hodc sau phau thuat
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- Piéu tri tryc tiép hiéu qua voi cac bénh 1y vé hé xuong khép nhu thap
khép, thoai hda khop, viém khép,....

- Ung dung trong kich thich co dang ké khi diéu tri d6i v6i nguoi bénh bai liét.

- Phéi hop t6t giup diéu tri cac bénh 1y bang liéu phap ion hoa nhu dau day
than kinh, bong gan,...

- Nhanh chéng gitp kéo dan cac khéi co do co dot ngdt ngan lai vi truong lu.
IV. CHONG CHI PINH:
- Nguoi dang mang trong minh may tao nhip tim nhén tao.

- Bénh nhan mac cac chung bénh vé duong tim mach, c6 khoi u ac tinh hoac
nguoi bénh gap cac roi loan tinh than.

- Nguoi c¢6 vét thuong hd trong d6 khu vuc thyc hién xung dién 1a ving da
dang chdy mau hoac de doa chay mau

- Khong ap dung v6i phu nir c6 thai hoac nir gidi dang trong ky kinh nguyét.
V. CAC PHUONG PHAP PIEN TRI LIEU:

1. Piéu tri bing dong dién cao tan:

1.1.Khai niém: 1a dong dién xoay chiéu c6 tan sb 16n hon 20KHz

1.2 Chi dinh:

- Chéng viém : Piéu tri ca viém nhiém khuan va khong nhiém khuén.

- Giam dau do viém than kinh ngoai vi, co cling co.

- Diéu tri cc ro1 loan tuan hoan cuc bo: Co mach ngoai vi, thi€u mau cuc bg,
co that duong ti€u hoa, co that tii mat.

- Chén thuong: dung dap phan mém, phu né sau chan thwong hodc phau
thuat, kich thich qua trinh lanh vét thuong.

1.3 Chong chi dinh:

- Chdng chi dinh tuyét dbi:

+ Céc khoi u 4c tinh hodc l1anh tinh, tang san td chirc
+ Ngudi c6 mang may diéu hoa nhip tim

+ Lao chua 6n dinh.

+ Phu nit ¢6 thai.

+ Nhitng ving chdy mau hodc de doa chay mau

+ Vung diéu tri c6 di vat kim loai
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+ Nhiing 6 viém da hoa mu, tran dich cac mang nhu mang ngoai tim, mang phoi.
- Chdng chi dinh tuong ddi:

+ Ngudi man cam véi dién — tir trudng cao tan

+ Cac bénh nhan suy tim nang, loan nhip tim.

2 Diéu trj bing dong dién mét chiéu déu.

2.1 Dinh nghia:

Dong dién mot chiéu déu (hay con goi 1a dong Ganvanic) 1a dong dién co
chi€u van dong cua cac dién tr va cu-ong do dong dién khong thay doi.

2.2. Céc cach sir dung dong dién 1 chiéu:

- Piéu tri bang dong dién mot chiéu déu

- Piéu tri bang dong dién 1 chiéu déu don thuan véi dién cyuc tim
- Tam ngam dién mot chiéu déu

- Dién di ion thudc

2.3. T4c dung sinh Iy ciia dong dién mét chiéu déu:

Dong dién mot chiéu déu cb tac dung tai ché — noi dit dién cuc, tac dung
toan than — xa noi dat dién cuc. Dong thoi nd cé tac dung ngay 1ap tire khi ¢6 dong
dién di qua va tac dung muon kéo dai vai gio sau khi ngirng diéu tri.

a) Tac dung tai chd:

- Hién twong cuc hoa: Trong co thé ¢ nhiéu loai ion khac nhau. Khi dong
dién mot chiéu déu di qua, cac ion d-ugc cung cap dién nang va chuyén dong. Ton
am (-) chuyén dich vé cuc d-uong. Ion duong (+) chuyén dich vé cuc am. Tai céc
mang ngan cach to chirc tao nén cac 16p ion tich dién. Do 14 hién twong cuc hda

- Tai cuc am do co su tap trung cua cac ion Na+ va K+ lam kich thich mang
té bao, tdng tinh tham mang té bao, tang tinh tham mang té bao dan dén lam tang
h-ung phan mang t€ bao.

- Tai cyc duong, ion 4m lam giam tinh hu-ng phin mang té bao, gop phan
lam giam dau, an than,

- Hién tuong khuyéch tan va thdm thau: Sy dén truyén dién va hién tuong
cuc hoa gan lién voi tinh chat thim mang té bao. Qua trinh nay goi 1a qua trinh

khuech tan — tham thdu. Chinh nho su thAm thau va khuéch tan ma su trao do6i chat
ctia té bao va to chirc duge ting 1én mot cach dang ké.

b) Tac dung toan than:
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- Trén hé théng than kinh: Tac dung 1én than kinh ngoai vi: dudi cuc (+)
dong dién mot chiéu déu tac dung 1én thu cam thé cua da tao cam gidc nhu kim
cham, kién bo déu din 1am diu cam giac dau tai chd. Tac dung nay con theo phan
xa d6t doan tao 1én cam giac & ving lién quan nhu co, xuong khép hodc cac tang
tuong ung.

- Tac dung Ién than kinh trung wong phu thudc vao cach dat dién cuc:

Néu dit cuc duong & gdc chi va cuc 4m & ngon chi hay noi cach khac chiéu
cua dong di¢n di theo cung chi€u ctiia du-ong dan truyén than kinh van dong, s€ co
tac dung an than, ha huyét ap.

+ Néu dat nguoc lai ( chiéu cua dong di¢n di nguoc chiéu dan truyén cua
than kinh van dong) thi c6 tdc dung hung phan than kinh, taing nhe huyét ap. Cach
dat nay duogc sir dung trong li¢t ngoai vi , suy nhuoc than kinh.

+ Trén hé thong mach mau: Dong dién mot chiéu déu tao nén su co mach
trong mot thdi gian ngan roi chuyén sang qua trinh gidn mach manh gitta 2 di¢n
cuc.Qua trinh gian mach khong chi xuat hién trén bé mit da ma con xuét hién & céac
mach mau nam sau trong 16p co noi c6 dong dién, Tac dung gian mach ctia dong
Ganvanic 1a do dong dién tac dung truc ti€p lén hé than kinh van mach. Tac dung
gian mach dugc ung dung trong di€u tri teo co do thiéu nang dinh dudng, dicu tri
trong viém tac dong mach, hdi chiing Reynaud, héi ching Sudeck ...

2.4. Piéu tri bang dong dién 1 chiéu déu don thuin véi dién cuc tim.

- Pién cuc:

+ DPién cuc kim loai 1a nhiing tdm kim loai dan dién tot, mém, d& udn,
thuong duoc lam bang chi, kém, hoac cao su pha kim loai, do day cua kim loai vao
khoang 1-3 mm. cac goc dién cuc dugc cat tron dé tranh sy tap trung dién.

+ DPién cuc dém & dudi dién cuc kim loai du-oc lam bﬁng nguyén li¢u thadm
nu-Gc tot bang vai hay gac xép lam nhiéu 16p day khoang 1-1,5 cm.

+ Cach dit dién cyc: Dya vao tac dung sinh 1y cta dong dién mét chiéu déu
va muc dich di€u tri ma nguoi ta cé cach dat dién cuc sao cho hop 1y.

- Vi du: Trong diéu trj ton thwong than kinh chi trén nguoi ta dat dién cuc
sao cho chiéu ctia dong di¢n ngugc véi chi€u cua than kinh van dong

- Tac dung lén than kinh quay:

+ Dién cuc am dit sau cd

+ Dién cuc duong & ranh canh tay quay hodc mu tay

+ Tac dung 1én than kinh try

+ Pi1én cuc am dat sau co
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+ Pién cyc duong dit phia trong cang tay
+ Tac dung 18n than kinh giita

+ Pién cuc Am dit sau cd

+ Pién cuc duong dit ¢ gitta nép khuyu tay

2.5 Tam ngam dién mot chidu déu: Cho dong dién mot chiéu déu di qua
cac bd phan chi thé dugc nhing trong nudc hoac dung dich thuéc dang ion. Bao
gdm co tam ngam tr chi, mot chi, hai chi.

2.6. Pién di ion thuoc:

- Dung dong dién mot chiéu déu dé dua thudc vao co thé, day 1a phuong
phap hién nay dang duoc ing dung rong rai trong cac khoa vat 1y tri liéu.

- Nguyén tac cua dién di ion thuoc 1a cac thudc dudi dang dung dich s€ phan
ly thanh ion . Du61 tdc dung cua dong dién mot chi€u déu cac ion s€ di chuyén vé
cac dién cuc trai dau, do do ching c6 thé di vao co thé

- Piéu kién dé mot thudc dugce sir dung béng du-ong dién di thudc 1a ching
phai phan ly trong nudc thanh céc ion.

- DPién di ion thuoc 1a phuong phép dua thudc vao tai cho rat co6 hiéu qua
nhat 1a dua thudc vao cac vung vo mach nhu t6 chirc seo, nhan cau

- Két hop dugrc ca tac dung cia thudc va tac dung cia dong dién mot chiéu déu

- Thudc duoc tich tu dudi da va giai phong dan vao co thé, do do kéo dai
dugc thoi gian tac dung cta thuoc

2.7 Chi dinh va chéng chi dinh diéu trj bing dong dién mdt chiéu déu va
dién di ion thuoc.

- Chi dinh:

+ Giam dau trong cac bénh 1y than kinh, viém khép, chan thuong.

+ Chdng viém nhét 14 cac truong hop viém khdp man tinh, viém ré than kinh.
+ Tang cudng tuan hoan, dinh dudng tai chd hay toan than.

+ Diéu tri seo 10i, chéng x0 dinh,

+ Giam co thit co van, co tron.

+ V&i mét diéu tri viem loét gidc mac, seo giic mac

- Chdng chi dinh:

+ Tbén thuong trén da vung dat dién cuc

+ U lanh, u &c.
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+ Di ung véi dong dién mot chiéu, véi thude

Bénh nhan tim than kich dong, tré em khong kiém soat duge

2.8. Tai bién:

- Bong.

- Diing

- Bién giat

3 Diéu tri bing cac dong dién xung tin sb thip va bién do thap.

3.1 Dinh nghia:

Dong dién xung la dong dién do nhiéu xung dong dién lién tlep nhau tao ra.
Xung dong dién 12 dong dién chi ton tai trong mot thoi gian rt ngan, xen ké gitra
cac xung la khoang nghi hoan toan khong c6 dong dién. Co6 cac dong xung 1 chiéu
va dong xung xoay chiéu

3.2 Tac dung sinh hgc ctiia dong di€én xung

- Khi cho dong dién xung chay qua co thé , tang dan cuong do dén 1 gia tri
nao d6 bénh nhan bat dau c6 cam giac 1Aam cham nhu’ kién bo, kim cham (ngudng
cam giac). Tang tiép tuc cuong do dong dién s& thay rung co ( ngudng rung). Tiép
tuc tang cuong d6 dong dién co bat dau co thit (ngudng co co) va téi mot gidi han
nao do bat dau co6 cam giac dau (ngudng dau)

- Khi cuong do dong dién xung dat dugc ¢ khoang gitra ngudng cam giac va
ngudng dau ngudi ta goi 1a vung ¢o6 hiéu luc dicu tri

- Dong dién xung khi tac dong Ién co thé s& gay ra 2 tac dung co ban: kich
thich gay hung phan than kinh va trc ché lam giam hung phan than kinh.

o Kich thich co co: Vi céc co bi bai liét, gié’m truong luc co do ton thuong
than kinh dung dong xung c6 tan s6 < 50Hz, d0 doc xung 16n, do rong xung hep.
Céc dong xung thich hop la dong xung hinh gai nhon, xung hinh chit nhat.

- Giam co c(xpg co: dong dién xung dugc sir dung trong diéu tri liét,c(mg,
chan thu-ong, co that co do dau sir dung dong dién xung c6 tac dung trc ché nhu-
dong xung Bernard, dong giao thoa.

- Tang cuong dinh dudng tuan hoan dung dong dién xungcd do rong xung
16n, tan s6 xung >100Hz

- Dong dién xung c6 tac dung chong viém dya trén co s¢ tang c-ong dinh

dudng tuan hoan, chuyén héa, giam phu né. Thu-ong tic dung v6i viém khong
nhiém khuan.

3.3 Chi dinh:
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- Giam dau do chin thuong, viém mén (viém ré than kinh, viém khép, bénh
Zona than kinh

- Kich thich co: teo co, co liét do ton thuong than kinh ngoai vi
- Giam phu né do chan thuong

- Piéu hoa rdi loan than kinh ngoai vi( do lanh, do chan thuong, bénh
Reynaud...)

- Tang nhu dong co tron: Gian da day, tdo bon, liét co bang quang...
- Chdng viém khong nhiém khuan,

3.4 Chéng chi dinh

* Chéng chi dinh tuyét di:

- Pang chdy mau hoac de doa chay mau

- Céc khoi u

- Viém nhiém khuan dang tao mu

- Lao xuong khép

- Viém tic tinh mach

- Nguo1 mang may tao nhip

* Chong chi dinh twong doi:

- Tré nho khong kiém soat du-gc, ngu-0i rdi loan tdm than
- Vung da dat dién cuc bi ton thu-ong

- Phu ntr c6 thai
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