BAC HO VA NGANH Y — GOC NHIN TU VAI TRO
NGUOI PIEU DUONG

La mot diéu dudng dang cong tac tai bénh vién, mdi lan doc lai nhitng 161 cin din cua
Chu tich HO Chi Minh, t6i ludn cam nhan duoc sy thiu hiéu su sic cua Nguoi dbi véi
nganh y té nodi chung va vai trd chiam soc cua diéu dudng ndi riéng. Béac khdng chi dat
nén mong cho y té cach mang, ma con dinh hudng cho mdi ching tdi vé dao duc, nhan
céch va tinh than phuc vy nhan dan — nhiing gié tri ma nghé diéu dudng ludn lay lam
kim chi nam.

Trong thu giri Hoi nghi can bo y té ngay 27/2/1955, Bac day: “Nganh y phai phuc vu
nhan dan, phai dat loi ich cia nguoi bénh 1én truéc hét.” Loi day ay thé hién sau sac ban
chat ciia nghé diéu dudng: 12 nguoi & gan bénh nhan nhat, tiép xuc nhiéu nhat, cham soc
toan dién nhat. Néu bac si 1a nguoi chan doan va diéu tri, thi diéu dudng chinh 13 nguoi
dong hanh, hd tro va bao vé ngudi bénh ¢ ting khoanh khic.

Bac Ho Vé tham Bénh xd Vin Dinh, Ha Néi nam 1963. (Anh tw liéu)

Vai tro cham séc toan dién cua diéu dudng dugc thé hién & nhidu mat: cham soéc thé chit,
cham séc tinh than, theo d&i dién bién, gi4o duc stc khoe, hd trg phuc hdi chirc ning va
tham chi 1a chia s¢, tran an, dong vién. B4c ting noi: “Can bo y té can phai thuong yéu,
san soc nguoi bénh nhu anh em rudt thit cua minh, coi ho dau dén ciing nhu minh dau



don.” Loi day ay khong chi nhac ching toi vé trach nhiém, ma con nhac vé trai tim nguoi
chiam séc — diéu ma khong mot ky thuat hay may moc nao c6 thé thay thé.

Trong thyc té 1am sang, diéu dudng phai ¢dam nhiém nhiéu nhiém vu quan trong: tir do
sinh higu, tiém truyén, cham soc vét thuong, hd tro dn uéng, vé sinh ca nhan cho nguoi
bénh, dén theo ddi sat sao timg thay doi nho nhat dé kip thoi bao bac si. Nhitng cong viéc
tuong nhu nhé nhung lai gép phan quyét dinh sy phuc hoi cia nguoi bénh. Béc timg cin
din: “Phai that tha doan két, hoc hoi 1an nhau, rén luyén chuyén mén dé tién bo.” Pay 1a
161 nhic nho diéu dudng khéng chi 1am dung k¥ thuat ma con phai lién tuc hoc tap, cap
nhat kién thire dé nang cao chit luong chim séc.

Piéu dudng con déng vai trdo lang nghe va thau hiéu — diéu ma Bac Ho6 dic biét coi
trong. Ngudi day rang can bo y té phai gan dan, hiéu dan, gitp dan. Déi véi diéu dudng,
diéu d6 thé hién qua tung 1o tham hoi, tirng 1an giai thich vé& thuéc men, timg khoanh
khic dong vién bénh nhan trong nhitng ldc ho lo so nhat. Nhiéu bénh nhan nh¢ didu
dudng khong phai vi ky thuat tiém truyén, ma vi sy tir t&, 4m ap va an ai khi ho yéu long
— diéu dung véi tinh than “lwong y nhu tir mau”.
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Chd tich HS6 Chi Minh thdm Bénh vién Quan y Hai Phong (thang 5/1957).



Ngay nay, khi nganh y té ngay cang hién dai, vai tro cua diéu dudng cang dwgc mé rong:
khdng chi chdm s6c ma con tu van, gido duc stic khoe, phong bénh va hd tro tam 1y. Diéu
dudng 1a nguoi dang gitta bénh nhan va hé thdng y té, giup nguoi bénh hiéu rd hon vé
diédu tri va ty cham soc ban than. Diéu nay cu thé héa 161 Bac: “Phong bénh hon chira
bénh.”

La mot diéu dudng, ti hiéu rang mdi ca truc khong chi 1a cdng viéc, ma con 1a trach
nhiém véi loi day cua Bac HO. Tir viéc ké gbi cho bénh nhan, do huyét ap ding gio, dén
viéc dong vién khi ho dau dén — tat ca déu 1a hanh dong nhé nhung mang ¥ nghia 16n.
Chinh tir nhimg diéu ay, nghé diéu dudng tré thanh cau ni gitta y dtc va y thuat, gitra
tinh than cua B4c va niém tin cia nguoi bénh,
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