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NƯỚC ĐẾN CHÍNH SÁCH VÌ DÂN 

Khi nhìn lại chặng đường hình thành và phát triển của ngành Y Việt Nam, Chủ tịch 

Hồ Chí Minh luôn hiện diện như một biểu tượng lớn lao của tấm lòng nhân ái và tình yêu 

thương con người. Không chỉ là lãnh tụ vĩ đại, Bác còn là người dành trọn trái tim cho sự 

nghiệp chăm sóc sức khỏe nhân dân. Với Bác, sức khỏe là vốn quý nhất của mỗi con 

người, là nền tảng để xây dựng đất nước hùng cường; do đó, ngành Y luôn được Bác quan 

tâm, dặn dò và động viên bằng tất cả sự ân cần, gần gũi và thấm đượm tính nhân văn. 

Di sản mà Bác để lại cho ngành Y không chỉ nằm trong những bức thư, lời phát biểu 

hay chỉ đạo, mà còn thể hiện qua tầm nhìn chiến lược, tư duy sâu rộng và những hành 

động giản dị nhưng chan chứa tình người. Những giá trị ấy đến nay vẫn còn nguyên vẹn, 

tiếp tục soi sáng và dẫn dắt ngành Y Việt Nam trên hành trình hướng tới một nền y tế hiện 

đại, công bằng và vì dân. 

1. Sự quan tâm sâu sắc của Bác đối với sức khỏe nhân dân 

Ngay từ những năm đầu của chính quyền cách mạng, khi đất nước còn bộn bề khó 

khăn, Bác đã khẳng định vai trò đặc biệt quan trọng của sức khỏe: “Giữ gìn dân chủ, xây 

dựng nước nhà, gây đời sống mới, việc gì cũng cần có sức khỏe mới làm thành công.” Từ 

tư tưởng đó, Bác luôn ưu tiên phát triển sự nghiệp y tế, coi đây là nhiệm vụ thiết yếu để 

nâng cao đời sống nhân dân. Sự quan tâm của Bác thể hiện qua nhiều khía cạnh: 

• Bác thường xuyên gửi thư cho cán bộ ngành Y 

Trong các cột mốc quan trọng, nhất là tại Hội nghị cán bộ y tế năm 1955, Bác căn 

dặn cán bộ phải không ngừng rèn luyện y đức, nâng cao trình độ chuyên môn, xem người 

bệnh như người thân, chăm lo cả thể chất lẫn tinh thần của họ. 

• Bác trực tiếp đi thăm các bệnh viện 

Mỗi chuyến đi thăm của Bác là một bài học lớn về phong cách gần dân. Bác hỏi 

thăm từ người bệnh đến từng bác sĩ, điều dưỡng; khích lệ tinh thần làm việc, chia sẻ khó 

khăn và chúc người bệnh sớm hồi phục. Đó là hình ảnh giản dị nhưng đầy cảm động trong 

lòng nhân dân. 



• Bác đặc biệt quan tâm đến việc tổ chức mạng lưới y tế 

Bác chỉ đạo xây dựng hệ thống y tế rộng khắp, mang dịch vụ chăm sóc sức khỏe đến 

từng vùng miền, nhất là miền núi, nông thôn, nơi người dân ít có điều kiện tiếp cận y tế. 

Tư tưởng ấy thể hiện tầm nhìn vượt thời đại của Người về quyền tiếp cận dịch vụ y tế của 

mọi người dân. 

2. Định hướng chiến lược cho y tế dự phòng 

Không chỉ dừng lại ở việc điều trị bệnh, Chủ tịch Hồ Chí Minh là người sớm đặt 

nền móng cho tư tưởng “y tế dự phòng”,là quan điểm tiến bộ ngay cả trong bối cảnh hiện 

nay. Bác dạy: “Phòng bệnh hơn chữa bệnh.” Đây không chỉ là lời nhắc nhở mà còn là chiến 

lược lâu dài của ngành Y Việt Nam. Từ tư tưởng của Bác, nhiều hoạt động y tế dự phòng 

đã được triển khai liên tục qua các thời kỳ. 

• Giáo dục vệ sinh – nền tảng sức khỏe cộng đồng 

Bác nhấn mạnh vai trò của vệ sinh cá nhân, vệ sinh môi trường, dinh dưỡng hợp lý 

để bảo vệ sức khỏe nhân dân. Những lời dạy tưởng chừng đơn giản nhưng mang giá trị 

khoa học sâu sắc. 

• Đưa thầy thuốc về cơ sở 

Bác định hướng rằng vùng sâu, vùng xa phải luôn có thầy thuốc, có trạm y tế để 

người dân không ai bị bỏ lại phía sau. Đây chính là nền tảng cho hệ thống y tế cơ sở – điểm 

tựa của công tác chăm sóc sức khỏe ban đầu ngày nay. 

• Định hướng dự phòng dịch bệnh 

Trong bối cảnh dịch bệnh luôn tiềm ẩn, tư tưởng dự phòng của Bác càng có ý nghĩa 

đặc biệt. Chính đường lối của Bác đã đặt nền tảng cho các chiến dịch tiêm chủng, phòng 

dịch, các chương trình y tế cộng đồng suốt nhiều thập kỷ. 

3. Dấu ấn còn mãi với thời gian 

Những lời dạy và tấm gương đạo đức của Chủ tịch Hồ Chí Minh đã trở thành kim chỉ 

nam cho sự phát triển của ngành Y Việt Nam. Di sản của Bác không chỉ dừng lại bằng chữ 

nghĩa mà đã trở thành động lực tinh thần giúp bao thế hệ thầy thuốc kiên trì cống hiến. 

• Người bệnh là trung tâm của mọi hoạt động 

Tư tưởng vì dân của Bác giúp ngành Y luôn lấy người bệnh làm trung tâm, coi sự 



hài lòng của người bệnh là thước đo quan trọng nhất. 

• Định hướng một nền y tế nhân đạo – công bằng 

Bác mong muốn mọi người dân, dù giàu hay nghèo, đều được chăm sóc sức khỏe. 

Tinh thần ấy thể hiện rõ trong chiến lược y tế hiện đại, đặc biệt trong chính sách bảo hiểm 

y tế toàn dân. 

• Truyền cảm hứng cho đội ngũ thầy thuốc 

Tấm gương của Bác về sự giản dị, gần gũi và hết lòng vì dân luôn là nguồn động 

lực để thầy thuốc vượt qua áp lực công việc, giữ vững y đức, tinh thần trách nhiệm và lòng 

nhân ái. 

KẾT LUẬN: Từ trái tim yêu nước và tình thương vô bờ với nhân dân, Chủ tịch Hồ 

Chí Minh đã dành trọn tâm huyết cho sự phát triển của ngành Y Việt Nam. Những quan 

điểm, định hướng và bài học của Người là tài sản vô giá, tiếp tục soi đường cho ngành Y 

trong bối cảnh hiện đại.Trong từng ca bệnh, từng hành động chăm sóc người bệnh của đội 

ngũ y tế hôm nay, hình ảnh Bác như vẫn còn hiện diện, nhắc nhở mỗi thầy thuốc phải: 

“Giỏi chuyên môn – Sáng y đức – Tận tụy vì nhân dân.” 
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