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Những lời căn dặn của Bác Hồ về y đức và sứ mệnh của người thầy thuốc 

 

Hơn nửa thế kỷ đã trôi qua, những lời căn dặn ân tình của Chủ tịch Hồ Chí Minh 

dành cho ngành Y tế Việt Nam vẫn luôn là kim chỉ nam soi đường, dưỡng tâm cho lớp 

lớp thế hệ thầy thuốc. Bức thư Người gửi Hội nghị cán bộ y tế năm 1955 cùng nhiều lời 

dạy khác đã định nghĩa một cách sâu sắc và toàn diện về y đức và sứ mệnh cao cả của 

người thầy thuốc cách mạng. 

 

Bác Hồ nói chuyện với cán bộ ngành y tế. Ảnh: Tư liệu TTXVN 

Lời dạy nổi tiếng "Lương y phải như từ mẫu" (Thầy thuốc phải như mẹ hiền) 

không chỉ là một khẩu hiệu, mà là một chuẩn mực đạo đức cốt lõi mà Bác Hồ yêu cầu 

người cán bộ y tế phải thấm nhuần. Người nhấn mạnh: “Người bệnh phó thác tính mệnh 

của họ nơi các cô, các chú. Chính phủ phó thác cho các cô, các chú việc chữa bệnh tật 

và giữ sức khỏe cho đồng bào. Đó là một nhiệm vụ rất vẻ vang. Vì vậy, cán bộ cần phải 

thương yêu, săn sóc người bệnh như anh em ruột thịt của mình, coi họ đau đớn cũng 

như mình đau đớn. “Lương y phải như từ mẫu” câu nói ấy rất đúng”  (Hồ Chí Minh, 

1955). Bác đặt tình thương lên hàng đầu, coi bệnh nhân không chỉ là đối tượng chữa trị 

mà là "anh em ruột thịt". Điều này đòi hỏi người thầy thuốc phải có lòng nhân ái vô bờ 
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bến, sự tận tâm, tận lực và trách nhiệm cao nhất. Bác cũng căn dặn: "Người thầy thuốc 

chẳng những có nhiệm vụ cứu chữa bệnh tật mà còn phải nâng đỡ tinh thần cho người 

ốm yếu." (Hồ Chí Minh, 1955). Sự trấn tĩnh, niềm tin và thái độ thân ái của thầy thuốc 

có sức mạnh cảm hóa, giúp người bệnh vượt qua nỗi đau thể xác và tinh thần. Y đức 

theo lời Bác không chỉ là chuyên môn giỏi mà phải là lương tâm và nghĩa vụ cao cả của 

người mẹ hiền đối với bệnh nhân. 

Bác Hồ đã xác định rõ ràng chức năng và nhiệm vụ của ngành Y tế là: "chữa 

bệnh tật và giữ gìn sức khỏe cho đồng bào". Đây là một nhiệm vụ "rất vẻ vang" liên 

quan trực tiếp đến sự cường thịnh của dân tộc. Bác Hồ đặc biệt nhấn mạnh tinh thần 

"thật thà đoàn kết" giữa tất cả những người trong ngành Y tế, từ lãnh đạo đến nhân viên 

giúp việc, bởi "Đoàn kết là sức mạnh của chúng ta." Sự đoàn kết nội bộ là nền tảng để 

hoàn thành nhiệm vụ phụng sự nhân dân. Trong công tác, Người chỉ rõ "Phòng bệnh 

cũng cần thiết như trị bệnh", đặt nền móng cho chiến lược y tế dự phòng của Việt Nam. 

Người thầy thuốc không chỉ là người chữa bệnh mà còn là chiến sĩ tiên phong trong việc 

giữ gìn và bồi dưỡng sức khỏe giống nòi. Người thầy thuốc muốn thực hiện đầy đủ y 

đức phải không ngừng học tập, nghiên cứu khoa học để nâng cao trình độ chuyên môn, 

"vừa hồng, vừa chuyên" (vững vàng về đạo đức, giỏi giang về nghiệp vụ). 

 

Thăm Bệnh xá Vân Đình (Hà Tây cũ) ngày 20/4/1963, Chủ tịch Hồ Chí Minh 

căn dặn cán bộ bệnh xá thực hiện “Lương y như từ mẫu”. Ảnh: Tư liệu TTXVN 

Những lời dạy của Bác Hồ về y đức và sứ mệnh đã trở thành tài sản vô giá, định 

hướng cho sự phát triển của nền y học cách mạng Việt Nam. Trong mọi hoàn cảnh, từ 

thời chiến gian khổ, thời bình xây dựng, cho đến những cuộc chiến chống dịch bệnh 

cam go, đội ngũ y bác sĩ Việt Nam đã và đang nỗ lực thực hiện lời thề danh dự, lấy tư 

tưởng "Thầy thuốc phải như mẹ hiền" làm ngọn đuốc soi đường. 
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Chính tinh thần ấy đã làm nên những tấm gương hy sinh thầm lặng, tỏa sáng 

phẩm chất cao quý của người thầy thuốc Việt Nam, xứng đáng với tình cảm và niềm tin 

mà Bác Hồ kính yêu đã gửi gắm. 

 

 

Đội ngũ y bác sĩ ngày nay vẫn đã và đang nỗ lực thực hiện những lời căn dặn 

của Bác Hồ về y đức và sứ mệnh của người thầy thuốc. Ảnh: Bệnh viện Nguyễn Trãi 
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