Chii tich Ho Chi Minh véi sw nghiép y té, bio vé sirc
khoé toan dan

PTS. Nguyén Quéc Bao

Trong sudt cudc doi lam cach mang, Chi tich H6 Chi Minh kinh yéu cia
ching ta da céng hién toan bo strc lye va tri tué anh minh cta minh cho sy nghiép
giai phong dan toc, xay dung cudc séng cong bang va hanh phuc cho toan dan.
Xuét phat tir tu tuong coi dan 13 "gde cach ménh", 13 "chu cach ménh", Nguoi ludn
xac dinh mot trong nhitng nhiém vu dit ra d6i véi Pang Cong san cAm quyén 1a
khong ngimg cham lo moi mit cua doi séng nhan dan, 1am cho nhan dan ngdy cang
co duoc cudc séng 4m no, van minh, hanh phuc. D6 1a muc dich ctia chu nghia xa
hoi va cling la diéu mong moi 16n lao nhét, 13 sy "ham mudn tot bac" cia Chu tich

Hd Chi Minh.

Ngay tir nhitng ngay dau sau khi cach mang gianh thang loi, Chu tich H6

Chi Minh da rat quan tim chim lo strc khoé cua toan dan. Trong bai Strc khoé va
thé duc ding trén bao Cru qubc sé 199, Nguoi viét: "Giir gin dan chu, xdy dung
nudc nha, giy doi song mai, viée gi ciing can c6 stc khoé mai lam thanh cong.
Mobi mot ngudi dan yéu ot tie 1a ca nude yéu 6t, mdi mot ngudi dan manh khoé,
tc 13 ca nudec manh khoé". Trén tinh than d6, Nguoi kéu goi tat ca moi nguoi, du
la gai trai, gia tré phai thuong xuyén rén luyén than thé, coi viéc "luyén tap thé duc,
boi b stic khoé khong chi 1a trach nhiém ma con 1a bon phan ciia m&i mot nguoi
yeu nudc".
Khi cudc khang chién chéng thyc dan Phap bung nd, mic du rat ban ron

trong viéc lanh dao khang chién, Chu tich H5 Chi Minh van rat quan tam dén cong
tac bdo v€ suc khoé cua dan ma hai nganh chiu trach nhiém truc tiép do 1a nganh
thé duc thé thao va y té. Véi cuong vi ding dau Chinh phi, Nguoi da chu toa

nhic¢u phién hop ctia Hoi dong chinh phu ban vé nhi€u van dé, trong d6 c6 van dé y



té. Nguoi ciing da gui thu cho cac hoi nghi ctia nganh y té nhu Hoi nghi quin y
(thang 3-1948), Hoi nghi y té Lién khu X (ciing trong nam 1948), Hoi nghi can bo
y té toan qudc (khoang thang 6-1953). Ngudi danh gia cao vai tro ctia cong tac y té
trong viéc chdm séc strc khoé ctia nhan dan, bd doi "ngudi thay thude chang nhimng
c6 nhiém vu ctu chita bénh tat ma con phai nang dd tinh than nhitng nguoi dm
yéu". Nguoi khang dinh: "nganh thudc s& dugc dic biét xem trong" va dé xing
dang voi su "xem trong" d6, nganh thudc phai ¢d gang dap tng nhu ciu cta dong
bao. "Can c6 nhitng co quan quin y luu dong. Can kiém soat thuéc men chu dao".
Tim ra nhitng thtr thuéc ma nudc ta sin co6 nguyén liéu. Tim ra cach chita chong
khoi ma tbn it thude. Tim ra nhirng th thudc d& sim nhat va hiéu nghi¢m nhat dé
chira cac bénh phé) thong & nudc ta". Dudi su quan tdm va chi dao truc tiép cua
Nguoi, ciia Chinh phu khang chién, nganh y té non tré ctia ta dau con rat nhiéu kho
khan, thiéu thén, nhung véi tinh than "tdn tim tan lyc phuc vu nhan dan", "luong y
kiém tir mau", doi ngil nhitng nguoi 1am cong tac y té (bao gdm cac bac si, y si,
dugc si, y ta, ctru thuong...) di 1am t6t cong tac phuc vu ca trong san xuét va chién
dau, ca & hau phuong va ngoai mit tran, dong gop xtng dang vao cudc khang
chién than thanh cua dan toc.

Sau khi mién Béc duoc hoan toan giai phong, cong cudc khoi phuc cai tao
nén kinh té cil, xdy dyng ché d6 moi & mién Béic di dit ra nhimng yéu cau moi d6i
v6i nganh y té, trong d6 yéu cau co ¥ nghia bao trum nhat van 1a phai chim lo sirc
khoé ciia toan dan. Pé lam tron duoc nhiém vy d6, trong buc thu giri cho Hoi nghi

cén bo y té ngay 27-2-1955, Chii tich Ho Chi Minh cin din ba diéu:

" Trudc hét 1a phai that tha, doan két. .. Boan két gitra cadc can bd cii va can by mai.
Poan két gitra tat cad nhitng ngudi trong nganh y té, tir cac BO trudng, Thir trudng,
bac si, dugc si cho dén cac anh chi em giup viéc".

" Thuong yéu nguoi bénh... cdn bd can phai thuong yéu, san soc ngudi bénh nhu
anh em rudt thit cia minh, coi ho dau dén cling nhu minh dau don".

"Xay dyng mot nén y hoc cia ta. .. thich hop véi nhu cau cta nhan dan ta... dya



trén nguyén tac: khoa hoc, dan toc va dai ching... chu trong nghién ctru va phbi

nn

hop thudc "Péng" va thude "Tay"".

Ba diéu Bac dan tuy ngan gon la vay, nhung y nghia ctia n6 lai thuc su sau
sac bdi Bac mudn dat ra nhitng pham chat can phai c6 doi véi nguoi thay thude

trong ché do ma1i, do6 1a dao dlrc va tai nang.

C6 18 trong moi nganh nghé, thi nghé thay thudc 13 mot trong nhirg nghé
thé hién rd rét nhat tinh nhan duc. Nguoi lam nghé thudc hon ai hét phai c6 tinh
cam thuong yéu dong loai, phai coi ndi dau ctia dong loai nhu ndi dau cta chinh
minh, tir d6 ma phai co tinh than hét long gitp d&, phuc vu, chim séc ngudi bénh.
Pao dirc ciia ngudi thay thude trong ché do méi con duoc thé hién trong mdi quan
hé giita nhitng ngudi déng nghiép. Co 18 ciling khong c6 linh vuc nao lai co su doi
hoi tinh cau két, cong dong chit ché nhu nghé thay thudc: bat dau tir khau kham
bénh dén khau diéu tri, chim soc nguoi bénh, phuc hoi strc khoé cho nguoi bénh.
Boi vy, ngay tir ban than cong viéc no da dat ra yéu cau can phai doan két, va
duéi ché do méi yéu cau d6 dugc thé hién & tinh déng chi, dong nghiép. Diu
cuong vi ¢6 khiac nhau, nhung hét thay déu cing chung & mot trach nhiém 1a phuc

vu nhan dan, phuc vu nguoi bénh.

Tai ning ciing 1a mot pham chét can thiét ctia ngudi thay thude. Nguoi thay
thude trudc hét phai giodi trong linh vuc chuyén mon cua minh dé phat hién ding
bénh va chita dugc khoi bénh. Bac biét, trudc nhitng budc phat trién cua cudc cach
mang khoa hoc va cong nghé, nguoi thay thude con can phai nd luc vuon 1én, nim
bat cho duoc nhitng thanh tyu mdi nhat ciia nén y hoc tién tién trén thé gisi, dong
thot van dung mdt cach thich hop voi diéu kién Viét Nam, con nguoi Viét Nam,
két hop y hoc ¢b truyén véi y hoc hién dai.

Hai mat duc - tai nhu da phan tich & trén c6 mbi quan hé¢ chit ch€ vo1 nhau.
Nguoi thdy thude gioi dudi ché do moi phai 1a nguoi vira cd tai, vira co due.

Sy quan tdm cta Chu tich H6 Chi Minh ddi véi cong tac y té trong thoi ky nay con



duogc thé hién ¢ tu tudng coi y té, coi viéc bao vé stc khoé cho moi nguoi cling la
su nghiép cua toan xi hoi, ctia toan dan. Xuat phat tir quan diém phong bénh hon
chira bénh, Nguoi dac biét nhan manh dén viéc phat dong phong trao thé duc thé
thao, phong trao vé sinh phong bénh, coi d6 1a nhimng bién phap hang dau dé ting
cudng stc khoé. Trong ndi dung cac birc thu Nguoi gui dén cac dai hoi, hoi nghi
cua cac bg, ban, nganh, doan thé, hay nhiing chuyén dén tham céc dia phuong, don
vi, nha may, xi nghi¢p, bénh vién, diéu ma Nguoi thuong xuyén quan tam dén 1a
van dé vé sinh, strc khoé. Trong btrc thu Ngudi giri Hoi nghi thé duc thé thao toan
mién Bic hop tai Ha N6i ngay 31-3-1960, c¢6 doan: "Mubn lao dong san xuét tot,
cong tac va hoc tap tot thi can phai c6 sirc khoé. Mudn giit gin stc khoé thi nén
thudng xuyén tap thé duc thé thao. Vi vy, ching ta nén phat trién phong trao thé
duc, thé thao..." Pén thim Nha may dét 8-3 (nim 1965), Nguoi nhic nhé: mudn
san xuat tot thi phai c6 stic khoé tbt, cho nén phai giir gin chd #n, chd ¢ ludn ludn
sach s€, V.V..

Nhing quan diém chi dao 16n cua Chi tich H6 Chi Minh néi trén da duoc
béang va Nha nudc ta cu thé hoa bﬁng nhiéu chinh sach va bién phap cu thé, thiét
thuc trong moi giai doan lich s, nhat 1a trong cong cudc ddi mai hién nay. Hon
lac nao hét, ching ta cang cdm nhan mot cach sau sic vé su quan tdm va nhirng 101

day ctia Chu tich H5 Chi Minh ddi véi nganh.

Tai li€éu trich dan
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