Quan diém co ban ctia Chu tich H6 Chi Minh vé bao vé sirc khoé
PTS. Phan Thanh Khoi

"Sirc khoé", trong quan nién cla Chua tich H6 Chi Minh, |1a bao gébm sy lanh manh c3 vé thé
chat 1an tinh than. Khi khuyén moi nguoi tap thé duc, Nguwdi cd mot dinh nghia vé "strc khod":

"Ngay nao cling tap thi khi huyét luu théng, tinh than day du, nhu vy 13 strc khoé".

Bac HO v6n thadm nhuan triét ly "séng phwong Ddng |a vén trong cdi tinh, long nhan &i... Cho
nén, Ngudi rat chld y dén gido duc dao dirc. Nhung dao dirc ma Nguwoi néi la dao dire cach
mang. Trong bai bdo "Pao dirc cdch mang" H6 Chu tich xac dinh nhirng tiéu chuan dao dirc
cach mang cla ngudi can bo la: hét long vi nhan dan, séng gidn di, lanh manh, kinh trong cta
cong, chiu dung gian khd... Nhung déng thoi, cling trong bai bdo d6 Nguoi viét: "Khéng phai
ching ta ham chudng khé hanh va ban cung. Trdi lai, ching ta phan dau hy sinh, vi ching ta
mudn xay dwng mét xa héi ai cling &m no, sung suéng". Cling vi vdy ma cd thé ndi, quan niém
trén cda H6 Chu tich vé strc khoé 1a d3 ti€p can dén tinh than mac xit vé con ngudi. Con nguoi
trong ban chat ca minh d3 vira |a mét thyc thé ty nhién vira 1a moét thuc thé xa hoi.

Khi strc khoé bao gdbm ca vé than thé |an tinh than, thi sy chdm lo d&n con ngudi néi chung va
vi strc khoé néi riéng phai bang ca nhitng bién phép vat chat cling nhu tinh than. Do d6, Bac
H6 can ddn: "Nguoi thay thudc chang nhitng cé nhiém vu clru chita bénh tat ma con phai nang

dd tinh than nhirng ngudi 6m yéu".

Va sau nita, v&i ndi ham dy cta khai niém sirc khoé thi viéc nhan dinh "con ngudi la nguén luc
phat trién" cé thé thay thé bang "strc khoé 1a ngudn lyc phat trién", hon nita, con ngudi - sitc
khoé lai la ngudn lwc phat trién quan trong nhat (trong su so sanh véi cac ngudn lwc khic vé

diéu kién tu nhién, vi tri dia ly, tiém luc khoa hoc - k§ thuat, vén...)

Quan niém vé sirc khoé cha Chu tich H6 Chi Minh mang tinh hién dai. T6 chirc y té€ thé gidi
cling cho rang strc khoé phai 13 "m6t trang thai hoan toan thodi mai vé tdm hon, vé thé xac,
vé x3 hoi.

H6 Chu tich cho rang bao vé strc khoé |3 trdch nhiém cong dan va 1a mot ndi dung cla sy

nghiép xay dung xa héi maéi:



Khi strc khoé 1a ngudn luc phat trién x3 hoi thi ngudi cong dan cla xa hdi méi phai cd y thire
d&i vdi ngudn lyc dy. "Vay nén luyén tap thé duc, boi dudng sirc khoé la bén phan cia mét

nguwoi dan yéu nuwdc.

Mbi hoat dong I&n hay nhé, & tirng con ngudi, tirng tap thé hay don vi, dia phwong néu cd loi
cho strc khoé, Bac H6 déu cho dé |a thé hién cda tinh than yéu nudc . Phong trao diét rudi
mudi clia nhan dan Ngudi goi la "vé sinh yéu nwdc" va luu y: khéng nén chd quan, cho viéc
diét rudi mudi [d mot viéc nhd, dé 1am chi quan hé dén vé sinh ma théi. N6 cé y nghia chinh

tri nita, c6 quan hé dén kinh té& va van hoa.

H6 Chd tich dé cao cong tac phong bénh va viéc tuyén truyén cac kién thirc vé sinh. That cdm
doéng, ngay nay doc lai Bac H, thay ngudi tan tinh chi bao va néu |én rat cu thé nhirng viéc
lam dé& vé sinh phong bénh nhu: ddnh chuét, quét don nha clra, duwdng x3, 1ap cac hé nuwdc
ban, & ngan nap, 1am hé xi, dao giéng khoi... va d&n ca "an & sach s&, khong gdp dau nam do,

AN

khéng gap gi an nay, khdng ia bay, dai bay". Trong thoi ky khang chién chéng Phap, phong trao
"Thi dua ai quéc" dugc phat dong rong khap, trong d6 cé hoat déng binh dan hoc vu. Bac H6
yéu cau hoat dong nay phai két hop day chit véi tuyén truyén nam néi dung I&n, ma ndi dung
th& nhat 1a: thudng thirc vé sinh, dé€ dan bét dau 6m. Ngudi coi thé duc |a bién phap tot dé
rén luyén strc khoé: Thé duc dé lam cho than thé khoé manh, déng thdi can gilt vé sinh riéng

va vé sinh chung". Tlr d6, ndi dung gido duc trong cac trwdng phé thdng, H6 Chd tich néu Ién

bén linh viee, ma cling truwdc hét 1a: thé duc, sau dén tri duc, my duc, dire duc.

Moi ngudi tir gia tré, gdi trai, da |a ngwdi dan yéu nwdc déu phai quan tam dén gitt gin vé sinh,
bdo vé strc khoé. Lép 1ép thi€u nién nhi déng khdng quén "5 diéu Bac HO day": yéu T6 qudc,
yéu dong bao; hoc tap tot va lao dong tot; doan két tt va ky luat tét; gilt gin vé sinh that tét;
khiém t6n, that tha va dling cdm. Con cac cu gia, cho dén nay, trong tdm twéng van nhé dén
viéc H86 Chd tich thudng ting lua may quan do cho nhitng bac cao nién - nhu 13 mét biéu

tuwong cua kinh 130 va mong cho con nguoi Viét Nam treong tho.

B3o vé strc khoé |a trach nhiém cdng dan, cho nén khi khuyén ddng bao tap thé duc thi chinh

Chd tich H6 Chi Minh d3 |a mét tdm guong: "Tu t6i, ngay nao téi cling tap".

Qua d6, nhan thay trong tu twdng H6 Chi Minh b3o vé sirc khoé thue sy |a mot ndi dung cla
sy nghiép xay duwng xa hdi méi. Diéu nay duwoc nhat quan trong moi giai doan lich st cach

mang nudc ta.



Sau Cich mang Thang Tdm thanh céng, vao dau ndm 1947. Chd tich H6 Chi Minh buéc dau
vach ra hudng bién d6i mdi trong x3 héi ma Ngudi goi la "ddi séng mai". Theo day, doi séng
mdi bao gdbm nhiéu ndi dung, trong dé: "Sach s& tlrc 1a mét phan doi séng mai. Sach sé thi it
dau 6m. Strc khoé thi lam dwoc viéc, [am duogc viéc thi cé dn. Xem d6 thi biét rang ai cling nén
lam d&i sdng méi". Va vdi quan niém sirc khoé |a cd vé thé chat va tinh than thi lam thé nao
cho d&i séng cha dan ta, vat chat dugc day da hon, tinh than dwoc vui manh hon. D6 13 muc
dich doi séng méi. Nhitng hinh mau cu thé dwoc HO Chd tich néu Ién déu cé tiéu chuan vé
sinh phong bénh: d&i séng mdi trong mét nha: "Trong nha ngoai vuon, luén ludn sach s& gon
gang"; doi séng mdi trong mot lang: "Veé vé sinh, dwong sa phai sach s&. Ao tam giat, giéng
nwdc uéng phai phan biét va sdn séc can than. Nhitng ao hd khéng can thi 14p di, cho d&
mudi", d&i séng madi trong bd doi: "Bd doi déng ngudi 3n chung, & chung, néu cé bénh cang

dé 1ay cho nhau. Cho nén cang phai rat chu y viéc vé sinh"...

2. V@i H6 Chi Minh, cdng tac y té - cham sdc strc khoé phai hudng tdi moi ngudi dan, déng

thoi phai chd trong dén cac ddi twong wu dai va chinh sach xa hoi:

DE c6 thé xa hdi hod cong tac bao vé strc khoé va hinh thanh y thirc cdng dan vé nghia vu nay
thi hoat dong y té€ phai vi toan dan . Piéu nay thé hién ban chat cha nén y t€ mdi trong cai
chung dinh hudng x3 hdi chi nghia cla cdch mang Viét Nam ma H6 Chu tich néu ra la: "Cai
thién dan dan doi séng ctia nhan dan thudc moi tang 1dp, lam cho nhan dan ta 3n no, méc am,
manh khoé va biét chit. Cling nhu vay, khi néi vé muc dich cta diéu tra dan sé, H6 Chd tich
néi: "Vi Chinh phd phai biét rd mién Bac cé bao nhiéu ngwdi, mdi tinh cé bao nhiéu dan 6ng,
dan b3, cu gia, tré em, thi ma&i rd can bao nhiéu luvong thuc, vai voc thudc men, gidy bat, v.v..
dé cung cap cho nhan dan; can xay dung bao nhiéu nha thuong, tredng hoc v.v... dé phuc vu

nhan dan.

HO Cha tich d3 nhiéu Ian nhic rang sy binh dang, cong bang trong chl nghia xa hoi khac xa
v3i chd nghia binh quan. Vi thé, khi néi vé linh ve sir dung lao ddng, Nguoi lwu y: Stre ngudi
c6 nhiéu loai: cé thanh nién, cé phu nit, cd ngudi tré, cé ngudi gia. Phai phan cong cho hop
ly, ngudi khoé thi Iam viéc ndng, ngudi yéu thi Iam viéc nhe. D6 thye chat 1a tinh than cla
chinh sach x3 héi trong bao vé strc khoé. Va tinh than d6 cang rd rang hon khi Nguoi viét. Phai

ra strc phat trién san xuat va thuc hanh tiét kiém, lai phai phan phoi cho cong bang hop Iy,



tirng budc cai thién viéc an, mac, &, hoc, phuc vu strc khoé va gidi tri cha nhan dan. Dac biét
chu trong cac vung bi chién tranh tan pha, cdc chdu mé céi, cac cu gia yéu va gia dinh cic liét

si thuong binh, boi d6i, thanh nién xung phong...

3. Vai tro to I&n cla cdn bd y té trong cong tac bao vé strc khoé nhan dan va "lvong y phai nhw

tr mau":

Bao vé strc khoé 1a trach nhiém cdng dan, 1a nhiém vu cta Pang va Nha nudc, nhung nong cét
thuwe hién lai thudc nganh y té€ , nhat 13 nhitng can bd thay thudc tryc tiép lam nhiém vu nay.
Bac HO goi nganh y té& 1a mot "mat tran" va can thiét phai thyc hién thang loi nhu moi mét
tran khac, con can bd y té |a chién sitrén mat tran dy. Qua d6 cho thdy Nguoi danh gia cao vai

trd cia nganh y té va cdn bd y té.

& moét gdc dd khac clia phan cdng lao dong x3 héi, HO6 Cha tich cho biét cadn bé y té thudc lao
déng tri 6¢c . Ngudi ndi rang: phat trién giao thdng van tai can nhirng ky suv thdng thao nghiép
vy, dao tao can bd can cac thay gido, con can gilt gin strc khoé khoé cta dan, cho nén can cé
thay thudc... H6 Chu tich ndi cu thé hon vé vai trd ngudi thay thudc: Ngudi bénh phé théc tinh
ménh cla ho noi cac cd chud. Chinh phl phé thac cac cd chi viéc chita bénh tat va giilt sirc khoé
cho d6ng bao. Pé |a mét nghia vu rat vé. Cic can b y té & nhirng cuong vi to nho khac nhau,
cdng viéc khac nhau, bén y bén dugec... nhwng strc manh va vi tri xa héi dang kinh cta ho tu
sy thdng nhat muc dich vi strc khoé cha nhan dan. Cho nén phai doan két gilta can bd cii va
can bé mai. Poan két gitra tat cd nhirng ngwdi trong nganh y té, tir cac Bé trudng, Thi trudng,
béc si, dugc si cho dén cdc anh chi em gitip viéc. B&i vi cong viéc va dia vi ¢ khac nhau, nhung

ngudi nao cling 1a mot bd phan can thiét trong nganh y té, trong viéc phuc vu nhan dan.

C6 vé sb chuyén nganh khoa hoc, nhung y hoc thuéc mét trong nhirng Iinh vire tinh té va phic
tap nhat. Cling do tam quan trong dic biét cla né gin véi tinh mang va strc khoé con nguoi
ma mot nén y hoc tién bd phai tén tai trén cdi nén cla long nhan &i . Nhan ai phai dugc thdm
nhuan trong moi hoat déng y té: Thay thudc phai nhu me hién. Theo cach goi cha nghién clru
hién dai thi d6 la thang gid tri cao nhat cla can bo y té. Tat nhién dé dat dwoc gid tri |&n nay,
nganh y té& va can bo y t&€ phai c6 dwoc mot hé gia tri, hay nhitng tiéu chuan cu thé khac, ma
van dé nay cling da dwoc HO6 Cha tich néu I1én mdt cach co ban trong thu glri HOi nghi cén bd
y té toan quéc ndm 1953. Tinh than [a: V& chuyén mon : phai luén hoc hdi dé vuon 1én va can

chu trong vao nhirng van dé thiét thuc; vé chinh tri: cé lap truong vitng vang va dao dirc mai;



vé t6 chirc: hop ly "it tdn ngudi, tdn cha ma lam duoc nhiu viéc ich lgi cho nhan dan"; vé can
bd: cadn thudng xuyén Iya chon va dao tao nhiéu can bd ké tuc cé tinh than phuc vu céch

mang, phuc vu nhan dan...

Tuy vdy, cac luc lugng cédn bd khac nhau trong nganh y té lai cn cé nhirng gid tri tiéu chuan
phlu hop dé cé thé vuon tdi cai cao cd cua "thay thudc phai nhu me hién" trong cdng tac
chuyén mén cda minh. Sinh vién - nhitng bac si twong lai, Bac H6 khuyén: Phai cham lo hoc
hanh, phai c6 ging thuc hién 5 digu: HANG Hal, HY SINH, BAC 41, DOaN K&T, Ky LUAT". D8i véi
ngudi thay thudc trong quan ddi, H6 Chd tich nhac nhi phai: Poan két chat ch&, néu cao tinh
than tap thé, thi dua hoc tap va cdng tac dé tién bd khong nglrng vé chinh tri, tu tudng, vé
chuyén mon k¥ thuat; ludn ludn ghi nhé rang ngudi thay thudc gidi dong thoi phai 13 ngudi
me hién, hét long hét sirc clru chira va phuc vu thuong binh, bénh binh, tich cwc ndng cao sirc
khoé clia bod ddi... D8I vdi cac y ta, Ngudi din do chan thanh rang: Y td chang nhitng 1a mot
nghé nghiép ma lai 1a mot nghia vu. Ngudi y ta chang nhitng gitp chita b&nh ma con phai phé
bi€n vé sinh. Viéc gilt gin va boi dudng sirc khoé clia dan tdc, ngudi y té phai gdnh mét phan
quan trong. Vi vay, y té |a nhitng chién st danh gidc 6m, dé bao vé sy trang kién cda gidng noi.

Nhitng chién sTy ta phai cé chi chiu khé, chiu khé, phai giau Idng bac ai, hy sinh.

Mét trong nhirng dac diém cla nganh y té 1a cd mot lyc lwvong lao déng nir dong ddo. Trong
Dai hoi lién hoan nhitng phu ni¥ xuat sac toan nganh y t&€ mién Bac ndm 1965 Bac Ho glri thu
chuc cac dai biéu strc khoé tét, thi dua tét, ti€n bd nhiéu, phuc vu t6t quan va dan vi su théng
nhat nuwdc nha. & thu glti Bénh vién Nghé An, ndm 1967, Ngudi nhac lai ddc diém trén va khen
ngoi nir thay thudc d3 vuot moi khoé khan gian khé dé xay dwng bénh vién t6t, tuy ban nhiéu

viéc van hoc tap déu ddn dé nang cao trinh dd chuyén mén va chinh tri.

Nhu vay, khi xac dinh tdm quan trong clia cdng tac bao vé strc khoé, H6 Cha tich dat niém tin
vao ngudi cdn bd nganh y, déng thoi cling hudng cho cac thay thudc (bac si, duoc si, y ta...)
vao nhi*rng chuan muc cla con ngudi lao ddng mdi trong nén y t& madi Viét Nam, nhan ai hay

bac i la nét ndi bat trong nhan cach ngudi cdn bd y té, thé nén: "luong y phai nhu tir mau".
4. Nhitng nguyén tac chl yéu clia phong trao bao vé strc khoé va hoat dong y té.

T&r nhitng quan diém I&n trén va tir nhiéu bai néi va viét khac cia H6 Ch tich cé thé rat ra

nhitng nguyén tac chi yéu clia phong trao bao vé strc khoé va cdng tac nganh y té nhu sau:



a) Xa hoi hod cong tac bdo vé sirc khoé nhung can ¢ sy 1anh dao va quan ly chit ché clia Pang

va Nha nwdc va v ai tro tich cuc cda nganh y té.

b) D& c6 mot phong trao bao vé sirc khoé, vé sinh phong bénh siu rong va dat két qua can

phai cé nhitng phuwong phép ti€n hanh phu hop.

c) Bao vé strc khoé 13 ca vé thé chat 13n tinh than, phat trién cong tac y té& 1a mot sy nghiép 1au
dai, k hdng tach roi sy phat trién moi mat khac clia doi séng xa hoéi, nhat [a [inh vure phét trién

kinh té&,

d) Xay dung "nén y hoc clia ta". B4 la |&i HO6 Chu tich. Nén y hoc cla ta tire 1a nén y hoc nhan
van vi strc khoé clia nhan dan, van dong theo nguyén tic khoa hoc, dan tdc va dai ching; két

hop "Dong - Tay y, két hgp phong dich vai chita bénh; két hop quan y va dany.

Nhan dip ky niém [an th 42 ngay Chd tich H6 Chi Minh gtti thu cho Héi nghi can bé y té (1955-
1997) va 1997) nhé& Nguoi, ta khong quén chuyén anh thanh nién Nguyén Tat Thanh, mua
doéng, @ mét ngd nhd Pari nwdc Phap phai nung néng hon gach, géi trong bao dé 1y hoi néng
qua dém treong lanh budt noi xa x& di tim chan ly. Ta nhé hinh dnh dng Ké gia noi rirng tham
Viét Bac run cam cap bo tir géc nha san nay sang géc nha san kia dau tranh chéng con bénh
s6t rét gitta nhirng ngay Ianh dao cdch mang Viét Nam. Ta khong quén vi I3nh tu vi dai nhat
cla dan toc Viét Nam - ngudi ma thé gidi (UNESCO) tén vinh la "Anh hung gidi phdng dan téc,
nha van hod I&n", con nhan dan ta than mat goi bang "Bac", dd sudt doi cham lo dén strc khoé
cho nhan dan, d3 hat 1&n thanh tho, nhu 13 nguyén wdc va lam hét thdy cho moi nguoi dé

"Nhan sinh vo bénh thj chan tién".
Vi vay, nguoi chinh la 6ng tién mai trong tam thirc cla chung tal.

https://tulieuvankien.dangcongsan.vn/c-mac-angghen-lenin-ho-chi-minh/ho-chi-
minh/nghien-cuu-hoc-tap-tu-tuong/quan-diem-co-ban-cua-chu-tich-ho-chi-minh-ve-bao-ve-
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