
Bác Hồ với Ngành Y tế: Tình yêu thương và Tầm nhìn vĩ 

đại 

Chủ tịch Hồ Chí Minh không chỉ là vị lãnh tụ kính yêu của dân tộc, Người còn là một người 

đặc biệt quan tâm sâu sắc đến sức khỏe và đời sống của nhân dân, thể hiện qua những chỉ đạo 

và tình cảm dành cho ngành Y tế Việt Nam. Tư tưởng của Người là kim chỉ nam cho sự phát 

triển của nền y học cách mạng, đặt sức khỏe con người lên vị trí hàng đầu. 

 

Chủ tịch Hồ Chí Minh thăm bệnh xá Vân Đình, tỉnh Hà Tây (nay là Hà Nội) ngày 20/4/1963. 

Người căn dặn cán bộ bệnh xá thực hiện “Lương y như từ mẫu”. Nguồn ảnh: Bảo tàng Hồ Chí 

Minh. 

 

Sức khỏe là Tài sản quý giá nhất 

Trong tư tưởng của Bác, sức khỏe là tài sản quý giá nhất của mỗi người và của cả dân tộc. 

Người thường xuyên nhắc nhở: "Cán bộ và nhân dân phải biết giữ gìn sức khỏe. Có sức 

khỏe mới làm được việc, sức khỏe là vốn quý nhất." 

Tầm nhìn của Bác không chỉ dừng lại ở việc chữa bệnh, mà còn hướng tới phòng bệnh và 

nâng cao thể chất toàn dân. Chỉ thị nổi tiếng về việc tập thể dục và giữ gìn vệ sinh là minh 

chứng rõ ràng cho tư tưởng này: 

"Giữ gìn dân chủ, xây dựng nước nhà, gây đời sống mới, việc gì cũng cần có sức khỏe mới 

thành công. Mỗi một người dân mạnh khỏe, tức là góp phần cho cả nước mạnh khỏe. Vậy 



nên luyện tập thể dục, bồi bổ sức khỏe là bổn phận của mỗi một người dân yêu nước."  (Lời 

kêu gọi toàn dân tập thể dục, 1946). 

 

Bác Hồ đi thăm vườn cây thuốc Nam. 

 

Lương y như từ mẫu: Đạo đức của Người Thầy thuốc 

Đối với đội ngũ cán bộ y tế, Bác luôn đặc biệt quan tâm và yêu cầu cao về phẩm chất đạo 

đức. Câu nói bất hủ "Lương y phải như từ mẫu" (Người thầy thuốc phải như mẹ hiền) đã 

trở thành lời thề, là kim chỉ nam trong nghề nghiệp của các thế hệ y bác sĩ Việt Nam. 

Người căn dặn cán bộ y tế phải: 

 Tận tụy phục vụ: Coi nỗi đau của bệnh nhân như nỗi đau của chính mình. 

 Không phân biệt đối xử: "Cần phải thương yêu, săn sóc người bệnh như anh em 

ruột thịt của mình, coi họ đau đớn cũng như mình đau đớn." 

 Học tập và nghiên cứu: Kết hợp hài hòa giữa y học hiện đại và y học cổ truyền của 

dân tộc. 

 



 

Bác Hồ nói chuyện thân mật với trí thức ngành y 

Xây dựng Nền Y học Cách mạng 

Dưới sự lãnh đạo của Bác, ngành Y tế Việt Nam đã hình thành và phát triển theo con đường: 

Khoa học - Dân tộc - Đại chúng. 

 Khoa học: Áp dụng những tiến bộ của y học thế giới. 

 Dân tộc: Kế thừa và phát huy những bài thuốc, phương pháp chữa bệnh truyền thống. 

 Đại chúng: Đưa công tác chăm sóc sức khỏe về tận cơ sở, đến với mọi người dân, 

đặc biệt là vùng sâu, vùng xa, xây dựng phong trào vệ sinh phòng bệnh rộng khắp. 

Tư tưởng của Bác về y tế là một di sản vô cùng quý giá, đã đặt nền móng vững chắc cho nền 

y học cách mạng, góp phần quan trọng vào sự nghiệp bảo vệ và chăm sóc sức khỏe nhân dân, 

làm cho mọi người dân được hưởng quyền lợi cơ bản là chăm sóc sức khỏe. 

 

Bác Hồ đã đi xa, nhưng những lời dạy và tình cảm của Người vẫn mãi là nguồn động lực to 

lớn, thôi thúc đội ngũ cán bộ, nhân viên y tế không ngừng phấn đấu, rèn luyện y đức, y thuật 

để thực hiện tốt lời thề "Lương y như từ mẫu", góp phần xây dựng một nền y tế Việt Nam 

"Vì nhân dân phục vụ". 
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