
Từ lời dạy của Bác đến thực tiễn: Khoa Y học cổ  

truyền phát triển kỹ thuật kết hợp Đông – Tây y 

Hưởng ứng Kế hoạch “Xây dựng Không gian Văn hóa Hồ Chí Minh” của Bệnh 

viện Nguyễn Trãi với chủ đề “Bác Hồ với ngành Y”, khoa Y học cổ truyền đã triển 

khai nhiều hoạt động thiết thực nhằm lan tỏa tư tưởng, đạo đức và phong cách Hồ 

Chí Minh gắn với nhiệm vụ chuyên môn của đơn vị. 

Sinh thời, Chủ tịch Hồ Chí Minh luôn dành sự quan tâm sâu sắc dành cho đội 

ngũ thầy thuốc, coi đây là lực lượng quan trọng chăm sóc sức khỏe Nhân dân. 

Người căn dặn cán bộ y tế phải không ngừng rèn luyện chuyên môn, chủ động 

nghiên cứu để đáp ứng yêu cầu thực tiễn: “Cần luôn luôn học tập nghiên cứu để 

luôn luôn tiến bộ, nhưng phải chú trọng cái gì thiết thực và thích hợp với hoàn 

cảnh…” (Hồ Chí Minh Toàn tập, tập 9). 

Không chỉ yêu cầu về trình độ, Bác còn định hướng phát triển y học theo 

hướng hòa hợp tinh hoa dân tộc và tri thức hiện đại: “Ông cha ta ngày trước có 

nhiều kinh nghiệm quý báu… các cô, các chú cũng nên chú trọng nghiên cứu 

và phối hợp thuốc ‘Đông’ và thuốc ‘Tây’.” 

Từ những lời dạy trên, khoa Y học cổ truyền đã xây dựng Không gian Văn 

hóa Hồ Chí Minh gắn với hoạt động nghề nghiệp hằng ngày. Tại khoa, hình ảnh, tư 

liệu về cuộc đời và phong cách của Bác được giới thiệu sinh động; các buổi sinh 

hoạt chuyên môn đều lồng ghép nội dung học tập và làm theo tư tưởng của Người. 

Thái độ phục vụ bệnh nhân tận tình, chu đáo được coi là tiêu chí quan trọng để mỗi 

nhân viên y tế tự soi rọi và rèn luyện. 

Điểm nhấn nổi bật trong năm nay là việc triển khai kỹ thuật cấy chỉ catgut, 

do đội ngũ bác sĩ trẻ của khoa thực hiện. Đây là phương pháp thể hiện rõ nét sự kết 

hợp giữa y học cổ truyền và y học hiện đại: sử dụng chỉ catgut – vật liệu của phẫu 

thuật Tây y – kết hợp nguyên lý huyệt đạo Đông y nhằm kéo dài hiệu quả điều trị. 

Kỹ thuật này không chỉ nâng cao chất lượng khám chữa bệnh mà còn là minh 

chứng sinh động cho tư tưởng Hồ Chí Minh về sự kết hợp “Đông” – “Tây”, đáp 

ứng nhu cầu chăm sóc sức khỏe ngày càng cao của người dân. 



 

Hình minh hoạ: BS.CKII Trương Tuyết Ngọc đang thực hiện thủ thuật cấy chỉ. 

Với tinh thần “vừa hồng vừa chuyên”, tập thể khoa Y học cổ truyền xác định 

việc xây dựng Không gian Văn hóa Hồ Chí Minh không phải là phong trào nhất 

thời, mà là nhiệm vụ thường xuyên, liên tục. Từ học tập lời dạy của Bác đến đổi 

mới chuyên môn, từ thái độ phục vụ đến tinh thần sáng tạo, tất cả góp phần xây 

dựng hình ảnh người thầy thuốc tận tụy, nhân ái, vì sức khỏe Nhân dân. 

Khoa Y học cổ truyền sẽ tiếp tục đẩy mạnh nghiên cứu, phát triển các kỹ thuật 

kết hợp Đông – Tây y, đồng thời duy trì nếp sống văn hóa theo gương Bác Hồ, góp 

phần xây dựng môi trường bệnh viện văn minh, hiện đại, nhân văn. 

Nguồn:  

https://tulieuvankien.dangcongsan.vn/c-mac-angghen-lenin-ho-chi-minh/ho-

chi-minh/nghien-cuu-hoc-tap-tu-tuong/quan-diem-cua-ho-chi-minh-ve-dong-tay-y-

trong-dao-tao-hoat-dong-cua-doi-ngu-thay-thuoc-nuoc-ta-2598  


